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2026 年青岛中考及高中招生系
列访谈第二场直播今天上午9点半开
始，青岛一中、青岛五十八中、青岛杜
威实验学校三所学校亮相。

5月7日下午，由青岛日报报业集
团主办，青岛早报、青岛晚报和观海新
闻承办的“2026年青岛中考及高中招
生系列访谈”大型线上直播活动拉开
帷幕。作为首场“重头戏”，青岛二中、
青岛九中、青岛十七中以及青大附中
高中4所热点学校的相关负责人做客

“观海”直播间，为考生和家长送上中
考报考“锦囊”，直播间里人气爆棚，考
生家长在直播间里与学校负责人面对
面交流。直播首场结束后，考生家长
意犹未尽。今天上午9点半，第二场直
播访谈如约而至，青岛一中、青岛五十

八中和青岛杜威实验学校三所学校亮
相直播间，考生家长们千万不要错过！

本次系列访谈中，除了各所局属
高中学校的相关负责人外，还邀请来
自各校的强基负责人、各科教学名师、
心理辅导教师走进演播室，围绕中考
各学科冲刺方法、考前心理调适、家长
陪考策略、志愿填报技巧等热点问题，
进行系统梳理与实战指导。

各所高中的教学一线名师将为
家长和考生详细讲解“最后一个月如
何查漏补缺”“考场时间分配技巧”

“不同层次学生的增分策略”。针对
考前焦虑、失眠、亲子沟通等多发的
实际问题，心理辅导名师将给家长和
考生提出具体可行的建议，直播中还
将在青岛日报社观海新闻客户端直

播间设置互动问答环节，嘉宾们也将实
时回应网友的提问。在首场直播中，不
少家长针对今年青岛中考政策最大的
变 化 ——“志愿简化”提出了相关问
题。往年让家长眼花缭乱的“特色班”志
愿代码，今年统一合并为“统招班”，将特
色班选拔调整至入校后进行。面对这一
变化，不少家长表示“有点慌”。类似这
样的热点报考问题，在直播间里各校负
责人将会有针对性的解答。

本次专访将通过青岛日报社观海新
闻客户端、青岛早报、青岛晚报新媒体矩
阵同步直播，直播后此次中考专访将会在
以上媒体平台上支持回看。欢迎广大考
生及家长提前下载观海新闻客户端，预约
直播，并在评论区留下你最关心的问题。

青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾

早报5月 8日讯 2026 年山东省春
季高考知识考试于5月9日开考，持续至
5 月 10 日。记者了解到，2026 年山东省
春季高考招生计划包括省内高校本、专
科（高职）招生计划，招生专业分为现代
农艺、烹饪、畜牧养殖、建筑、机械制造、
设备维修、机电技术、自动控制、电气技
术、电子技术、化工与环境、服装、车辆维
修、运输、数字媒体、网络技术、软件与应
用技术、医学技术、药学、护理、财税、市
场营销、电子商务、国际商务、物流管理、
酒店管理、旅游管理、公共服务与管理、
学前教育、艺术设计等30个类别。招生
院校按专业类别编制分专业招生计划，
春季高考招生计划纳入招生院校当年招
生总规模。

春季高考分为“知识”和“技能”两部
分。“知识”部分全省统一命题，统一组织
考试；考试科目为语文、数学、英语、专业
知识。各科满分分值为语文、数学各
120分，英语80分，专业知识200分。

5月7日下午，青岛外事学校为即将
奔赴考场的2026年高考学子举行了一场
温馨的送行仪式。学校为每一位学子送
上了精心准备的“高考加油包”。这份礼
物虽小，却承载着满满的心意。青岛卫生
学校近日发布致全体春考学子的一封信：

“循着考试的时间，调整作息的节律，让白
天的考场时段，成为大脑最清醒、精力最
充沛的时刻。”字字句句皆是对学子的真
情关怀。春考知识考试成绩将在6月26
日前公布。公布成绩后，考生如对成绩有
疑问，可在成绩正式公布次日起2日（自然
日）内，向考试所在县（市、区）教育招生考
试机构申请复核，逾期不再受理。

（青岛早报/观海新闻记者 王彤）

今天，2026年青岛市高中学校自主
招生网上报名正式拉开帷幕。早报记者
为岛城考生和家长准备最核心的报名步
骤、时间安排、政策要点与温馨提示。

网上报名：5月9日至10日（每天8：
00—22：00），查询资格审查结果：5月12
日（10：00—20：00），打印测试通知单：5
月14日（9：00—20：00）。统一笔试：5月
15 日上午，科目一：物理（8：00—9：30），
科目二：化学或历史（10：30—11：30）。
公布笔试成绩：5 月 16 日 22：00，学校面
试：5 月 17 日上午，公示资格名单：5 月
18日至20日。

相比往年，今年招生规模增加，25

所高中共计划招生4494人，比去年增加
393人。并且，报考限制严格，每名考生
只能报考一所学校，选择需格外慎重。

此外，组合要求也有了调整，青岛六
十七中、青岛六十八中对组合等级的要求
由往年的B+C调整为C+C。考试形式统
一，笔试由市教育局统一命题，面试由各
校自行组织（分值20分）。资格锁定志愿
后，获得某校自招资格即视为已填报该校

志愿，录取后不再参加后续批次录取。
昨天青岛九中如约发布2026年自主

招生面试题。题目立足成长、开放包容，
没有刻板标准答案，只为给大家一方自由
思考、大胆表达的小天地。题目为：请结
合个人规划与国家需要，谈谈你对于“勤
奋、理性、创造、坚持”的理解，并说明你在
高中阶段将如何践行锤炼。（满分10分）

青岛早报/观海新闻记者 钟尚蕾

为百姓撑起“健康守护伞”

五年来，“琴岛 e 保”坚持“低门槛、
高保障”，只要是青岛市基本医疗保险
的参保人，不限年龄、不限疾病史均可
实现投保，最高保障额度超过 330 万
元。

充分体现“普惠性”。坚持不限年
龄、不限职业、不限身体状况的“三不
限”原则，参保年龄最大为 107 岁老人、
最小 1 天新生儿，真正实现全民可保、
大病可托。坚持“低保费、高保障”的
普惠定价原则，基础款每年 139 元，五
年不变，让普通家庭实现“花小钱、保
大病”。

充分体现“补充性”。“琴岛 e 保”紧
密衔接社会医疗保险待遇，参保人发
生的住院或门诊慢特病医疗费用，经
基本医疗保险、大病保险和医疗救助
等社会医疗保险待遇报销后的个人自
负和自费费用，由“琴岛 e 保”进行补充
报销。针对不同医疗费情形，设定多
个层次的保障责任，切实降低参保人
就医负担。

充分体现“便捷性”。“琴岛 e 保”支
持多渠道投保：可通过官方公众号、销售
人员专属二维码等跳转“琴岛e保”微信
公众号投保；支持医保个人账户为自己
和家人缴费，实现了家庭共济；支持自动
续保，防止因漏缴导致保障中断；支持省
内理赔“一站式”实时结算，无需垫资跑
腿，真正无感报销。

新年度保障呈现“三大新亮点”

在保持基础保费不变的前提下，
2026年度“琴岛e保”保障方案进一步向
大病患者、特殊人群倾斜保障，重点突出
三个“新”。

一是医保范围外特药保障实现“新
突破”。将国家首版《商业健康保险创新
药目录》中的 10种药品纳入“琴岛 e保”
2026 年度保障范围，特药、特材及罕见
病药品保障种类增至33种，有效地破解
了部分高值创新药因价格昂贵而无法被
基本医保覆盖的问题，为重特大疾病患
者家庭送上实实在在的希望与支撑。商
保创新药纳入保障范围也将有效促进创
新医药产业的高质量发展。

二是产品保障责任拓展“新内涵”。
降门槛，起付线再降低，责任一续保起付
线由1.2万元下调至1万元，新保起付线
由 2.5万元下调至 1.5万元，不断扩大受
益人群覆盖面。优保障，赔付比例再提
高，参保时点选开通“延续保障服务”并
连续2年及以上参保且首次理赔的客户：
责任一至责任三赔付比例均提高10%，分

段报销比例最高可达90%。扩范围，新增
见义勇为关怀保额10万元、少儿特定重
疾守护保额1万元、救护车服务保障最高
保额300元等社会责任相关条款及服务，
各层级责任保障力度大幅提升。

三是两款升级包与健康管理服务实
现“新提升”。升级包A互联网门诊责任
再升级，每月报销增加至2次，特定药品
目录翻倍提升至32种，赔付比例提高10
个百分点；升级包 B 重疾住院护理津贴
及线下康复医疗费用报销责任待遇再提
高，重疾住院护理津贴年累计给付天数
增加至 30 天，最高支付限额提至 9000
元、新增线下康复医疗保额1万元；健康
管理服务再优化，门诊预约服务全面放
开年龄限制、中医居家养生福利扩容、拓
展生活折扣购品类、新增电影福利券家
庭单权益，让参保群众享有医疗费用保
障的同时享受更多生活实惠。

解除投保报销“后顾之忧”

五年来，“琴岛e保”始终秉持着“便
民为本”的服务理念。

投保“更便捷”，参保人可通过“琴岛

e保”“青岛医疗保障”、各区（市）医疗保障
局、各共保体公司等官方微信公众号以及

“琴岛e保”企业微信进行投保。扫描相关
媒体专栏报道中的二维码或者共保体公司
销售人员专属二维码，也可跳转微信公众
号投保；参保人还可通过扫描有关银行网
点二维码进行投保。保费可通过支付宝、
微信等渠道缴纳，也可通过医保个人账户
资金直接抵扣，参保人可开通自动续保，防
止因漏缴导致无法理赔。“琴岛 e 保”支持
全市职工使用医保个人账户余额为自己和
配偶、父母、子女参保缴费。

理赔“零跑腿”，费用理赔采用“一站
式”结算，社会医疗保险处于正常状态的参
保人，符合责任一保障范围的费用在本市
和山东省内定点医药机构就医结算时，“琴
岛 e 保”理赔款依托我市医保结算系统实
时结算、无需垫资，省去了投保人报案、提
交材料、等待审核拨付等事务性负担，真正
实现“无感式”结算报销。

服务“更贴心”，设置“琴岛 e 保”专属
咨询热线，同时配备企微客服，提供个性化
咨询服务；公众号平台定期开展抽奖、健康
科普、生活福利等多项活动，持续释放保障
红利。2026 年“琴岛 e 保”还特别推出“爱
心大使”活动，邀亲友
一起参保将有机会参
与华为X7智能手机抽
奖 ；购 买 169 元 主 推
款，家庭单均有机会参
与抽奖活动。

青岛早报/观海
新闻记者 徐小钦

“琴岛e保”2026年度产品重磅上线
新年度保障呈现“三大新亮点”为百姓撑起“健康守护伞”

5月7日上午，青岛市医疗保障局、国家金融监督管理总局青岛监管
局、“琴岛e保”共保体联合召开了青岛市城市定制型商业医疗保险“琴
岛e保”2026年度新闻发布暨启动仪式，会议通报了项目近五年运行情
况，并现场发布2026年度“琴岛e保”保障方案。据悉，2026年度“琴岛e
保”即将正式开启销售，广大市民可通过线上线下多种途径参保缴费。

高中校长面对面第二场今开启
青岛一中、青岛五十八中、青岛杜威实验学校三所学校亮相

今明两天！自招报名启动
2026年青岛中考自招网上报名开始 青岛九中首发自招面试题

春考知识考试
今日开考

扫码立即参保


