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“束脩之礼”感人泪下

“我的预产期是2月18日，医生
说有随时生产的风险，所以不得不
暂时离开岗位，其实我心底是非常
不情愿的。”矫建悦的眼眶红红的，
诉说着对学生们的不舍。原来，她
已经陪着这个班级走过了整整 5
年，“5 年的朝夕相处，他们就像我
生命的一部分。想到要暂时离开这
群孩子，我心里总是空落落的，已经
偷偷哭了好几次。”即将要升入六年
级的孩子们，面临着许多重要的节
点，她放心不下，也割舍不了。“这几
天我在反复思考，五年级是小学阶
段的关键期，换了班主任，孩子们会
不会不适应？新老师能不能快速了
解每个孩子的性格和学习习惯？但
我相信学校的安排，也相信接替我
的老师，更相信孩子们，这5年里我
们一同沉淀的班级凝聚力、优秀的
学习习惯和学习能力，都会成为孩
子最坚实的铠甲，帮助他们克服各
种困难。当然我也会尽全力做好交
接工作，这样我心里也踏实一些。”

因此，离校前的最后几天里，矫
建悦总在班级里转，嘱咐嘱咐这个，
叮嘱叮嘱那个，恨不得把分别几个
月的话全交代完。本学期的最后一
天，期末考试刚结束，她正往班级
走，只见走廊里学生们整齐地靠边
站成两排。“你们要干啥？”矫建悦疑
惑不解，只见学生们纷纷从背后拿
出一枝枝鲜花，递到矫建悦手里，就
这样一路走、一路收，矫建悦的眼泪
绷不住了，孩子们的声音也哽咽
了。“矫老师，祝您一路生花！”“矫老
师，我们等您回来！”

走进教室里，学生们已经备好
“束脩之礼”，“肉干”表示学子铭记师
恩、“芹菜”寓意日后业精于勤。一位
女生长长一揖道：“先生辛苦，先生大
义，先生保重！”让在场的所有人湿了
眼眶。接下来的班级成长纪念册、暖
心祝福视频展示，更是让师生和家长

回忆起一路上温暖的点点滴滴。

5年回忆充满爱和温暖

“我当时完全懵了，太受宠若惊
了，眼泪瞬间就下来了。从‘一路生
花’的仪式感，再到家长们辛苦制作的
饱含 5 年来我们共同回忆的视频，听
到视频里孩子们真诚的祝福，真的无
比感动，这 5 年的辛苦付出都值得
了。他们精心准备的谢师礼，更是让
我深深感受到教书育人的成就感。”矫
建悦说道。

“这 5 年我们拥有太多珍贵的瞬
间。这学期的足球赛，我们在经历两年
亚军之后终于捧起冠军奖杯。那天孩
子们在操场上奔跑、呐喊，家长们在墙
外欢呼，孩子们激动地再次向我确认，
矫老师！我们真的是冠军吗？我站在
场边眼眶都红了。不是因为赢，而是因
为他们为了集体拼尽全力。那一刻我
也意识到，这群曾经的小不点，已经学
会了勇于担当和为集体荣誉而战。”矫
建悦告诉记者。

自发策划源自“双向奔赴”

“在仪式中，家长们为矫老师制作
了班级成长纪念册。”青岛嘉峪关学校
五年级 3 班家长代表李女士告诉记

者，“矫老师向来是个‘有心人’，5 年
来，她的班级日志里记满了孩子们的
成长轨迹，课堂上专注的眼神、运动会
上拼搏的身影、每一年的枫叶照，甚至
是某个孩子主动帮同学捡文具的暖心
瞬间，都被她悄悄珍藏。这份纪念册
便延续了她的这份细腻，收录了孩子
们从一年级到五年级的成长快照，更
将班级荣誉墙的高光瞬间、春游途中
的温馨合影、学校活动的精彩画面一
一定格。翻开纪念册，仿佛能看见 5
年时光在嘉峪关校园里缓缓流淌。”李
女士哽咽着说道。

这场惊喜的发起，源于几位家长
闲谈时的共鸣，“矫老师带了孩子们5
年，从刚入学时的懵懂孩童，到如今懂
事有礼的少年，她的每一份用心，我们
都看在眼里、记在心里。”5年来，在矫
建悦的带领下，五年级3班班风正、学
风浓，成为校园里一道亮丽的风景。

“她精心设计积分兑换机制，用自
掏腰包买来的文具、书籍、创意小礼品
等，激发孩子们的学习热情与集体荣
誉感，让每个孩子的闪光点都能被看
见、被认可；她带领孩子们积极参与学
校各类活动，在赛场、课堂、实践中争
先创优，让班级荣誉墙成为全校最满
的那一面，一张张奖状、一个个奖牌，
皆是师生同心同行的最好见证。”更让
家长们动容的是，身怀六甲的矫建悦，

不顾身体不便，依然全程陪伴孩子们
参与秋游，跟着队伍徒步、照看每个孩
子的安全，用行动诠释着师者的责任
与温情。这份极致的负责与深情，让
家长们对矫老师的付出更添敬佩。

“为让这份心意更显纯粹，大家一
致商定以‘录制祝福视频’为仪式的核
心形式，既不打扰孩子们的学习节奏，
又能让每一份情感真挚传递。这一提
议刚在私下沟通中提及，便迅速得到
了全体家长和孩子的响应，没有人计
较繁琐，没有人犹豫推脱，只因这份对
老师的感恩，早已在 5 年时光里沉淀
为心底坚定的共识。”李女士说道。

师生、家校共沐阳光成长

筹备过程中的每一个细节，都藏
着不为人知的温柔与默契。为了守住
这份“专属惊喜”，家长们特意建立了

“秘密沟通群”；为让视频录制更高效、
更动人，大家主动认领任务，擅长统筹
的家长熬夜制订拍摄提纲，细心的家
长逐家逐户对接素材收集，懂剪辑的
家长利用碎片时间逐段打磨画面。有
人为了捕捉孩子最自然的表达，反复
调整拍摄角度；有人为了不遗漏任何
一个孩子的祝福，逐一核对名单；每一
个环节都凝聚着家长们对老师的深情
厚谊，也印证着嘉峪关学校家校同心、
携手育人的良好氛围。

感动过后，矫建悦在采访中告诉
记者，“我觉得我们 3 班建立的是一
种‘伙伴式’或者说是‘同盟式’的家
校关系。不是简单的‘配合工作’，而
是真正为了孩子的成长一起努力，彼
此信任和理解。家长信任我，我也会
及时和家长沟通孩子的点滴进步和
成长烦恼，属于‘双向奔赴’吧！”矫建
悦笑道。

“我们班的家长也时时刻刻都在
让我感动。二年级时我嗓子失声，家
长想了各种办法，熬中药汤水帮我康
复。还有这学期，我几乎没有在晚上
8 点后接到工作电话了，只因家长想
让怀孕的我好好休息。那种被支持、
被牵挂的感觉，让我觉得做班主任虽
然辛苦，但特别踏实、特别值得。”矫建
悦感动地说。

“作为一名孕妈，同时还是陪伴学
生 5 年的班主任，这样的双重身份让
我对‘责任’有了更立体的理解。作为
班主任，‘责任’是引领学生成长；作为
孕妈，‘责任’是守护新生命的到来。
两者看似不同，内核却一致，都是用爱
和耐心陪伴生命慢慢绽放。以前我觉
得成长是孩子们学会知识、变得懂
事。现在我明白，成长也是作为教育
者的我，学会在付出中收获，在离别中
期待，在责任中找到平衡。这段经历
让我更加懂得，教育不仅是教书育人，
更是师生、家校共同的生命成长。”矫
建悦说道。

青岛嘉峪关学校的矫建悦老师孕晚期暂别校园，学生们为她
准备温情送别仪式，早报独家发布视频后媒体大V纷纷转发——

岛城这场送师礼
全国网友“狠狠”点赞

“先生辛苦，先生大义，先
生保重！”近日，青岛早报独家
发布的一条视频，获得青岛市
教育局、头条校园、羊城晚报、
牡丹晚报、威海播报、滨州传
媒等单位和媒体大V的转发点
赞。视频里，青岛嘉峪关学校
一场无比温情的送别仪式，以
丝丝入心的真情流动，让无数
岛城市民和全国网友模糊了
眼眶，“一路生花”送花仪式、
感怀师恩的“束脩之礼”、一段
又一段视频祝福，无不因为情
真意切而显得弥足珍贵。记
者在采访中了解到，青岛嘉峪
关学校五年级3班班主任矫建
悦已是孕晚期，得知她即将暂
别讲台，朝夕相处了5年的学
生都万分不舍，在家长们的支
持下举办了这场送别仪式，每
个环节都充盈着满满的心意，
老师、家长、学生哭成一团，却
又相视而笑，这样宝贵又真实
的情感，让全国网友不禁“狠
狠”点赞。

扫码观看相关视频
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送别仪式的“束脩之礼”感人至深。学校供图

矫建悦（中）和学生们在一起。


