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医育结合 呵护“小可爱”健康成长
构建托育服务新模式 全周期布局护航生命成长

三伏时节，抓住冬病夏治黄金期

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

崇尚健康
远离疾病
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精准诊疗添新利器
康复大学青岛中心医院再添

PET-CT高端设备

针刺、贴敷、拔罐、伏灸、督灸、脐灸、雷火灸……

近年来，青岛市先后入选国家中
医药传承创新发展示范试点项目和国
家中医药传承创新发展试验区，成为
中医药国字号“双改革”城市，全人群
全生命周期的中医药健康服务体系逐
步健全，全社会“信中医、用中医、爱中
医”的良好氛围愈加浓厚，青岛市居民
中医药健康文化素养水平达到36.6%，
远超全国24.62%的平均水平。近日，
青岛市卫生健康委员会“鲁医健康说·
时令与健康”系列健康知识发布会第
九场在青岛市中医医院（青岛市海慈
医院）举办。本场发布会的主题是：三
伏时节话养生，中医生活进万家。

中医生活进万家

挖掘中医药文化内涵精髓。挖掘
崂山中医药文化精髓，拍摄《大道崂
山》，编撰出版《崂山本草》，推动崂山
道地药材保护开发。挖掘整理中医药
民间智慧，在全市范围内征集遴选一
批“方药”“文献”“器物”，有1人入选
国家老药工。编撰发放体现中医药文
化智慧的“三个 10”[10 个成语、10 个
故事（传说）、10个谚语]系列。加快建
设中医药文化新载体，打造“本草叶
画”品牌，推动中医药本草文化走进国
内高等院校、博物馆，建立中医药国际
交流合作基地、国际留学生体验基地
等平台。

丰富中医生活化医疗服务内涵和
体系。全市有中医医院50所（三甲中

医医院4所），打造1个齐鲁治未病专
科集群牵头专科，将“基层中医药服务
能力提升”纳入市办实事，建成国医馆
173 个、精品国医馆 61 个、国药坊 10
个，100%的社区卫生服务中心、镇
（街）卫生院，92%的社区卫生服务站
和村卫生室能够提供中医药服务，15
分钟中医药服务圈的覆盖面和可及性
进一步提升。

开展形式多样的中医药文化传播
活动。建成2 个省级文旅康养强县、
11个齐鲁康养打卡地、1 个中医药博
物馆、1个中医药文化主题公园，城阳
区入选省级中医生活化试点项目。
推动中医药文化进校园，将中医药文
化纳入全市中小学“开学第一课”。
举办“中医市集”系列活动，黄岛区将
中医“市集（夜市）”纳入政府实事。
开展八段锦全民推广活动，累计培训
师资骨干1900余人、习练群众124万
余人次，推动传统养生功法服务群众
健康。

为深入推进中医药文化传承创新
发展，充分发挥中医药在“治未病”服
务中的优势，切实提升广大居民对中
医服务的体验感和获得感，市卫生健
康委、市中医药管理局决定在7月15
日—8月18日开展第十届“三伏养生
节”暨中医药文化节活动，本次活动的
主题是“三伏时节话养生，中医生活进
万家”，届时将采用线上、线下结合的
方式，集中开展形式多样的中医养生
保健服务和文化体验活动。

多个重点科室协同发力

“今年三伏养生节（7月15日至8月
18日）期间，青岛市中医医院（青岛市海
慈医院）紧贴市民需求，推出了方便快
捷的系列中医特色服务。”青岛市中医
医院（青岛市海慈医院）党委副书记、院
长孙金芳表示，推出冬病夏治多元疗
法，开启三伏养生新篇章。在三伏养生
节期间，青岛市中医医院（青岛市海慈
医院）组织多个重点科室协同发力，为
广大市民提供冬病夏治服务。治未病
科特色突出，为患者提供多样、有效、特
色的诊疗服务；不同层级的名医名家汇
集，打造开放式的名医堂；针对不同需
求开设体重管理、睡眠等特色专病门
诊；开展针刺、贴敷、拔罐、伏灸、督灸、
脐灸、雷火灸等中医绿色疗法，为患者
提供个性化的中医调理方案。呼吸科
是冬病夏治的老牌科室，中药内服+贴
敷外治组合疗法，可以让诸多咳嗽、哮
喘、慢阻肺等呼吸系统患者获益。中医
妇科精心调整贴敷药物，加强贴敷疗
效，为女性朋友们解除妇科疾病的困
扰。针推康复中心推出的齐天灸诊疗，
也吸引了不少新粉丝。心血管一科为
患者量身定制个体化“夏季养心”健康
指导方案。老年医学科、风湿病科、耳
鼻喉科及其他院区相关科室，也都可以
根据患者需求提供专业规范、疗效确切
的冬病夏治服务。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

为广泛开展新型婚育文化宣传教
育，推动生育意愿提升、人口结构优
化、人口素质提高，青岛市卫生健康委
员会联合青岛早报推出“婚育文化”专
栏，展现我市推广文明、健康、理性的
新型婚育观，努力降低生育、养育、教
育成本，让市民享受稳稳的幸福。随
着社会对婴幼儿照护服务需求的日益
增长，“医育结合”已成为提升托育服
务质量的重要方向。平度市云山镇中
心幼儿园作为一所公办幼儿园，积极
响应政策号召，于2024年 9月成立托
班，招收2—3岁婴幼儿。为保障托班
幼儿的身心健康，幼儿园充分整合医
疗资源，与云山医院建立深度合作，开
展了一系列医育结合活动，探索出一
条具有特色的医育融合之路，为托班
幼儿的健康成长提供了坚实保障 。

开展全面体检
精准把握健康状况

每学期开学初，医院医护团队为
幼儿进行全面的健康体检。医护人员
采用专业设备和科学方法，对幼儿的
身体发育情况进行细致检测，并为每

位幼儿建立详细的健康档案。通过体
检，能够及时发现幼儿生长发育过程
中存在的问题，如营养不良、视力异常
等，并为家长提供个性化的健康指导
建议，帮助家长采取针对性措施，促进
幼儿健康成长。

在日常托育工作中，幼儿园根据
幼儿的健康需求，邀请医院专家定期
开展健康义诊活动。针对托班幼儿容
易出现的感冒、发烧、腹泻等疾病，医
护人员现场为幼儿进行检查和诊断，
并给予专业的治疗建议。同时，医护

人员还会为家长解答育儿过程中遇到
的各种健康问题，如幼儿喂养、睡眠习
惯培养等，帮助家长掌握科学的育儿
知识和方法。

举办主题讲座
普及健康知识

为提高教师和家长的健康育儿意
识和能力，医院定期在幼儿园举办健
康知识讲座。讲座内容丰富多样，涵
盖幼儿营养膳食、疾病预防、心理健康

等多个领域。例如，邀请儿童营养师讲解
幼儿不同阶段的营养需求和科学配餐方
法；邀请儿科医生介绍常见传染病的症
状、传播途径和预防措施，指导幼儿园做
好传染病防控工作；讲座采用理论讲解、
案例分析、互动问答等形式，使教师和家
长能够轻松理解和掌握相关知识。

通过持续开展医育结合活动，托班幼
儿的健康状况得到明显改善。幼儿的身
体免疫力和抵抗力不断增强，生病请假的
次数明显减少，在园的生活质量得到有效
提高。教师通过参与健康知识讲座和与
医护人员的交流合作，掌握了更多的健康
保育知识和技能。在日常托育工作中，教
师能够更加科学地照顾幼儿的生活起居，
及时发现幼儿的健康问题，并采取有效的
应对措施。同时，教师还将所学知识融入
到教学活动中，引导幼儿养成良好的生活
卫生习惯，促进幼儿身心健康发展。

医育结合活动的开展，为家长提供了
专业的健康指导和育儿支持，帮助家长解
决了许多育儿难题。家长对幼儿园的托
育服务更加满意，对幼儿园的信任度不断
提高。通过问卷调查显示，家长对幼儿园
医育结合工作的满意度达到了97%，许多
家长表示，幼儿园的医
育结合工作让他们更
加放心地将孩子送到
幼儿园。

青岛早报/观海新闻
记者 徐小钦 摄影报道

PET-CT是将PET与CT融为一体的技
术，由PET提供病灶详尽的功能与代谢等分
子信息，CT提供病灶的精确解剖定位，一次
显像可获得全身各方位的断层图像，具有灵
敏、准确、特异及定位精确等优势。康复大
学青岛中心医院PET-CT医疗团队专业精
湛，致力于为患者提供更优质、贴心的就医
体验，作为青岛市第一家引进PET-CT的医
院，今年购置的目前我市最先进的 SIE-
MENS 高端 PET-CT 设备（Biograph Vision
PET-CT）现已开机。该设备搭载业内最前
沿的软硬件技术，能够显著提高临床诊断的
精准度与效率。

Biograph Vision PET-CT 提供超高分
辨率的图像，能够识别微小病灶，特别是小
于1厘米的肿瘤，对于早期发现癌症等疾病
具有重要意义。同时，扫描速度比传统设备
快3倍，且相较于传统 PET-CT需要多部位
拼接，可以一次性完成从头到脚的全身检
查，能够有效减少患者的等待时间，避免长
时间躺卧的身体不适。与传统PET-CT相
比，Biograph Vision PET-CT通过智能算法
优化了辐射控制，确保患者在接受高质量检
查时辐射量最小化，CT扫描的辐射剂量减
少了50%，示踪剂使用量减少了30%，尤其适
合需要多次检查的患者。

中心升级新设备后配置了自动注射车，
注射剂量对比人工分药更精准。重建了
PET-CT机房及候诊室，目前拥有 4个VIP
候诊室、2个留观室、1个抢救室，在确保候诊
空间私密性和安全性的同时，也充分保护患
者的隐私。青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

医疗资讯

医院定期在幼儿园举办健康知识讲座。


