
新闻延伸

责编：王亚梅 美编：李萍 审读：岳蔚 2025年7月15日 星期二

09

周
刊

青岛 报

高温来袭 警惕疾病趁“热”而入
岛城多科室医生提醒：当心各类“高温杀手”
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打工人当心中暑

资料图片

高温高湿“双煞”
考验心血管

高温高湿“双煞”，是对心血管的
“酷刑”。有统计数据显示，气温升高
1℃，心血管疾病患者增17%。康复大
学青岛市中心医院心血管内二科主任
尹刚提醒，对脆弱的心血管来说，“高
危时刻”刚刚开始，这种天气影响下，
人会感到胸闷气短、喘不上气等。心
脑血管疾病患者要多留意身体报警信
号，平安健康度夏。

夏天是心血管疾病发病的高峰
期。据统计，每年进入6月份后，中风
和冠心病患者的住院率明显增加，在
35℃以上的高温天气，心血管疾病死
亡率明显上升。市民李女士原本就心
脏功能不好，最近每天起床后，她都会
感到胸闷不适，于是前往市中心医院
就诊。记者从市中心医院心血管内二
科了解到，最近天气变化，像李女士一
样胸闷不适的患者也在增多，其中也
有心脏功能不好的人出现心血管疾病
发作，甚至突发心梗等。

“最近一周，接了7位急性心梗患
者，基本是平时的两倍。”尹刚告诉记
者，两天前早上接诊了一位56岁的男
患者王先生，他前一天夜里刚刚跟朋
友把酒言欢，用惬意的“撸串+扎啤”
迎接夏日。但没想到，结束饭局，王先
生心脏就出现了阵痛。“当时也没往心
梗方向考虑，我平日就是有点高血压，
心脏从来没有问题。”王先生说道，但
就是这样，王先生却在深夜满头大汗，
捂着胸口拨打了120。“来到医院的时
候，经过检查发现他是心梗，紧急放入
支架，近期已经康复出院。”尹刚说。

尹刚解释，高血压是心血管病发
病的一个诱因，而夏季高温促使人体
血压上升，血流冲击动脉硬化的血管，
可能导致脑出血。第二个原因就是夏
天人体容易出汗，身体容易脱水，血液
中水分减少，血液黏稠度变高，增加了
心肌梗死的风险。“在闷热的天气，病
人容易急躁，会导致神经紊乱从而引
发心律失常，所以心态也很重要。”尹
刚说。

尹刚还提醒，高温天气中，不要让
身体处于忽冷忽热的强烈气温变化之
下，空调温度不能调得过低，更不要在
阳光下暴晒。“一冷一热”后一旦出现
头痛、胸闷、四肢无力等症状，要及时
到医院检查。“心梗发病急、进展迅速，
致残致死率高，一定要注意身体发出
的警告信号，6 小时以内是治疗的黄
金时间。”尹刚提醒。

需防范热射病等
重度中暑疾病

高温天气下需防范热射病等重度
中暑疾病，如需长时间处于高温环境，
应定期间断性转移到通风、透气的环
境下休息，及时补充足够的水分，备好
防暑降温药品。老年人、儿童以及患
有慢性疾病的人群，身体调节能力相
对较弱，有中暑迹象应尽快就医。

青岛市第三人民医院重症医学科每
年夏天都会收治不少热射病患者，科室
副主任医师郭勇表示，中暑早期老年人
表现为轻度乏力、恶心、体温轻度升高；
进一步发展心率增快、血压降低、恶心呕
吐、肌肉痉挛；如果老年人出现体温大于
40 摄氏度，肌肉痉挛、抽搐或者少尿等
等，是需要立即送医的情况。

高温天气下，科学补水很重要。遵
循少量多次原则，优先选择温开水，也可
适当饮用淡盐水、清热解暑的绿豆汤、金
银花茶等。这段时间，尽量将运动安排
在清晨或傍晚，避开高温时段，减少热射
病发生几率。同时，依据自身身体状况
与平时的运动基础，合理把控运动强
度。此外，规律作息时间，每天保证充
足、高质量的睡眠，增强免疫力。

夏季警惕
“冰箱性”胃肠炎

贪凉一时爽，肚子遭了秧！夏季是
胃肠道疾病高发的季节，要特别警惕“冰
箱性”胃肠炎。

下午 3 时，记者在青岛阜外医院消
化内科诊室门口，见到了 28 岁的唐先
生。唐先生在就诊前一天就出现腹痛腹
泻的症状，他怀疑是冷藏荔枝惹的祸。

唐先生告诉记者，他的胃肠比较敏
感，一到夏季吃点凉的东西就容易腹
泻。青岛阜外医院消化内科、内镜中心
主任包明业表示，因为天气炎热就比较
贪凉，有直接生冷饮食的刺激，还有吹空
调、气温的降低，也会引起肠道功能的变
化，容易有一些肠痉挛的症状。

进入夏季，像唐先生这种因食物冷
藏储存不当而导致的“冰箱性”胃肠炎
患者屡见不鲜。包明业表示，进食了冰
箱里储存不当的食物，出现的急性胃肠

道症状主要是微生物过度繁殖，通俗一
点就是食物变质，冰箱存储食物时间过
长或者时间不合适，还有食物之间互相的
污染。

专家提醒，夏季，食物置于室温环境
下4小时左右就可能变质、致病。饭菜最
好一次吃完，剩菜要及时放入冰箱储存，
食用前需要充分加温、煮熟热透。食材处
理的时候要生熟分开，同时，食物在放入
冰箱时，也要密封好、单独储存。凉菜不
论冷藏与否，都不建议隔夜吃。

包明业表示，急性胃肠炎一般会有呕
吐、腹泻。当这些症状比较重的时候，都
提示我们来医院就医。老年人、小孩、有
慢性基础病的，尤其包括孕产妇、这些抵
抗力不如成年人的人群，我们建议有症状
就来就医。

高温“烤”验下这几类人群
一定要做好防范

在高温“烤”验下，我们要及时关注预
报预警，同时也要关注身体健康。高温天
气容易发生中暑、心脑血管等疾病，老年
人、儿童以及患有慢性疾病的人群要格外
注意。

高温天气期间，老弱病幼人群应尽量
减少外出，如需外出请做好必要的防暑防
晒措施。要加强对高血压、心肺疾病患者
的照料护理，如有胸闷、气短等症状应及
时就医。

北京世纪坛医院急诊科副主任医师
高倩表示，要避免在每天当中温度最高的
时候，也就是午后这个时间段外出，如果
说必须要外出，我们尽量地要带上足够的
水，平时有心脑血管基础疾病的患者，尤
其注意这种高温情况，要严格地监测血
压、心率，一旦出现有头晕、胸闷、憋气的
情况，建议患者应该立即就医。

连日来，青岛市迎来持续晴热高温天气，气象部门接连发布高温橙色预警。炎炎夏日不仅让人体感
不适，更给多种疾病提供了可乘之机，记者走访多家医院发现，近期因高温引发疾病就诊的患者明显增
多。记者采访了青岛市疾控中心及多家医疗机构的专家，围绕起居膳食、运动保健、疾病预防等方面，全
方位解读科学防暑要点，为市民送上一份“硬核”防暑指南，全力守护市民高温下的生命健康安全。

近日，全国多地开启“烧烤模
式”，我市更是进入“蒸笼模式”，青
岛市疾病控制中心提醒，在这种天
气下，不仅普通民众要注意防暑，
对于建筑工人、环卫工人、外卖骑
手、车间操作工等高温作业人员来
说，发生职业性中暑风险更是不容
小视。

职业性中暑是指在高温作业
环境下，由于热平衡或水盐代谢紊
乱、有效循环血量减少而引起的以
体温升高或中枢神经系统功能障
碍或心血管功能障碍为主要表现
的急性全身性疾病。高温作业是
指有高气温，或有强烈的热辐射，
或伴有高气湿（相对湿度≥80%）相
结合的异常作业条件、湿球黑球温
度指数（WBGT指数）超过规定限
值的作业，根据作业特点，可分为
三类：高温、强辐射作业：特点是气
温高、热辐射强度大，而相对湿度
较低，形成干热环境，如炼焦、轧
钢、锻造、热处理等。高温高湿作
业：特点是工作环境温度和湿度较
高，而热辐射强度不大，高温、高湿
和低气流的不良气象条件，形成湿
热环境，如印染、纺织、缫丝造纸、
深矿井作业等。夏季露天作业：建
筑、露天矿、搬运、外卖等露天作业
中的热辐射强度比高温车间要低，
但作用持续时间较长，会形成高
温、强热辐射的作业环境。

企业该如何预防
职业性中暑？

企业防护措施：1. 工程控制：
改善生产工艺流程，优化热源布
局，加强隔热通风；2. 健康培训：
定期开展防暑知识培训；3. 后勤
保障：配备个体防护用品、防暑
药品及高温休息室；4. 科学排班：
实 行 避 峰 作 业 、换 班 轮 休 等 方
式，缩短连续作业时间；5. 职业健
康监护：做好上岗前和高温来临
前职业健康检查。

劳动者个人防护措施：1.及时
补液：少量多次饮用含电解质饮
料；2.合理饮食：清淡饮食，补充维
生素、矿物质，保证营养均衡；3.保
证休息：保持规律作息，避免过度
疲劳；4. 关注身体：出现不适及时
报告。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

高温天气，一旦出现了头晕、胸闷、憋气的情况应立即就医。资料图片


