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践诺>>>
七载深耕 终入国遗名录

近日，2025年青岛国际民间艺术
季上，孙日成带领弟子展示《山海舞
韵·螳螂拳》，尤其是队伍中还有德
国、日本、泰国、俄罗斯的留学生们，
吸引了无数观众点赞称奇；“抖音足
球嘉年华”青岛站的半决赛现场，融
合武术、舞蹈与光影的螳螂拳表演，
在绿茵地惊艳全场，螳螂拳的迅猛手
法与足球的动感节奏交相辉映，孙日
成的现场教学，更在短视频平台吸引
了众多网友为青岛转发、推荐、点赞
……起源于春秋战国时期，至今已有
2700余年历史的鸳鸯螳螂拳，曾经是

“只闻其名，不见其身”，秘藏于民间，
几近湮没。而如今，它不仅成为国家
级非物质文化遗产，更飞入寻常百姓
家，让近百万人接触到这项运动，这

“惊天逆转”的核心推手，正是国家级
非物质文化遗产代表性项目螳螂拳
代表性传承人、山东省非遗保护协会
副会长、青岛市武术协会副会长兼秘
书长孙日成。

中华鸳鸯门派创建于春秋战国时
期。近代，孙日成的父亲孙丛宅作为
第四代唯一传承人拜入鸳鸯派传人毛
丽泉门下，接受了鸳鸯门派的全部理
论和功法精髓。2005年，孙日成师从
父亲成为鸳鸯门派第五代传人，而当
时拳击、柔道等流行体育项目发展迅
速，螳螂拳传承却面临断档风险，“掌
门人”的身份让孙日成重担在肩，这不
仅是一份家族的责任，更是对中华千
年武学文化的守护。他立下誓言，定
要将这门凝聚着无数先人心血的功夫
绝学完整传承，让每一招每一式都焕
发新的生机。

怀揣无上使命，2007 年，他正式
启动鸳鸯螳螂拳申遗工作。7 年间，
他系统梳理拳法理论，反复打磨技术
动作，累计整理文字资料200余份，拍
摄影像资料 100 余盘，收集两大箱原
汁原味的鸳鸯派技法拳谱。功夫不负
有心人，2014年螳螂拳被列入第四批
国家级非物质文化遗产代表性项目名
录扩展项目名录，2018年孙日成成功
入选第五批国家级非物质文化遗产代
表性项目代表性传承人。他也曾荣获
全国非物质文化遗产保护工作先进个
人、山东省“齐鲁文化之星”、山东省十
大模范传承人等称号。

守诺>>>
信念支撑 武脉薪火相传

“不负一代鸳鸯螳螂人使命”，这
并非一句轻飘飘的口号，幼年日复一
日的练功是一诺千钧的起点。“小时候
最盼着的就是下大雨，只有下大雨才
能休息，其他时候无论寒冬还是酷暑，
都是必须要去练功的。即使是大雪纷
飞，大清早也得扛着锨、大扫帚就出发
去练武了。”现在回忆起这些，孙日成
还印象深刻，对他而言，从两三岁起的
习武，让他“吃了很多苦”，但却是生活
中不可缺少的一部分。

“武术又叫‘苦功’，必须天天练、
用功练。以站桩为例，唯有经年累
月长久的练习，身体首先从外围肌肉
力量，到骨架，再到内在的经脉气血，
才能达到一定标准和程度。”再比如
扎马步，他说，“这可是武术之根，脚

要往地下内旋，就像是螺钉去找螺
母，涌泉上提，收腹挺胸，舌顶上颚，
看似不动弹的一个动作，内在却有很
多讲究。”一个动作要练千遍，一个马
步需蹲数年，正如铁器百炼成钢，螳
螂拳的刚柔并济也锤炼着孙日成坚
如磐石的筋骨与心性。

也许是幼年练武太苦，成年后的
孙日成坦言自己“想偷懒了”。他外出
念大学、参加工作、结婚生子，一度与

“武术”二字渐行渐远，但年事日高的
父亲为弘扬鸳鸯螳螂拳而四处奔波
的画面，却一直印在他的脑海挥之不
去。“很小就知道父亲的武艺很厉害，
但有多厉害呢，因为太小可能并没有
数。到了上世纪九十年代末，国际交
流越来越多了，新加坡、美国等地的
习武之人经常来青岛拜访我的父亲，
我那时二十多岁，懂事了，这才明白
父亲的成就和心血，也明白了鸳鸯螳
螂拳在中国传承下去的意义和重要
性。”孙日成说，那时算是一个新的起
点，让他真正树立信念，立誓要子承
父业将博大精深的鸳鸯门派传承下
去，“此后不管多难，我都咬牙坚持下
来了。”

弘诺>>>
普及推广 一诺拳心萌新芽

勾、搂、采、挂、刁、缠、劈，顶头、沉
肩、垂肘、活腕、拧腰、坐胯、扣膝……一
招一式，气势十足。不久前，孙日成
走进青岛辽源路小学带领同学们学
习鸳鸯螳螂拳。他介绍鸳鸯螳螂拳
的历史起源、发展情况，并展示拳法，
最令人兴奋的环节莫过于孩子们与
传承人的互动体验。在他的耐心指
导下，同学们亲身感受鸳鸯螳螂拳的
独特魅力，从基本的站桩、马步，到简
单的拳法招式，同学们学得有模有
样，充满了热情与专注。这样的场
景，他已经坚持了10余年。2008年，
孙日成带着鸳鸯螳螂拳走进学校，成
为全市首个走进校园的武术类非遗
代表性项目。2009 年燕儿岛路第一

小学开展了鸳鸯螳螂拳公益传习班，
学校成立鸳鸯螳螂拳武术队，开创了
青岛市武术进校园的先河。

孙日成曾与父亲二人带领着专业
的教练团队，倾囊相授。为了保证授
课质量，他利用寒暑假的时间编写了
鸳鸯螳螂拳进校园的教程，涉及历史
传承、课时安排、分解动作示范等全方
位的内容。从撰写、编辑，到设计、制
作，全都由他一人完成，并自费印刷、
发放。还根据鸳鸯门派螳螂拳、长拳
拳法编写了两套武术操，让不同年龄
段的孩子们在学习间隙、课间时拿来
操练一番，很受欢迎。截至目前，孙日
成已走进全省30多所中小学，给15万
名学生传授鸳鸯螳螂拳法。

同时，他还是山东大学、青岛大学
等大学的客座教授，来自青岛大学的
澳大利亚留学生西麦被孙日成的鸳鸯
螳螂拳吸引并拜师学习，回国后创办
了鸳鸯螳螂拳学堂，让这门古老的中
国功夫在异国他乡生根发芽。更令人
欣慰的是，西麦持续将优秀学员推荐
至青岛“回炉深造”，彰显了中国功夫
超越国界的永恒魅力，也向无数国际
友人展示青岛的文化底蕴。

2019 年，孙日成在清江路开设
了鸳鸯惠博武术健身馆，目前馆内
有百人左右的弟子，除了教授拳法，
他还要求学员背诵《武德训》和《弟
子规》，“我最关心的是如何培养孩
子们对武术的兴趣，同时让他们明
白习武先习德的道理。”这么多年
来，随着声名远播，曾不断有众多外
国武术爱好者慕名而来，甚至提出
重金购买拳法。面对诱惑，孙日成
始终坚守父亲教诲：“黄金有价艺无
价，艺传有德之人。”他说，武术传承
重在德行培养。

从拳脚到心诺：孙日成与国家级非遗鸳鸯螳螂拳的“信”火相传

一诺半生“拳”承古今
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清晨6点的青岛，薄雾微凉。海风吹拂的燕儿岛山上，58岁的孙日成已早早来到，望海的目光如炬，
练功的身形如松，一招一式间，鸳鸯螳螂拳的灵动与刚劲在空气中划出清晰的轨迹。这拳风，已陪伴他半
生。从懵懂幼童立下的誓言，到如今肩负国家级非物质文化遗产传承的重任，孙日成用肯下苦功的光阴，
书写了一个关于“信”字的厚重篇章——对先辈的承诺，对武道的敬畏，对文化传承的担当。

/ 心声 /
让传统武术的魅力
激发更多人的兴趣

每天早上6点至9点，孙日成
登上燕儿岛山，在鸳鸯螳螂拳传
习活动基地晨练和义务教授社区
居民；每周二上午，他赶到市南区
睦邻家社区综合服务中心，全情
投入地为居民公益教习两个小时
鸳鸯内家功；每周奔赴不同学校

“流动”的课堂，坚持在非遗保护
现场、重要活动舞台等展示交流，
还不能耽误周末拳馆的课……年
近60岁的孙日成，身形比年轻人
还要挺拔，但这挺拔背后，是常
人难以想象的奔波与付出。看
着挤得密不透风的日程表，弟子
们常心疼他“太累了，歇歇吧”，
他却总是释怀笑笑，那笑容里藏
着一份不容推卸的师者担当，身
体或许疲惫，但传承、推广的信
念，支撑着那脊梁始终挺直。他
的坚持，超越了简单的辛劳，化
作了融入骨血的自觉——不负
使命，让鸳鸯螳螂拳星火燎原。

致力于本地推广的同时，孙
日成还积极寻求更广泛的传播
途径。从2014年开始，他牵头举
办了国际螳螂拳研讨会，倡议并
主办了山东省螳螂拳交流大赛，
螳螂拳的各大流派、国内外的顶
尖高手齐聚一堂，论剑比武，切磋
技法；去年，“2024年国家级非物
质文化遗产武林大会暨青岛市非
物质文化遗产传统武术交流赛”
等活动举办，以鸳鸯螳螂拳为媒，
来自全国各地的传承人汇聚青岛
相互切磋交流、共同传承和弘扬
中华优秀传统文化。现在在孙日
成心中，最大的心愿是建立一个
全面、综合的国家级非遗武术体
验展示馆，目前这项工作正在稳
步推进中，“武术的传承需要体验
和感受，希望通过一个线下体验
展示馆的形式，既为全国的拳种
来青交流展示搭建平台，也让传
统武术的魅力激发更多人的兴
趣和热爱。”孙日成说。

孙日成带着鸳鸯螳螂拳走进学校。


