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随着心血管疾病发病率逐年攀升，冠
心病已成为威胁居民健康的重要隐患。
冠状动脉搭桥术即冠状动脉旁路移植术，
简称冠脉搭桥术，是国际上公认的治疗冠
心病最有效的方法。青岛心血管病医院
凭借领先的医疗技术，积累了丰富的微创
多支桥血管冠状动脉旁路移植术经验，为
复杂冠心病患者成功打通“生命通道”。

多学科协作制定个体化方案

常规冠状动脉旁路移植术是正中
开胸，越来越多的患者希望保留胸骨完
整性、美观，创伤小，对手术切口要求越
来越高，这也对心外科医生提出了更高
的要求。青岛心血管病医院创新构建

“心脏团队”诊疗模式，组成多学科协作
组，为每位患者制定个性化治疗方案。
目前开展的微创多支桥血管冠状动脉
旁路移植术，手术切口小、创伤小，保留
胸骨的完整性，且不用体外循环，并发
症少，术后恢复快，相对于常规搭桥手
术花费无差异。手术由中国医学科学
院阜外医院凤玮教授、青岛心血管病医
院主任医师吕振乾主刀，收到患者的一
致认可好评。

一位67岁的患者侯女士，因是严重
瘢痕体质，无法采用常规开胸及胸骨下
段切口手术，患者辗转全国各地医院寻
求最优的手术方案，最终侯女士慕名来
到青岛心血管病医院。经过科室反复
讨论和术前充分评估，结合患者病情决
定给予“左胸外侧第五肋间常温不停跳
微创冠状动脉旁路移植术”，避免胸骨
正中切口及瘢痕组织，手术经历 4.5 小
时，术中搭了三根桥，顺利完成手术，手
术当晚就拔除了气管插管，术后一天患
者转回普通病房，顺利康复出院。

小切口解决多支冠脉病变

还有一位62岁的张先生，因严重冠
心病频发心绞痛。但患者对开胸手术
非常害怕，一直拒绝治疗，直到了解到
青岛心血管病医院可以开展多支桥血
管微创搭桥，便前来就诊。专家团队为
他详细体检，并耐心介绍微创手术方
案。手术在经历四个多小时后，也顺利
完成多支冠脉搭桥。“幸亏我在这里找
到了微创搭桥手术的治疗方法，用小切
口解决了大难题。医生们不仅技术高
超，也制定了详细的康复计划，让我真
正感受到‘以患者为中心’的医疗温
度。”张先生感慨道。

此外，相对胸腔镜辅助下和达芬奇
机器人辅助下冠状动脉旁路移植术来
说，微创多支桥血管冠脉旁路移植术未
增加患者手术费用，然而却达到了同样
的效果，真正减轻了患者负担。同时专
家也提醒，微创搭桥手术并非适用于所
有患者，具体是否适合，需要根据患者
的具体情况和医生的评估来决定。建
议在心脏外科医生指导下进行全面的
检查和评估，以选择最合适的治疗方
案。 青岛早报/观海新闻记者 杨健

一次手术解决两大“心病”
康复大学青岛中心医院成功实施一站式微创手术 为患者提供

“无法开胸”外的生命新选择

近日，青岛市市立医院甲状腺疾病
诊疗科又成功实施一例高难度经锁骨下
入路腔镜甲状腺癌根治术，实现肿瘤精
准根治，达成患者颈部“零疤痕”效果。
标志着复杂甲状腺癌手术迈入微创精准
化、美学化新阶段。

双侧甲状腺惊现癌变
无痕诉求亟待破局

44 岁的张女士体检发现双侧甲状
腺多发4a类结节，经穿刺活检确诊为双
侧甲状腺乳头状癌（伴 BRAF、V600E基
因突变），这一“双重癌变”诊断不仅意味
着复杂的治疗挑战，更让注重形象的张
女士陷入深度焦虑。考虑到传统开放式
手术将在颈部留下约 6cm 的永久性瘢
痕，经多方咨询，张女士最终慕名找到市
立医院甲状腺疾病诊疗科主任医师毛伟
征团队。

面对这一复杂病例，毛伟征迅速
启动多学科会诊，联合超声科、病理
科、麻醉科专家为张女士制定了个性化
的手术方案：经锁骨下入路腔镜下双侧
甲状腺癌根治术，在彻底切除双侧甲状

腺腺体及中央区淋巴结的同时，通过隐
蔽切口路径实现肿瘤根治与美容效果
的双重保障。

“腔镜手术能够达到与传统开放手
术相同的治疗效果，通过隐藏切口还能
避免颈部疤痕，满足患者的美观需求。”
毛伟征解释道，“该术式需在狭小空间内
完成双侧腺体精细切除，既要保证肿瘤
根治的彻底性，又要规避喉返神经、甲状
旁腺等关键组织的损伤，对外科技术要
求极高。”

毫米级精准解剖
功能与美观双重守护

手术当天，毛伟征及其助手丁潇
东医生默契配合，借助高精度术中喉
返神经监护系统，成功完成双侧甲状
腺全切+中央区淋巴结清扫，完整保
留 喉 返 神 经 、喉 上 神 经 及 甲 状 旁 腺
功能。

康复出院的张女士对治疗效果非常
满意，其颈部外观无任何手术痕迹，锁骨
下方约3.5cm的切口自然隐藏在皮肤褶
皱处。“我很庆幸能到市立医院甲状腺科

找到毛伟征主任做手术，不仅切除了肿
瘤，还避免了颈部的疤痕，让我在术后能
够自信地面对生活。”

甲状腺疾病诊疗科自成立以来，一直
致力于甲状腺疾病的规范化、个体化诊
治。科室在甲状腺癌的微创手术治疗方
面积累了丰富的经验，已成功开展包括经
胸乳入路、经腋窝入路及经锁骨下入路等
多种形式的腔镜下甲状腺手术。科室始
终坚持“以患者为中心”，在根治甲状腺癌
的基础上，优化舒适化医疗及美容效果。
通过多学科协作，为每一位患者制定最适
合的治疗方案，努力提高患者的治愈率和
生活质量。

毛伟征表示：“甲状腺癌并不可怕，切
除后大多数患者都能获得良好的预后。
通过一侧锁骨下切口切除全部甲状腺及
中央区淋巴结，避免了胸乳多处小切口，
是我们完成的一次技术挑战。通过Trocar
进行切除，减少了充气建腔和耗材，仍能
获得病人满意的美容效果。我们希望通
过不断提高医疗技术水平，在治好病的前
提下，注重病人的舒适与美容，为更多甲
状腺疾病患者带来希望。”

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦

微创精准化 颈部“零疤痕”
市立医院甲状腺疾病诊疗科成功实施根治术 双侧甲状腺癌也可“无痕”全切

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

主动脉瓣狭窄是一种常见的心
脏瓣膜疾病，主要表现为心脏的主动
脉瓣口面积减小，导致心脏泵血受
阻，进而引发心力衰竭、心绞痛、晕厥
等一系列严重症状，严重威胁患者的
生命健康。近日，康复大学青岛中心
医院心血管内一科王学坤主任团队
成功为一位严重左前降支病变合并
重度主动脉瓣狭窄患者实施了一站
式手术。术后患者恢复良好，现已康
复出院。

患者病危多学科会诊施救

78 岁患者陈女士（化名）既往有
高血压、冠心病史，日常活动后反复
胸闷气喘，症状不断加重，来到康复
大学青岛中心医院心血管内一科就
诊后被诊断为急性心肌梗死。心脏
超声提示重度主动脉瓣狭窄并轻度
反流，连续多普勒估测最大流速约
4.2m/s，强化 CTA 提示左前降支狭
窄。患者病情进展迅速，因心功能下
降导致血氧饱和度下降，得依赖呼吸
机辅助呼吸维持血氧。

科室主任王学坤立即组织心脏
大血管外科、重症医学科、心脏超声
科、麻醉与围手术期医学科等科室进
行多学科会诊，经过专家讨论，征求
患者家属同意后，决定为陈女士实施
经皮冠状动脉治疗（PCI）+经导管主
动脉瓣置换术（TAVR）。术中，冠状
动脉造影提示患者左冠状动脉前降
支近段严重狭窄，王学坤主任团队立
即开通闭塞血管，在严重狭窄处串联

植入 2 枚支架。随后，进行球囊预扩，
经过医护人员的努力，手术顺利完成。

一站式微创手术治心脏疾病

瓣膜病是老年人常见的心脏疾病，
随着我国人口老龄化进程加速与人均
寿命持续提升，未来会有越来越多的高
龄尤其是合并冠脉缺血等复杂情况的
瓣膜病患者，无法耐受外科换瓣手术治
疗。康复大学青岛中心医院心脏中心
团队紧跟现代科学技术发展，采用经导

管主动脉瓣膜置换术（TAVR）+经皮冠
状动脉（PCI）一站式微创手术，一次手术
解决两大难题，极大降低手术创伤，减少
多次麻醉和手术的风险，显著缩短康复
周期，尤其适合高龄、合并症多，如高血
压、糖尿病、肾功能
不全，以及外科手术
高危患者，为他们提
供“无法开胸”外的
生命新选择。

青岛早报/观海
新闻 记者 徐小钦

崇尚健康
远离疾病
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为患者重筑
“生命之路”
青岛心血管病医院为复杂

冠心病患者成功打通“生命通道”

医生为患者实施手术。院方供图


