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披肝沥胆 医者仁心
青岛市第三人民医院肝胆外科主任朱武晖：肝胆相照 不负患者之托

健
康

在无影灯的照射下，一场手术往往要持续三四个小时，有时甚至长达八九个小
时。在这期间，医生必须全程站立，全神贯注，用他们灵巧的双手创造生命的奇迹。
因此，外科医生相比其他职业，需要付出更多的努力，不断提升自己的技艺。

29年来，他凭借精湛的医术，创造了一个又一个生命的奇迹。他就是青岛市第
三人民医院肝胆外科主任朱武晖。

青岛早报/观海新闻记者 徐小钦
院方供图

朱武晖
青岛市结石病诊疗中心主

任、青岛市第三人民医院肝胆
外科主任、主任医师、医学博
士、中国医师协会内镜保胆培
训基地主任、中国医师协会内
镜分会委员、中国医师协会外
科分会内镜学组委员、山东省
医学会微创医学分会委员、山
东省医学会外科分会委员、山
东省中西医结合学会肝胆外科
专委会委员、青岛市医学会微
创外科分会副主任委员、青岛
市中西医结合学会肝胆胰外科
分会副主任委员。

专业特长：肝胆胰系统良
恶性疾病及疑难杂症的诊治及
微创外科。目前专注于胆石症
的微创治疗。

记者对话

刻苦钻研前沿诊疗技术

从 1996 年武汉大学临床医学专
业毕业开始，朱武晖从医已有29个年
头。朱武晖所在的青岛市第三人民医
院肝胆外科成立已有九年，这九年间，
在院领导的支持下，他带领一支年轻
的队伍集全科之力另辟蹊径，在结石
病诊疗方面有所突破，不断创新向高
峰攀登。为此，这些年他一直奔波在
门诊、手术、学习“三点一线”的精进之
路上，守护着患者健康也守护着自己
的那份“侠肝义胆”。而这份努力，不
仅获得了患者的认可，更在2022年获

“青岛市重点专科”，2023 年获批“青
岛市结石病诊疗中心”。

作为一名医生，朱武晖首先考虑
的是患者，他认真对待每一位患者，争
取达到最佳的治疗效果。他说：“微创
保胆是一项很艰苦的工作，任何保护
性的手术都是复杂的。”传统的治疗方
法很简单，但是胆囊是人体十分重要
的消化器官和免疫器官，并非可有可
无。在就诊过程中经常会遇到年轻患
者，他们的保胆意愿非常强烈，朱武晖
主任以医者的目光，采用微创保胆取
石手术，这样保证了年轻患者在治疗
后良好的长期生活质量。但并不是所
有人都适合保胆手术，有的胆囊结石
患者已经急性发作，甚至胆囊结石崁
顿，这样就错过保胆最佳时机，往往无
法保住胆囊。

作为青岛市临床重点专科，肝胆
外科获得了首批中国医师协会内镜保
胆培训基地的荣誉，通过运用腹腔镜
技术、内镜诊疗技术、“PTC”技术等治
疗各种复杂的肝内外胆管结石，形成
胆石症治疗的闭环。在胆石症领域，
不仅在微创保胆方面是特色，三镜联
合胆石症治疗与经皮肝胆管穿刺肝内
胆管取石术，也是肝胆外科特色。

“每次在门诊遇到肝胆胰脾疑难
杂症或肿瘤患者，我都想尽全力帮助
他们。尤其是看到患者和家人渴求希
望的眼神，我不敢辜负，更不忍辜负。”
朱武晖说，“很多时候，我废寝忘食地
查阅资料、搜索病例、学习新疗法，只
希望抓住任何可能治愈的机会，希望
他们活得久一点更久一点，生活质量
高一点更高一点。”

小切口解决复杂胆石大问题

目前医学技术发展迅猛，如何将
精准和个体化结合，是一个难题。对
于患者，最安全的治疗方案并不意味
着最佳方案。怎样将先进的医学技术
服务于患者，并达到最好的预期效果，
是每一位为医者的梦想。但是，这其
中蕴藏着各种风险。从医学伦理学的
角度看待临床医疗问题，无疑提供了
一条新的思路和解决办法。在患者知
情同意，同时有着多种微创治疗技术
分解风险的前提下，朱主任尝试开展
一些近期疗效不佳，但远期疗效好的
手术，为患者的利益最大化而努力。

30 岁的小郭不久前突然感到上

腹部疼痛，到外院检查后，被诊断出患
有胆囊结石和胆总管结石。由于她的
胆总管直径仅0.6厘米，没有扩张，取
出结石十分困难。而且年纪轻轻的
她，实在不想早早承受切除胆囊的痛
苦。经过一系列保守治疗，疼痛虽有
缓解，可结石仍顽固地“赖”在体内。
为了彻底摆脱结石，还能保住胆囊，小
郭慕名来到青岛市第三人民医院结石
病诊疗中心肝胆外科。

接诊小郭后，朱武晖带领团队仔
细检查、反复讨论，最终决定为她施行
内镜微创保胆取石术。手术中，医生
们要通过胆囊管，用超细胆道镜进入
胆总管取石，以此达到保胆和保护十
二指肠乳头的目的。

手术过程并非一帆风顺。在顺利
取出胆囊内结石后，超细胆道镜在通
过胆囊管时遇到了“拦路虎”。关键时
刻，朱武晖主任凭借丰富的经验和精
湛的技术，使用扩张球囊，在不损伤胆
囊管的前提下，精准地逐级扩张。就
像是为超细胆道镜开辟了一条“绿色
通道”，让它顺利进入胆总管，将里面
的结石精准碎石并取出。

得益于手术团队的高超技艺，小
郭收获了四重惊喜：胆囊得以保留，消
化系统的“胆汁调度站”完好无损；手
术采用微创小切口，仅三个小孔就解
决了胆囊和胆总管结石问题；胆道功
能也得到了保护，杜绝了肠液反流，保
证了胆道压力；术后恢复还特别快，24
小时就能正常饮食。朱武晖介绍说：

“以往遇到胆囊管较宽的患者，超细胆
道镜能轻松通过胆囊管进入胆总管，
但对于胆囊管直径正常的患者，超细
胆道镜的通过也是存在困难的。而扩
张球囊的应用，很好地解决了这个难
题，可控压力的扩张，也不会损伤胆囊
管和胆管括约肌。”

如今，随着生活水平的提高，年轻
人高油脂食物摄入增多，胆汁内胆固
醇过饱和，胆囊结石患者越来越年轻
化，胆囊结石排石后又容易形成胆总
管结石。而且很多人对自己患胆石病
浑然不知，常把常见的上腹疼痛、饭后
饱胀当成“胃痛”，直到腹痛急性发作
才察觉是结石在作祟。青岛市第三人
民医院结石病诊疗中心肝胆外科凭借
先进的微创技术，最大程度为患者保
胆护肝，尤其是帮助年轻患者避免了
无胆之苦和胆道括约肌损伤，给广大
胆石病患者带来了福音。

打造全病程管理新模式

“中国是肝癌大国，每年新发病例
约占全球的46%左右，死亡率也在所
有恶性肿瘤中名列前茅。”朱武晖表
示，胆道癌也因为其特殊的位置，早期
发现困难，晚期治疗效果差，如果能做
到早期发现，早期规范化治疗，肝胆肿
瘤患者将可以获得最佳的治疗效果。

“我们现在已经深入社区，做了不
少筛查工作。”他指出，打造结石病全
病程管理，以患者为核心，实现院内外
场景联动，建设形成预防—筛查—评
估—诊疗—随访一体化管理体系。朱

武晖说，医生也是奉献的职业，是一种
既有时间概念，又没有时间观念的职
业。抢救患者分秒必争，为救治一条
生命，完成一台手术，他常常废寝忘
食。“当然，让我感受最深的是觉得这
是一个幸福的职业，这种幸福感是金
钱和地位无法带来的。”朱武晖说，当
患者在生命垂危之际，通过医生的努
力，患者得以康复，在看到患者脸上重
新绽放笑容时，这种幸福感和成就感
可以抵消所有的劳累和疲惫。

29年来，朱武晖一丝不苟的工作
精神，深受患者、同事、医院、上级主管
部门的好评，同时也获得了诸多荣
誉。对此，朱武晖表示，荣誉只代表过
去，而对于未来，他则充满了期望：“希
望尽自己所能帮助更多的患者解除病
痛，也希望通过自己的努力，带领团队
在诊治肝胆胰疾病方面取得更大的突
破与成就。”

▶胆囊疾病如何区分急性
和慢性？

朱武晖：急、慢性胆囊炎区别
的要点就在于起病速度、病程进展
速度、疼痛剧烈程度、有无明显继
发改变以及辅助检查的特征性改
变等。急性起病较迅速，疼痛程度
多在短时间内达到顶峰，疼痛难以
耐受，可伴大汗淋漓、明显黄疸、严
重化脓性等症状，甚至还会出现感
染性休克，辅助检查可有胆囊急性
肿大、胆汁淤积、结石嵌顿等特异
表现。慢性患者往往病情迁延、疼
痛不明显或仅有偶尔的轻微疼痛，
多数在体检时被发现，影像学上仅
表现为胆囊壁毛糙等一般表现。
急性和慢性胆囊炎在治疗上也有
明显区别，急性胆囊炎多需急诊手
术治疗，而慢性胆囊炎可以药物治
疗和饮食调整，从控制发病诱因等
角度治疗。慢性胆囊炎也可以在
一定诱因下出现急性发作，可能需
要急诊手术。

▶胆结石可以碎石而不
需要做手术么？

朱武晖：很多病人将胆结石和
泌尿结石混淆了，部分泌尿结石病
人可以体外微波碎石，胆结石根据
目前临床经验来看，都不推荐体外
碎石，因为胆道系统的特殊解剖结
构导致的。但是，可以通过腹腔
镜、胆道镜、十二指肠镜等手术，配
合液电碎石、激光碎石等方式治疗
胆结石，可以术中取净结石。激光
具有瞬时功率高、穿透人体组织深
度浅、脉冲持续时间短等特点，临
床上广泛应用于各种结石的碎石
治疗。目前，青岛市第三人民医院
拥有青岛市第一台专门用于胆道
的冷激光碎石系统，达到碎石时不
损伤组织的效果。
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