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“星星的孩子”化身烘焙师
平度市特教中心将职业体验纳入实践教学 助力孤独症学生实现就业梦

职教结合学习劳动技能

平度市特教中心有 20 多名孤独症
儿童，他们在学校开设的丰富多元的课
程中找到了自己的世界。平度市特教
中心副校长高明娟告诉记者，学校开设
了日常生活技能、农耕体验、社区服务
和校内环境维护等实践活动项目，带领
学生到社区、超市、医院、银行、车站、农
场等场所亲身体验，将职业体验纳入实
践教学范畴，加大学生生活自理能力和
社会适应能力的培养力度。平度市特
教中心办公室主任姜茜告诉记者，学校
给这些孩子开设的生活语文、生活数学
等课程，归根结底还是为了服务于生
活，“比如我们在课上教他们比大小、比
长短，目的是为了让他们在生活中能区
分长袖和短袖衣服、长裤和短裤等，掌
握一些生活常识。”

平度特教中心是平度市教育和体
育局直属的一所十六年一贯制特殊教
育学校，集学前幼儿园教育、义务教育和
中职教育为一体，致力于智障、脑瘫、孤
独症和多重残疾儿童的教育康复工作。
也就是说，孤独症儿童的成长期都是在
学校度过的，毕业时能够拥有相对健全
的人格和理解能力。“为了做到这一点，
学校多年来也在不断摸索，到各地学习
交流，丰富学校的教育培养系统，为的就
是让这些孩子更好地适应社会，拥有属
于自己的人生。”平度特教中心校长张磊
告诉记者，学校多年来一直以培养残疾
学生独立生活、适应社会能力为目标，坚
持康教一体、职教结合，开设了生活语
文、生活数学、生活适应、唱游与律动、运
动与保健、绘画与手工、康复训练、劳动
技术等一般性课程和艺术休闲、信息技
术、心理康复等选择性课程；职高部还开
设了职业素养、面点制作、汽车清洗、创
意美工等专业性课程。

平度市特教中心开展生活化教学，
根据不同年级学生的身心特点制定不同
目标，低年级侧重于以学生个体为中心，
以整理和清洗个人物品为重点，培养学
生的自理能力；中高年级侧重以个体和
家庭为中心，进一步提高学生的自我服
务劳动技能和家务劳动技能。姜茜告诉
记者，平度市特教中心的孩子大多来自
农村家庭，很多孩子毕业后会回到家中，
帮助家人做一些力所能及的事，因此职
高班除了开设汽车清洗和面点制作等课
程外，还在校园里建起“仁爱农场”，设立
农作物种植基地，购买鸡、鸭、鹅、兔子等
家禽家畜，让学生学习种植和饲养技术。

“有些孩子在某些方面做得真的很
棒，比如卫生打扫得非常干净，做饭做得
很好，还可以干一些简单的农活。从特
教中心回家后，这些孩子可以成为家里
的好帮手，实现自己的价值。”姜茜说。

近年来，在政府部门和社会各界的
大力支持下，青岛市特殊教育工作取得
累累硕果，办学条件大幅改善，办学功能
逐渐完备。青岛市全面实施残疾儿童少
年15年免费教育政策，建成县级资源中
心，落实生均公用经费标准 17000 元/
年，加大贫困残障少儿的精准扶贫力度，
对全市建档立卡的各级各类残障少儿应
纳尽纳。平度市特教中心已毕业的 21

名中职学生中，有 5 名学生在平度市康
泰残疾人就业中心就业，1 名学生在个
体装饰商店工作，1 名学生在测绘中心
就业，1名学生走上了环卫岗位，实现自
食其力；其余学生则回归家庭，在家长的
引领下从事不同强度、不同性质的家务
劳动和手工劳动。

平度市特教中心副校长崔桂荣坦
言，对这些孩子进行职业教育，不仅是希
望他们将来能找到一份工作，更多的是
想让他们掌握社会技能，更好地生活。

“特殊”队伍在大赛中获奖

2024年12月，一场特别的比赛在济
南举行——第十七届山东省职业院校技
能大赛中职特殊教育组比赛。全省 18
支“培智烹饪”队伍同台竞技。在平度市
特教中心代表队中，有一位名叫小金的
选手。小金是平度市特教中心职高部的
学生，虽然患有孤独症，但在比赛中，他
的目光专注，双手熟练地制作着面点，每
一个动作都透露出对烘焙的热爱。

小金对面点制作有着浓厚的兴趣，
从初中开始便跟随老师学习，一步步掌
握面点制作的技巧。他认真聆听老师讲
解每一个步骤，仔细观察老师的每一个
动作，不放过任何一个细节。遇到困难
时，他从不退缩，总是反复练习，直到完
全掌握为止。小金说：“面点制作是一种
艺术，它变化无穷，不同的面点有不同的
制作步骤和方法。”对于烘焙，小金有自
己的独特理解，他享受通过双手制作出
美味的过程，更喜欢看到他人品尝自己
作品时露出的满足神情。小金在烘焙的

世界里用专注和匠心讲述着自己的故事。
此次是小金第一次参加大型比赛。小

金告诉记者，为了这次比赛，老师们给了他
很多帮助指导，还带他去了专门的地方学
习。比赛中，小金精心制作了戚风奶油卷、
黄油曲奇和咸奶油蛋糕。为了让作品更加
精美，他还在摆盘上用抹茶粉写了“独具匠
心”装饰字，在撒抹茶粉时，他特别注意控
制粉量，以确保装饰字既美观又自然。关
注细节、追求完美，正是小金在烘焙中不断
进步的关键。

这次比赛对小金来说是一次全新的挑
战。面对压力，他一开始很紧张，但很快调
整情绪，最终在规定时间内完成了作品。
小金提到，一旦在制作过程中忘记了步骤，
他会迅速回忆之前练习时的场景，然后继
续完成作品。最终，小金和同学们获得了
全省三等奖的好成绩。

崔桂荣说，学校里的孩子都要上烘焙
课，而小金等人在这方面表现突出。小金
告诉记者，他想成为一名面点师，用自己
的双手做出更多美味点心，给更多人品
尝。在他为了喜欢的事情和自己的未来
专心致志的时候，成功与否似乎已经不重
要了，最可贵的是为了生活和梦想而拼搏
的精神。在日常生活中，小金除了对面点
有着特殊的热爱之外，阅读也是他探索世
界的方式。小金如今已经是一名高三学
生，岁月的成长让他拥有了丰富多彩的生
活。高明娟向记者展示了小金的绘画作
品，言语间是发自内心的高兴和骄傲：“他
的画真的很不错。”回到家里，小金还会给
家人做一些简单的家常菜。“我喜欢做吃
的，尤其是看到别人吃我做的食物，我会
有种成就感。”小金说。

让“星星的孩子”
走进平凡世界
据统计，全球孤独症的发病率

呈逐年上升趋势。随着社会对孤独
症认知的逐渐深入，越来越多的人
开始关注并接纳孤独症患者这一特
殊群体。

记者从青岛市卫生健康委员会
了解到，近年来，青岛市在孤独症儿
童的筛查和干预方面做出了积极努
力。2023 年青岛市卫生健康委员
会印发了《青岛市0—6岁儿童孤独
症筛查干预项目实施方案》，对全市
城乡 0—6 岁儿童开展孤独症的普
查和干预康复工作，建立起社区卫
生服务中心初筛—区级妇幼机构复
筛—青岛市儿童孤独症诊疗中心诊
断和首次干预的全链条服务模式，
形成分工负责、上下联动的服务网
络。2023年和2024年，青岛分别有
59.31万名和51.74万名0—6岁儿童
接受了孤独症初筛服务，最终确诊
人数分别为 77 人和 69 人。各级初
筛、复筛和诊断机构对阳性儿童进
行追访、随访登记，确保每一个筛查
阳性的儿童及时得到健康宣教和干
预指导，初步形成了筛查—诊断—
干预—随访闭环服务体系。通过这
些努力，青岛市正在为孤独症儿童
创造一个更加友好的成长环境，帮
助他们更好地融入社会。

青岛早报/观海新闻记者
钟尚蕾 实习生 李佳乐 周欣厚 通
讯员 李想 摄影报道

2007年12月联合国大会通过决议，从2008年起，将每年4月2
日定为“世界孤独症关注日”。孤独症在医学上也被称为自闭症，
病因至今成谜，尚未破解。孤独症患者也被称为“星星的孩子”，他
们如同孤独的星星，闪烁着独特的光芒，却与这个世界保持着遥远
的距离。多年来，社会各界人士通过各种方式，为“星星
的孩子”搭建舞台，让他们绽放光芒。
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小金在学习烘焙技能。
平度特教中心为

学生举办趣味运动会。
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