
新日子好
●高伟

人生真味 此心安处是吾乡 ●杜宝丽

2004年的夏天，我们全家从山的那一边来到海的这
一边，开始了艰难的异地生活。那年的冬天异常寒冷，我们
租住的房子阴冷潮湿，没通暖气。晚上，房间里如冰窖一
般，上小学的女儿写作业时不住地跺脚，不时地呵手取暖。
她口里呵出的热气白白地慢慢升腾，我的心却在不安中不
住地下沉。清早起床，水龙头冻住了，需要用暖壶里的热水
先把水龙头烫开，然后才有冰凉的水流出来。我们就在哗
哗的水流声里，开启一天的忙碌生活。

那个冬天我常常失眠。失眠的夜里，我不住地拷问自
己，放弃了十几年打拼的根基，来开创一片新天地，到底值
不值？心中的不安像一株冬日的枯草，在不定向的风里摇
来晃去。

给这个房子带来温暖的，是我们一家三口的其乐融
融。老公经常会逗我们娘俩开心，虽然他常常一个人皱着
眉头抽闷烟。女儿也很乖巧，每天的作业都认认真真完成，
考试成绩也不错。我则在工作之余喜欢用文字驱走寂寞，
虽然心中时常有不安的藤蔓疯长，但日子还是平淡地过着，
不觉间就到了年底。

一天中午，老公交给我两张票，说是迎接元旦的自助晚
宴门票，是一个朋友送的，他因为有别的应酬走不开，让我
和女儿去。他说你们以前在乡下没吃过庆祝节日的自助
餐，去见识见识吧。

我看了看那两张粉色的票，每张198元，很心痛地说：
“你的朋友真奢侈，如果是现金的话，够我们一个月的生活

费了。”老公意味深长地说，并不是任何东西都能用钱买来的，
快乐是无法用金钱衡量的。

那天晚上，我带着女儿到了自助餐厅，餐厅里面已是载歌
载舞，人声鼎沸。圣诞老人扮相的服务员引导我们取餐，一排
排的山珍海味应有尽有。女儿第一次见这种场面，开心地专
挑她没吃过的东西……我们边吃边欣赏各种有趣的表演，顺
便还看食客们的饕餮之态，女儿不住地笑，手舞足蹈，我也异
常开心。吃着吃着，女儿说，咱带点给爸爸吃吧，他肯定也没
吃过这么好吃的东西。我说，自助餐不能带走，再说你爸爸说
不定比咱吃得还好呢。

玩到快九点，我们娘俩兴冲冲地回家，发现老公在看电
视，没有喝过酒的迹象。女儿开心地告诉爸爸自己吃了什么
好吃的，看到了什么有趣的演出，还玩了什么游戏，看到我们
兴奋的样子，老公笑得异常灿烂。

我去厨房倒水的时候，看到了一个揉成一团的方便面包
装袋，心里一动，但没说什么。

后来，我意外发现了购买自助晚宴门票的小票，我也没说
什么。

再后来，老公抽烟明显少了，我，还是没说什么。
如果要我说，我会说，2004年那顿丰盛的自助餐，让我品

尝出了温暖和幸福的味道，它让我的心安顿下来，有了深深的
归属感。此心安处，便是吾乡。心安是一种救赎，是一种落地
生根的安全感，是一种努力向上、向暖的动力。这种心安让我
在异乡的日子越来越精彩。

触手可及 无味中有至味 ●徐新

初到新疆，朋友带我下馆子吃拉条子。我觉得不仅味
道好，而且面条筋道。吃完后，我正想离开，朋友说：“喝点
面汤再走。”我不太喜欢喝汤，正疑惑间，朋友端来了面汤，
解释说：“在我们北方，吃完捞面、水饺等面食之后，都有
喝一点原汤的习惯，这里还有一个趣闻呢。”“哦？”我顿时
来了兴趣。“那年，一位赶路人途中饿了，到路旁的面馆吃
了碗拉条子，随后继续赶路。可是过了两个时辰，他又回
到小店，店家以为他落下了东西，谁知他是因为忘了喝面
汤，赶回来补喝的。”我听罢不禁笑了起来，朋友认真地
说：“故事虽然有点夸张，但‘原汤化原食’的说法确实由
来已久，煮食物的原汤，有助于消化食物本身，其他再好的
汤都无法替代。”

后来，我查了资料才知道，民间吃面喝汤已成习惯，人
们认为这样可以促消化、益脾胃、减积食。用现代科学观点
分析，煮面条、水饺的汤水含有淀粉和消化酶，的确有助于
食物消化。

一碗简简单单的原汁原味的面汤，既化解了拉条子可
能造成的饱胀之感，又让人从嘴巴一直到全身心无比熨帖，
这才是对生活最朴实、最真切的惬意感受。

手抓羊肉是新疆少数民族的一道风味食品和待客佳

肴，即使是久居新疆的汉族人，也会在逢年过节和招待客人时
上这道大菜。一次偶然机会，在草原牧民家里，我见识了手抓
羊肉的制作过程。先将新鲜羊肉连骨剁成大块放在锅中，直
接倒入适量的山泉水，放入盐巴，然后大火烧开，撇去浮沫，改
小火慢炖两小时左右，羊肉就熟了，操作过程就那么简单。端
上来，真是满屋生香，羊肉熟而不烂，带着脆骨的肉，嚼起来嘎
嘣作响，清脆悦耳，果然味道很好。后来我也买了羊肉自己尝
试着做，将羊肉洗干净，加了很多佐料，但就是做不出那个
味。细细想来，也许是我添加了太多佐料遮掩了羊肉本身的
鲜味。

原汤可以更好地帮助消化拉条子，手抓羊肉的鲜让人回
味无穷，而正是那些本真的东西，才会给予我们纯粹而美好的
滋味。简单、平淡才是最真、最好的味道。正如林清玄所说：

“生命中最好的事物总是‘无添加’的，唯有原味、清淡、无添加
的事物才能陪我们一辈子。水、米饭、面条、空气，无味中有至
味，可以陪伴我们一辈子；爱、亲友、美，平常中有深情，也可以
陪伴我们一生一世。”

无味中有至味，饮食如此，人生也如此。人，要追求本真，
就必须剪除掉身外之物的羁绊。唯此，才能保持心灵的安宁，
体验到纯净的快乐，幸福也就触手可及了。
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烟火人间 游走澳门品美食 ●王珉

在澳门惬意游走，不可不品尝美食。这里汇聚了世界
各地的美味，从高大上的米其林餐厅，到低调却地道的街边
小吃，无不生意兴隆，各有各的拥趸。

澳门餐饮业沿袭了广东人的食补养生观念，又具细腻
的烹饪手法，融合了葡萄牙菜的概念、中国的厨艺，外加非
洲和东南亚的香料，属于大杂烩的典型。

蛋挞之于澳门，如同扁食和拌面之于沙县一样。在威
尼斯人酒店的安德鲁饼店，蛋挞上棕黑的斑点属于安德鲁
的标志，看似烤焦，却没有一点焦味。挞皮松脆酥香，层次
分明，一切恰到好处。葡挞的精髓就是挞馅蛋羹厚实，香滑
柔软，甜而不腻，蛋、奶、糖的香味交织。小咬一口酥软而略
脆，满嘴余香。安德鲁和玛嘉烈的爱恨情仇，无疑为其增添
了传奇色彩。

在内地，想吃鱼翅要去大酒店。而在澳门老字号的“谭
家鱼翅”，却能提供各种货真价实的菜品。我和母亲点了一
份牙捡大勾翅150克98澳元，一份花胶海参中勾翅125克
68澳元。吃不过瘾，次日我们又来点了份谭家蝴蝶金勾翅
300克298澳元。店员介绍说，他们家的鱼翅要与金华火腿
和老母鸡同煲十小时以上，所以口感异常鲜美。

仔细咀嚼，鱼翅柔软又带着轻微的韧度，内蕴浓郁的海
味。浓汤浓得化不开，两片嘴唇都黏在了一块。配料有鱼

胶和花菇，加上现磨的白胡椒和红醋，一口白米饭搅拌汤汁，
甘醇芳香就依附在牙齿上了。

官也街距威尼斯人酒店不远，街上弥漫着食物的香气，穿
行着如潮的游客，夹杂着汤勺碗盘的碰撞声。传说中的大利
来猪扒包，已经升级改良为牛角包，62澳元一份。炭火烘焙的
牛角包，层层酥脆，奶油味馥郁。里面包裹的猪扒分量很足，
鲜嫩带骨的大块，秘制香料腌制，煎至外焦里嫩，入口还有汤
汁。

非洲鸡是澳门著名美味之一，由莫桑比克传至澳门，经过
中国厨师的创意，以椰蓉、大蒜、橄榄油等调味，强调的是多汁
滑嫩。鸡肉加入朝天椒、蒜、粗盐、白胡椒、椰汁等腌制两天，
用木炭慢火烤，不时淋些椰汁和橄榄油，慢慢烤出香味，肉嫩
多汁，以原味及酥脆口感为上。

马介休球是葡式佳肴，主料为腌制的深海鳕鱼炸出的鱼
丸，通常作为餐厅的开胃菜。菜色看似简单，但制作工艺却很
复杂。挑选鱼的中间部位，腌制时放很多盐，而后浸泡淡化，
将鱼肉切得薄如蝉翼。鱼肉、洋葱、蛋黄、香菜、胡椒等拌入土
豆泥搅拌，加入少许已打成泡沫的蛋清，揉成椭圆球，放入橄
榄油慢火煎炸，入口鲜嫩酥脆。

澳门的许多菜色具有养生功效，既好吃又进补。比如羊腩
煲，就是与黄芪、党参、沙参、玉竹、红枣及冬菇等一起炖制的。

就是在新年 我也不回顾过去

不展望未来 我已经把过去和未来

取消了 我存有的只有今天

今天是我余生中仅有的时间

今天是我最年轻的一天

今天永远是我的新日子

这一天 围绕我的是目及之物

还有超级多的暗物质 从我的身上

穿墙而过

蒲松龄的穿墙而过是真实的

我是空的 空得货真价实

空到一无所有 直到那时

我才是大有

新日子好 我要去看美的事情了

看美到美不动了的风景

我已烦透了那些啰里啰唆的痛苦叽歪

我要用光我的一百个流浪

去加深与自己命运的友情

蟹爪兰
●青影

一丛翠绿的蟹爪兰

铺展开层层叠叠的枝丫

躲在房间静谧的角落里

小心翼翼安家

静默在自己小小的世界

听风雨来了又去

看花儿开放又凋谢

自由自在，不语不言

不知道

是谁让她的目光如此悠然

更不知道

是谁在一个数九寒天的冬日

轻轻呼唤了她

不再茕茕孑立原地徘徊

她从寂寞里走出来

顷刻间抛却暗淡绽放绚烂

一朵朵粉色的小伞

玲珑艳丽

垂挂反卷

宛若枝头牵手春天

从谁的眼神里

溢出一个悦目的惊艳

又从谁的嘴唇里

带走一个赏心的轻叹

一簇簇一串串

嫣嫣然

如影随形的默契

无声有意的灵犀

万川萧瑟百花散尽的时刻

荡漾在空气里迷乱人眼

用嫣然一笑的序言

拥抱林寒涧肃的冬天


