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体育运动是帮助智力残障青少年儿童逐步
康复的重要手段，可以改善其身体状况和性格，
让他们有更独立的生活能力。更重要的是，让
孩子们通过竞技比赛得到锻炼，在运动中享受
快乐和成功，让孩子们回归社会，有全新的生
活。昨天，记者来到青岛仁爱学校探访，学校的

“特奥社团”正是体育教育多元化发展的重要组
成部分，致力于为特殊学生搭建展现自我、提升
能力、享受运动乐趣的平台。

青岛仁爱学校开设了种类多样的特奥运
动，不仅帮助学生增强体质，也培养了他们的体
育精神和意志品质，展现特殊儿童顽强拼搏、永
不言败的精神风貌。记者了解到，在社团活动
初期，指导教师会着重开展基础体能训练，涵盖
跑步、跳跃、协调性练习等项目。这些训练为学
生后续参与特奥专项运动奠定坚实的身体基
础，提升他们的耐力、力量和身体协调性。而随
着社团活动的逐步深入，指导教师会根据特奥
运动会的比赛项目，有针对性地对社团成员进
行专项训练。近年来，青岛仁爱学校在特奥比
赛中取得了诸多优异成绩，包括足球、羽毛球、
冰壶等多个项目。

青岛仁爱学校每学期会举办亲子趣味特奥
运动会，让家长和孩子们共同参与。孩子们的
变化是令老师和家长最开心的，他们的身体素
质、运动能力更好了，学会了与队友合作、与对
手竞争……未来，青岛仁爱学校将为特殊学生
提供更多展示自我、提升能力的机会，“特奥社
团”将不断优化训练计划和内容，努力培养更多
优秀的特奥运动员。

仁爱学校的“特奥社团”

既当教练又当家长
爱心教练蔡嘉德带领特奥队员逐梦冬特奥会 收获2金1铜
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年龄：43岁
身份：青岛仁爱学校体育教研组组长、
中国雪地走队教练

我将继续发挥体育专业特长，
带领学生和运动员顽强拼搏，

共圆特奥梦。”
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为队员制定个体化训练方案

3 月 8 日至 15 日，第 12 届冬特奥会在意大利
都灵举行。冬特奥会每四年举办一届，是国际特
奥会为智力障碍人士设立的全球性冬季综合运动
会。赛场上的好消息很快传回了青岛，陈亮、龚梓
悦都在不同项目中发挥出色，站上了领奖台，为祖
国赢得荣誉。而陈亮的心愿也如愿实现，那就是

“我要为蔡老师拿第一”。
登上领奖台只是一瞬间，背后是日复一日的

坚持，是汗水的挥洒。“要知道，这些孩子能取得这
样的成绩，较之常人要付出更多的艰辛。”蔡嘉德
从事特教工作20多年，接触了许多特教学校的孩
子，更带领他们其中很多人通过体育训练走出家
门、校门，参加全国甚至世界性大赛，在体育运动
中找到自信，更积极面对生活。为了备战本届冬
特奥会，从2月起，蔡嘉德在青岛市残联和青岛仁
爱学校领导、老师们的大力支持下，带领运动员前
往吉林开始了封闭式集训。

雪鞋走是一种需要特奥运动员穿着特制的雪
地用鞋，在雪地上进行长短距离比赛的项目，不仅
考验运动员的体能，更考验他们的耐力和心理素
质。“每个孩子的身体情况、心理情况、接受能力等
都不一样，必须根据他们的实际情况制定个性化
训练方案，有时既要随时调整，又要保证正常的训
练进度和目标完成。”拥有丰富工作经验的蔡嘉
德，在指导陈亮和龚梓悦的训练过程中，遵循着循
序渐进的原则，逐渐增加训练难度和强度，使他们
能够快速适应并逐步提高水平。而在教授新技能
的时候，他注重亲身示范，耐心引导运动员练习，
同时给予适当的奖励和赞赏，以增强他们的自信
心和积极性。“孩子们有时对危险的警觉性较低，
所以不论在训练场还是赛场上，我都会格外对他
们强调安全措施，定期进行安全教育，提高他们的
安全意识。”蔡嘉德坚信，作为老师和教练，首先要
理解队员，还要比他们付出更多的艰辛和努力，并
以爱心、耐心和高度的责任心来统筹好训练、比
赛，为孩子们的人生增光添彩。

既是队员的教练又是家长

对蔡嘉德来说，带领孩子们外出集训、比赛，
如果说当教练是“主业”，那么当家长就是24小时
的“使命”。“龚梓悦参赛经验少，年龄也小一些，离
开家门到那么远的地方训练，难免有些不适应。
因此，小姑娘有时候在训练中闹情绪，也给我出了
不少难题。”蔡嘉德表示，除了督促龚梓悦平时完
成好训练任务，他还花了不少心思鼓励龚梓悦，帮
助她稳定心态和情绪，同时锻炼她的生活自理能

力、应变能力。功夫不负有心人，龚梓悦在比赛中克
服了赛场山地高海拔的影响，凭借平日里刻苦训练
积累的实力与平稳的心态、坚韧不拔的精神，与队友
一同协作摘得女子4×100接力金牌。

而陈亮已经跟随蔡嘉德训练整整 8 年，接触过
五人制足球、羽毛球等多个体育项目。在陈亮心中，
蔡嘉德是信赖的榜样，更是训练场和赛场上最坚实
的依靠。蔡嘉德说，“和孩子们相处久了，似乎有了
心灵感应，即使他们不用语言表达，从一个眼神、一
个动作中，我也能看出他们的想法。”

“陈亮平时训练非常刻苦，自我要求高，自身的
运动水平也很强，但赛场上总会有各种意外情况，教
练要有更多的承受能力，及时调整他们的状态。”蔡
嘉德告诉记者，参加冬特奥会雪鞋走800米预赛时，
陈亮在海拔2000多米的山地上比赛，出现了缺氧情
况，比赛一结束他立刻给予救护措施。在随后参加
雪鞋走男子 4×100 米接力赛时，受恶劣天气影响，
陈亮意外扭伤了脚踝，但他凭借着顽强的毅力，坚持
高质量完成了自己的赛段。队友们也被他的精神所
感染，大家顶着寒风合力拼下了一枚铜牌。面对突
如其来的状况，蔡嘉德沉着冷静，赛后立刻背着陈亮
赶往医务室治疗，并根据医嘱定时保健和康复。通
过及时的治疗和悉心照顾，陈亮恢复得很快，在与蔡
嘉德沟通后，他坚持要参加第二天的雪鞋走男子
400米决赛，并最终获得该项目金牌。

多年来刻苦钻研各项赛事

看到领奖台上的陈亮绽放开心的笑容和自信
的光芒，回想他的一路成长，蔡嘉德感到很欣慰。

“那个最开始不说话、在足球场上不会传球射门的
孩子，在一次次锻炼中长大了。”蔡嘉德说，这也是
他多年来坚持带领特教学校的孩子们学习和训练
体育项目的初心。

举重、高尔夫、五人制足球、冰壶、羽毛球、雪鞋
走……从 2005 年至今，蔡嘉德刻苦钻研各项赛事，
潜心为每个有潜力的孩子制定个体化训练和成长计
划。其间，他遇到过困难，也有气馁的时候，但都坚
持了下来，因为孩子们的变化，让他越来越有信心。
有的孩子开始喜欢交流了，有的孩子身上的怪异动
作没有了，有的孩子自理能力越来越强了……蔡嘉
德表示，陈亮在集训时能很快与其他省份的队员成
为朋友，在意大利比赛时，尽管与各国参赛者语言不
通，但他会使用手机软件主动与他人交流。

“我们在比赛中取得了一次次胜利，让每一个参
赛者获得成功的体验，不断快乐成长。在今后的工
作中，我将继续发挥体育专业特长，带领学生和运动
员挑战极限、锐意进取、顽强拼搏，共圆特奥梦。”结
束这次比赛，蔡嘉德很快回归到青岛仁爱学校体育
教研组长和体育教师的工作岗位上。

“从2月初带队员们到吉林参加国家队集训，到3月前往意
大利都灵参赛，这40多天的时间，队员们展现出了顽强的意志品

质。”蔡嘉德难掩喜悦之情。3月17日，蔡嘉德带着他的爱徒——两
位刚参加完第12届世界冬季特殊奥林匹克运动会的队员陈亮和龚梓悦

返回了青岛。本届冬特奥会，青岛市两名运动员、一名教练员首次入选国
家队，并在雪鞋走项目上获得2金1铜，创造了青岛特奥运动员参加冬特奥会

的最佳成绩。而这40多天，也是蔡嘉德又一次“既当教练又当家长”之旅。

蔡嘉德（右一）指导队员训练。
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