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精研微创 专解脊柱病痛
一个“钥匙孔”手术打开新局面 青岛市市立医院东院脊柱外科在颈椎病微创治疗领域取得新突破

毫厘间执刀 巧解脊柱顽疾

“借助单侧双通道脊柱内镜技术，可以帮助部分
患者免除内固定植入和二次手术。”青岛市市立医院
东院脊柱外科主任刘海飞介绍，微创技术的深化与
扩展，打破了传统手术领域的局限性，让更精细、低
损伤的治疗方案得以实现。

单侧双通道脊柱内镜(UBE)技术是当前脊柱外
科的一项国际领先的高新微创术式，仅需两个1cm
左右的切口，借助一个观察通道、一个操作通道，医
生即可将内镜和器械送到椎管内进行手术操作，尤
其适用于颈椎、胸椎、腰椎的退行性疾病，创伤小、出
血少，还能保留更多骨结构和软组织。UBE手术就
像“开锁”一样，首先通过影像检查精确定位，找到

“锁孔”的位置并进行标记；然后在皮肤上精准切开
两个大小约1cm的切口，一个切口放置脊柱内镜观
察，一个切口进行手术操作；最后在脊柱内镜辅助下
精确摘除病变的颈椎间盘，解除神经压迫，成功“开
锁”。UBE技术是目前脊柱外科领域微创技术中比
较有代表性的手术方式之一。

看似简单，但手术全程都在脊髓、神经周围操
作，稍有不慎，脊髓、神经受损，后果不堪设想，这是
骨科手术中难度大、风险级别较高的手术之一。对
于此类手术，优秀的医护团队和精良的手术设备缺
一不可。

统计数据显示，我国颈椎病患病率约为3.8%—
17.6%，患病人数近1.5亿人。与一般的骨科退行性
疾病偏爱老年人不同，近年来颈椎病的发病率出现
年轻化的趋势，一项针对国内2000例颈椎病患者的
调研显示，30岁以下患者比30—50岁的患者人数高
出了22%。

颈椎病分型多样，临床表现以神经根型较为常见。
对于神经根型颈椎病，保守治疗是首选方案。80%以上
的患者都可以通过保守治疗获得满意治疗效果，保守治
疗主要适用于发病初期病情较轻的神经根性颈椎病患
者，而手术治疗则适用于病情较重的神经根型颈椎病患
者和脊髓型颈椎病患者。

一厘米“钥匙孔”巧妙解顽疾

40岁的王先生是一家上市公司的白领，每天都要进
行长时间的伏案工作，近半年来因右肩颈部和上肢的疼
痛夜不能寐，就诊过各级医院，贴过膏药、拔过火罐，疼
痛丝毫没有减轻，辗转来到青岛市市立医院东院就诊。
王先生颈椎磁共振和CT结果显示，他的颈椎C6-7椎
间盘发生突出，对神经根形成压迫，神经根通道呈现明
显的狭窄。刘海飞作为主诊医师，进行细致的查体后发
现，王先生在右侧肢体麻木的基础上还合并右手握力减
低的情况，严重影响日常生活。面对这样的诊断结果，
刘海飞团队结合患者的诉求、病史、症状体征以及辅助
检查，制定出个性化的治疗方案：颈椎微创UBE Key-
hole（钥匙孔）手术。

2024年12月20日，完善术前检查后，刘海飞带领团
队在麻醉手术科的全力配合下，顺利完成单侧双通道脊
柱内镜下颈椎后入路减压髓核摘除术。整个微创手术过
程顺利，仅耗时1小时，患者术后第二天即正常下床活
动。“外科微创化、精准化，是我们团队不懈的追求，UBE
系列手术的成功开展，使越来越多的患者从微创、精准的
技术中受益，未来，我们将不断精进脊柱微创内镜技术，
精益求精，为更多患者提供更为安全、快捷、有效的治疗
方案，让更多患者尽早解除疾病痛苦。”刘海飞表示。

个性化定制 为更多颈椎病患者带来福音

青岛市市立医院脊柱外科团队注重患者的个性化
治疗方案设计。该团队在手术前会对患者病情进行全
面的评估和梳理，科室集体讨论治疗方案，制定专属的
手术方案。术中团队成员精确配合，精细操作；术后，提
供专业的康复指导，帮助患者尽快恢复正常生活。长期
以来脊柱外科团队已形成良好的科室病情分析、讨论制
度，会为每一位患者制定科学、合理的治疗方案。在青
岛市市立医院东院脊柱外科，每年手术量1700多台，九
成以上都是微创手术。刘海飞介绍，微创手术的优势在
于极大限度减少了对脊柱后方稳定结构的破坏，手术创
伤轻微、出血很少、术后恢复快，可以大大缩短住院时间
和康复时间，让更多患者从中获益。

“我们深知，每一位患者都有着不同的需求和期
望。因此，我们将以首例手术的成功开展为新起点，不
断提升医疗技术水平，完善服务质量，为更多颈椎病患
者带来福音。”刘海飞如是说。

“谢谢医生，我的右手又抬起来了！”近日，曾经
饱受右上肢疼痛折磨的王先生抬起手臂，向医生感
谢道。一个看似简单的抬手动作，却是一次艰难的
战役。日前，青岛市市立医院东院脊柱外科主任刘
海飞团队在颈椎病微创领域取得新的突破，成功完
成单侧双通道内镜下（UBE）颈椎间盘切除术，60分
钟手术全程犹如“走钢丝”，是一次对精细操作的极
限挑战。

作为常见病，脊椎问题总是被人忽略。很多人
认为颈椎、腰背疼痛忍忍就过去了，其实不然。长期
久坐或俯首让越来越多的人患上腰椎间盘突出、颈
椎病等脊柱疾病，直不起脖子、挺不直腰，生活质量
显著下降。和过去“开大刀”做手术不同，脊柱外科
手术已迈入了“微创时代”，以最小伤口换取患者的
最大获益。2024年12月20日，单侧双通道内镜下颈
椎间盘切除术的成功完成，标志着青岛市市立医院
脊柱外科微创手术技术迈上了一个新的台阶。

疼痛和麻木，是身体针对颈椎腰椎疾病发出的常见
“预警”。腰椎、颈椎存在疾病时，最常发出“预警信号”是
疼痛，疼痛程度因人而异——有人剧烈，有人轻微，也有
人在慢慢加重。

“可能是某一个动作诱发，也可能是患者长期日积月
累导致的颈、腰椎退变导致的椎间盘突出或骨赘增生，产
生颈腰痛以及神经压迫导致的肢体麻木和疼痛。”刘海飞
说，“颈部和腰部是脊柱活动度较大的部位，突发的扭伤
或长期累积性劳损都可以导致如颈椎病、腰椎间盘突出
等疾病的发生。”刘海飞介绍。

年纪轻轻为何会患腰椎间盘突出？“腰椎间盘突出并
不是老年人的‘专属’。”刘海飞说，近年来，腰椎间盘突出
症的发病率越来越高，中青年患者也越来越多。根据国
家卫健委发布的相关数据显示，2023年中国腰椎病患者
已突破2亿人，25至39岁之间的年轻人腰椎间盘突出问
题的检出率更是高达13.93%，居各年龄段之首。

如何预防？刘海飞建议，拿重物时，身体尽可能靠近
物体，使其贴近腹部，同时要掌握平衡，不可用力过猛。
在长时间弯腰后，不可猛然直腰。生活要有规律，不可久
坐。适当进行体育锻炼，有目的地加强腰背肌锻炼，使肌
肉强壮有力，形成“肌肉腰围”，减轻椎间盘的负荷。床垫
不宜过分柔软，睡眠时应能保持脊柱的正常生理弯曲。
避免长时间低头、颈部剧烈运动等均可有效预防颈椎病
的发生。

刘海飞，主任医师，医学博士，研究生导师，
青岛市市立医院骨科中心东院脊柱外科主任。
山东省高层次人才，齐鲁卫生与健康杰青人才，
青岛市医疗卫生优青人才。中华医学会运动医
疗分会脊柱与髋关节学组委员，山东省医学会
骨科学分会脊柱外科学组委员，青岛市医学会
骨科学分会副主任委员，青岛市医学会骨科学
分会脊柱微创学组组长。擅长：颈椎病、腰椎间
盘突出、椎管狭窄、腰椎滑脱、脊柱骨折和肿瘤
等疾患的微创手术治疗。对 UBE 内镜治疗腰
椎椎管狭窄症和颈椎病、椎间孔镜治疗腰椎间
盘突出、显微镜辅助微创脊柱手术、OLIF技术
治疗退变性脊柱侧弯、微创治疗骨质疏松性脊
柱骨折具有丰富的经验。
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市立专家说

呈现年轻化趋势 平常要注意预防

学科带头人
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