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超早产儿急需转院治疗

从青岛市妇女儿童医院到烟台市需
要接诊的医院，往返400多公里，驾车途
经 60 多个红绿灯，需耗时近 6 个小时。
然而，面对生命救援，必须刻不容缓、分
秒必争。

作为省、市两级危重新生儿救治中
心及青岛市危重新生儿转运中心，青岛
市妇女儿童医院新生儿转运中心的“生
命热线”全年无休，24小时待命，只为守
护每一次生命的呼救。3月12日15时，
青岛市妇女儿童医院的“生命热线”再
次响起：烟台市某医院一名超早产儿病
情危重，需尽快转至青岛市妇女儿童医
院。经了解，患儿为胎龄 28+2 周的超
早产儿，经当地医院40天的精心救治，
患儿病情明显好转，但仍存在支气管肺
发育不良、动脉导管持续开放等疾病，
且有离氧不耐受、呼吸困难不能完全改
善、心肺功能欠佳等临床表现，从患儿
最大利益化角度出发，进行进一步治疗
迫在眉睫。

从烟台至青岛仅用50分钟

救援跨越山海，困难重重，而时间就
是生命，容不得半点拖延。青岛市妇女
儿童医院新生儿重症医学中心（NICU）
转运团队经过快速、详细的评估后认为，
航空转运更适合此次紧急救援。转运团
队立即联系青岛市急救中心航空救援小
组，迅速完成对天气状况、停机位置、是
否有航空管制等情况的判断，最终确认
此次航空转运满足起飞条件。养兵千日
用兵一时，NICU 医护航空转运团队前
期经过多次 120 航空勘查应急演练，医
护人员已经对整个飞行流程非常熟悉。

“抢救物品、药品已检查，气管插管、吸痰
等物品再次检查无误，呼吸机已调试完
成……”训练有素的转运团队15分钟内
集结完毕，整装待发。与此同时，青岛市
120急救中心专业的航空转运团队也立
即行动起来。

在患儿家属和当地医护人员期盼的
目光中，仅用时50分钟，直升机平稳地
降落在烟台受援医院的停机坪。NICU
转运团队与当地医护人员迅速完成交
接，经过初步的病情评估和处理，在征得
家属同意后决定立即返程。一切准备就
绪，在转运团队的守护下，载着小生命的
直升机开始返航。飞行途中，转运团队
一刻也不敢松懈，眼睛紧紧盯着监护仪
上的各项数据，时刻准备应对可能出现
的突发情况，轻声安抚着宝宝，用温暖和
专业给予这个小生命力量。

经过 50 分钟飞行，伴随着轰隆隆
的声响，直升机安全降落。等候在停机
坪的青岛市妇女儿童医院的新生儿医
护人员早已做好接机准备，待直升机平
稳落地，迅速展开接力，通过医院绿色
通道快速地将患儿转运至 NICU。直
到患儿被送进 NICU，参加此次转运的
医护人员才长舒了一口气。她们相视
一笑，像是在告诉彼此：此次空中转运
成功啦！

目前患儿生命体征稳定

NICU的“临时妈妈们”第一时间对
患儿进行救治，保暖、无创呼吸机辅助通
气、强心利尿、加强肠内喂养等综合治疗，
目前患儿生命体征稳定。刘秀香表示，

“接下来将对患儿进行全面、详细地评估，
根据评估情况决定下一步的诊疗方案，包
括需不需要手术来解决心脏问题等。”

在青岛市妇女儿童医院NICU里，
像这样的早产儿还有很多。他们虽然一

出生就面临“生死大考”，但是经过“临时
爸爸妈妈”的精心救治和悉心照护，很多
都“赶超”成功。“出院后的早产儿，我们
都一直随访，很多孩子如今都已经上小
学了，跟同龄孩子基本上没差别。”刘秀
香欣慰地说道。

生死时速！“空中120”护送早产儿来青
从烟台到青岛仅用50分钟 青岛妇儿医院完成全省最小出生胎龄危重早产儿空中转运

3月12日，青岛市妇女儿童医院新生儿转运中心联合青岛市120急救中心，利
用医疗救援H135直升机，从烟台到青岛仅用时50分钟，成功完成山东省最小出生
胎龄危重早产儿空中转运，这也是自青岛市危重新生儿转运中心成立以来的首例
危重早产儿空中转运。昨日，记者联系到了青岛市妇女儿童医院新生儿医学中心
副主任、NICU主任刘秀香，她表示目前患儿生命体征逐渐趋于平稳，但后续的诊治
仍充满挑战。

危重新生儿转运是一场争分夺
秒的接力赛，及时转运是保证其生命
及预后的关键，需要各个环节紧密配
合。转运人员必须具备高度的抢救
意识和良好的应变能力。

青岛市妇女儿童医院于 1997
年启动危重新生儿急救转运中心建
设工作，成立危重新生儿急救转运
团队，成为最早一批山东省危重新
生儿院前急救中心。2025年2月23
日，由青岛市妇女儿童医院作为牵
头单位，成立青岛市危重新生儿转
运中心。转运团队拥有经验丰富的
医护人员、先进的转运设备、技术过
硬的监护病房，在长期新生儿抢救
实践中不断总结经验，具备良好的
急救转运组织、协调能力，有能力担
当起青岛市危重新生儿转运和救治
任务。2025 年青岛市妇女儿童医
院再次投资 80 余万元引进了目前
国内最先进的新生儿转运组合设
备，打破地域限制，让需要更高级别
医疗救治的危重新生儿能够通过高
效、安全的转运以获得更好的治疗。

此外，市急救中心践行“快速构
架生命通道”使命，始终把“一切为
了人民健康”作为工作的根本宗旨，
与青岛市妇女儿童医院强强联合，
构建起高效、快速、安全的危重孕产
妇和新生儿急救转运网络。
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■
延
伸刘秀香介绍，胎龄28周至37周

是早产儿，而28周以下的称为超未
成熟儿。近年来，随着高龄高危孕妇
增多，早产儿特别是超早产儿的数量
随之增加。在病房里，几乎一半以上
都是早产儿，很多早产儿只有23周、
24周。胎龄越小，脏器越不成熟，他
们的危重疑难程度可见一斑，但是医
护人员从未放弃过。

“救治生命是一方面，更重要的
是注重患者的生存质量。要关注妈
妈孕前、孕期、生产、早产儿救治以及
早产儿康复治疗整个周期。”刘秀香
解释说，降低早产儿的出生率要先从
妈妈身上下功夫，早期预防从妈妈怀
孕之前开始，建议有高危因素的女性
孕前进行系统检查，在医生指导下合
理控制高危因素后再怀孕。

高龄高危孕产妇建议到大型综
合医院，由产科与多学科联合守护孕
期母胎平安，并选择安全的生产方式
以及专业的护理，护佑新生儿平安降
生。随着医疗技术的进步，家长不要
轻言放弃早产儿救治，医护人员会凭
借丰富经验以及先进治疗方法全力
救治每一位早产儿。此外，还要重视
早产儿的康复治疗，让他们不仅活下
来，还要更精彩地活下去。
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为新生儿健康保驾护航

患儿顺利抵达青岛市妇女儿童医院。

医护人员在飞行途中时刻关注患儿的情况。

青岛市妇女儿童医院开通绿色通道快速将患儿转运至NICU。

注重患者生存质量


