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前段时间，北京大学人民医院青岛
医院脊柱外科执行主任李强接诊了一
位来自河北的患者，他 60岁左右，在工
地干活时轻摔了一下，撞到了头部。起
初，家人以为只是普通摔伤，但很快发
现他四肢无力，无法站立，整个人呈现
半瘫痪状态。家人也很疑惑，只是摔了
一下，为什么这次竟然瘫痪了？

经过急诊检查后，患者被紧急转到
了脊柱外科。团队发现他的病情远不
是简单的外伤，而是由于一种慢性疾病
——颈椎后纵韧带骨化症（OPLL）引起
的脊髓损伤。通俗来说，就是他脊髓的
安全“气囊”消失了。

李强介绍，我们的脊髓就像一根柔
软的电线，椎管则是保护它的“管道”。
正常情况下，脊髓与椎管之间有一定的
空隙，由脑脊液填充，起到缓冲作用，就
像是汽车的安全气囊。然而，这位患者
的椎管内却长出了多余的“骨头”，占据
了原本属于脊髓的空间，使得脊髓被紧
紧压迫，几乎没有活动余地。

这就像是把一辆车放在狭窄的隧
道里，一旦遇到急刹车或碰撞，车子就
会受到严重损坏。对于这位患者来说，
即使是一个轻微的动作，比如低头、扭
头，都可能对脊髓造成伤害。

明确了病因后，治疗目标变得清
晰：扩大椎管空间，减轻脊髓压迫。针
对这位患者的情况，医生选择了“单开
门”手术方案，通过切除部分椎板，将椎
管打开，为脊髓创造足够的活动空间。

手术过程非常顺利，术后，患者症
状迅速改善，从最初的瘫痪状态逐渐恢
复了行走能力。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

变“患者跑”为“专家跑”
北京大学人民医院青岛医院汇聚优质医疗资源 落实十大功能定位

加快推进国家区域医疗中心建设

近日，首届“一带一路”眼健康论坛
暨第五届国际甲状腺眼病论坛在上海举
行。会议期间，“一带一路”眼健康联盟

（BROAD）正式成立，青大附院成功入
选联盟首批成员单位。

为响应眼健康发展需求，实现眼科
高质量发展，上海交通大学医学院附属
第九人民医院牵头成立了“一带一路”眼
健康联盟。联盟致力于国际科研合作、
疑难眼病诊治、高端设备研发、价值科普
推广、创新人才培养等，覆盖包括泰国、
马来西亚、波兰、巴西等“一带一路”国家

及英国、德国等25个国家及地区的93家
单位的眼科机构和学术组织。联盟主席
由中国工程院院士、上海交通大学医学
院范先群教授担任。青大附院眼科副主
任杨先教授受邀参加首届“一带一路”眼
健康联盟成立工作会议，并在论坛期间
就甲状腺相关眼病等眼眶疾病与参会专
家学者进行了深入交流。

青大附院眼科为国家重点学科。
2024 年 7 月，科室牵头成立胶东半岛眼
科斜视弱视联盟、眼眶病联盟，并举办首
届联盟学术研讨会，联盟成员包含山东

第一医科大学附属青岛眼科医院、山东第
二医科大学附属医院等46家医疗机构，展
现了科室在斜视弱视、眼眶病等专业领域
的疑难疾病诊治实力和胶东半岛地区的学
科影响力。今后，青大附院眼科将以加入

“一带一路”眼健康联盟为契机，进一步提
升疑难眼病诊治、青年医师培养、国际科研
合作成效，积极推动甲状腺相关眼病的药
物和手术技术创新，提高眼眶减压、眼睑退
缩、甲状腺相关斜视与复视诊疗水平，为眼
科学事业高质量发展贡献更大力量。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

关注用眼健康 提升疑难眼病诊治
青大附院入选全国首批眼健康联盟成员单位

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

为深入贯彻落实国家区域医疗中
心“十大功能定位”目标要求，北京大
学人民医院青岛医院建学科、聚人才、
强技术、治专病，将一个个“规划图”变
为“施工图”，国家区域医疗中心建设
提速增质。

强基固本
优势专科集群式发展

“院士学科”领衔、专科集群式发
展，是北京大学人民医院青岛医院夯
实学科建设的具体路径。依托血液、
胸外、创伤骨科三大院士团队，北京大
学人民医院青岛医院建设六大中心
——胸部疾病中心、血液中心、创伤

（骨科）中心、消化疾病中心、慢病管理
中心、妇科中心，成立血液中心江倩教
授、风湿免疫科苏茵教授、胸部疾病中
心李剑锋教授等名医工作室。优势学
科通过牵头成立“专科联盟”“协作中
心”等形式，强化协作，实现区域内逐
级带动、层层辐射、协同发展。优化学
科结构，成立肿瘤科、心脏大血管外
科。按照专业化、精细化发展方向，细
化学科设置，以骨科为例，创伤骨科、
脊柱外科、关节外科、运动医学科、肩
肘外科、手外科、足踝外科等亚专科相
继成立，形成骨科疾病全覆盖、集群式
发展的新格局。

引入顶尖医疗资源
带来“心”希望

高起点规划、高标准建设、高效率
推进国家区域医疗中心建设。2025
年 1 月，北京大学人民医院青岛医院
引入国内一流高水平团队——武汉亚
洲心脏病医院，建设心脏大血管外科。

武汉亚洲心脏病医院心脏大血管
外科为国家临床重点专科，处于国内一
流水平，年手术量连续 20 年位居全国
前三位，涵盖国内已开展的所有术种。

短短一个月的时间，北京大学人
民医院青岛医院心脏大血管外科已成
功实施瓣膜置换、瓣膜修复、冠脉搭桥等
数例高难度手术，成功率达100%。团队
在青岛可常态化开展心脏大血管外科所

有术种，为更多患者带来“心”希望。
年近 60 岁的张女士反复胸痛 1 年，

确诊为冠状动脉粥样硬化性心脏病，简
称冠心病，冠状动脉造影显示左主干病
变。心脏大血管外科团队仅用不到3小
时，完成非体外循环冠脉搭桥术。手术
采用快通道麻醉技术，手术室内拔除气
管插管，患者术后快速康复。

快通道心脏麻醉：指在心脏手术后
早期拔除气管内插管，常定义为手术室
内拔管或术后6小时内拔管。可缩短患
者ICU滞留时间和住院时间，可改善病
人的预后和降低医疗成本。

53 岁的王先生确诊心脏瓣膜病两
年，辗转多家医院，因顾虑手术风险，长
期药物保守治疗。到青岛医院心脏大血
管外科就诊时，已出现严重心衰，呼吸困
难整日无法平卧。心脏彩超检查显示主
动脉瓣重度关闭不全、二尖瓣狭窄并重度
关闭不全、三尖瓣关闭不全，左心室明显
扩大，舒张末直径8.3厘米（正常成年男性
一般小于5.4厘米），心脏体积是正常人的
两倍大，随时可能有猝死风险。面对复杂
病情和高风险挑战，心脏大血管外科团队
成功实施主动脉瓣置换术、二尖瓣置换术
和三尖瓣成形术，手术时间不到4小时，高
难度心脏手术创造生命奇迹。

80岁的王阿姨患有冠心病多年，用
药后仍间断出现胸闷、胸痛等症状，造
影检查显示冠脉多支病变、左主干病
变。患者高龄合并高血压、糖尿病等多

种基础病，住院期间频发心绞痛。术前
多学科制定周密治疗方案，心脏大血管
外科手术团队成功实施了急诊冠脉搭
桥手术，为患者重建心脏血运，架起“生
命之桥”。

专病专治
看病就医更加精准快捷

开设专病门诊，方便患者直接、快
速、精准地根据疾病选择专业医生。目
前，北京大学人民医院青岛医院已开设
糖尿病足专病门诊、睡眠障碍专病门诊、
痛风专病门诊、肺结节专病门诊、中西医
结合干眼症专病门诊等20个专病门诊，
每个专病门诊都由北京大学人民医院派
驻的国内知名专家团队定期坐诊。其
中，由中华医学会骨科学分会足踝外科
学组秘书长、青岛医院足踝外科主任徐
海林教授牵头成立的糖尿病足专病门诊
将原本可能辗转于内分泌科、骨科、血管
外科等多个科室治疗的疾病，实现“一站
式”诊疗服务。

国家区域医疗中心建设汇聚优质医
疗资源，群众就医从

“ 患 者 跑 ”到“ 专 家
来”，真正实现了让
群 众 少 跑 腿 、多 受
益。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦

崇尚健康
远离疾病
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轻摔导致瘫痪？

近日，山东大学齐鲁医院(青岛)关
节外科收到一面特殊的锦旗——患者
高女士特意定制的蛋糕，感谢关节外科
医护人员帮她摆脱了长达十年之久的
膝关节疾病。

在关节外科医护团队的共同努力
下，通过完善的术前评估和精准的术前
设计，科室主任张鹏团队为高女士进行
了膝关节单髁表面置换术。手术后第
一天，高女士就在医生和护士的协助下
顺利下地。为了表示感谢，她精心定制
了一个锦旗样式的蛋糕，独特设计的蛋
糕既表达了她对关节外科医护团队的
感谢，也传递着她缓解病痛之后的轻松
和幸福。

山东大学齐鲁医院(青岛)关节外科
是青岛市人工关节置换中心，在关节外
科领域积累了丰富的临床经验。关节
外科医护团队不仅聚焦于手术过程中
的精湛技术与成功率，更致力于患者整
个围术期的加速康复，通过联合麻醉
科、康复科、心理科等多个领域的专业
力量，为患者提供一站式、全程化的医
疗、护理、康复服务，从而有效提升患者
康复水平，改善患者就医体验。
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患者送来“锦旗蛋糕”
致谢关节外科妙手终结十年病痛

脊柱外科精准手术打开脊髓
安全“气囊”

手术团队为患者解除病痛。院方供图


