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今天，镜头定格法院“她”光芒
今天是第四个“女法官国际日”记者走进青岛市中级人民法院与三位女法官对话

2025 年 3 月 10 日是第四个“女法官国际日”。日前记者走进青岛市中级人民法院，对话三位不同
年龄段的女法官，感受守护公平正义的“她”力量。法庭之上，手握法槌，她们冷静而睿智，用坚定信
念，做法治路上的追梦人；法庭之外，脱下法袍，她们温柔而坚定，以别样芳华，绽放出正义光芒。

主动为当事人提供司法服务
人物：李军玲
年龄：50岁
身份：青岛中院立案一庭副庭长、三级高级法官

记者：您进入法院工作多少年了？结合工作日常，
您如何看待法官这份职业？

李军玲：我进入法院参加工作，至今已经 30 年
了。以前是在审监庭从事审判监督工作，现在我在
立案一庭做诉讼服务，每天主要围绕立案诉服和多
元解纷两项重点工作，与不同的当事人打交道。立
案诉服处在服务群众的第一线，工作中要“立心为
民 和睦无争”，这也是我们立案一庭的诉讼服务党
建品牌。当事人来到诉讼服务大厅，他们都是有难
处的，作为法官，我们主动为当事人提供司法服务，
帮他们解决难题，让他们不仅知道法律是庄严公正
的，法官更是温暖温情的。

记者：每次写裁判文书的时候，心里最大的想法是
什么？

李军玲：是责任。我审理和参与审理的案件五六
千件，大多数是家长里短的小案。我认为，每个案件都
是一个当事人、一个家庭或一个单位对司法的诉求和
期盼，处理的不是案件，是别人的人生，责任重大，既有
对当事人的，也有对社会的，更有对法律的责任。

记者：如今对于公平正义的看法，和最初走上这个
职位时，有没有不一样的理解？

李军玲：我认为公平正义的核心理念是一致的，一
些理解和做法可能不同。参加工作之初，强调以事实
为根据以法律为准绳，法官是居中裁判，我心目中公平
正义的标准就是查明事实依法适用法律，把案件办成
经得起检验的“铁案”。现在随着法律体系越来越完
善，法律法规越来越细化，社会价值观也在多元化，要
兼顾社会公平与个人权利，在普惠均等的同时，还要关
注特殊群体的诉讼需求，现在的法官不仅仅是法律的
执行者，更多的是矛盾纠纷的化解员，目标都是公平正
义，实践的方式却有不同。

记者：作为工作 30 年的女法官，对同为女性的年
轻法官，有什么想说的？

李军玲：作为法官，我觉得在工作中一定要有“如
我在诉”的理念，心怀同理，但不失理性。法官要理解
当事人的处境和情感，但不要让情感左右你的判断，在
感性与理性之间找到平衡，才能做出公正的裁决。同
时，我觉得作为女性，角色有很多，我不光是法官，在家
里我也是女儿、是妈妈、是妻子，所以还是要保证身心
健康，兼顾好工作和家庭的关系。

最后，我现在特别喜欢一个词叫“深耕”，我觉得年
轻法官还是应该从扎扎实实地深耕每一个案件，深耕
你的每一个领域做起。

让当事人感受到司法温度
人物：张馨月
年龄：41岁
身份：青岛中院金融庭四级高级法官

记者：工作日早晨踏入法院时，您脑海里第一个想
到的词是什么？

张馨月：每当踏入法院，我的脑海里总会浮现出：
一个个等待处理的案件、一位位当事人的诉求与期待、
一个个需要解决的法律问题。这些画面的背后，无不
浸透着两个字——责任。

今年是我从事民商事审判工作的第15个年头，在
这 15年里，我始终坚信，每一个案件都承载着当事人
的切身利益。无论案件标的额大小，当事人对法律公
正的期许都是一样的。因此，我在办案时始终要求自
己，耐心倾听多一些，释法说理更充分一些，努力让当
事人更多地感受到司法的温度，让公平正义不再是抽
象的概念，让每一次审判都经得起历史的检验，让当事
人真切地感受到法律的公正与司法的温情。

记者：很多人说法官是“看尽人间悲剧的职业”，您
怎么看待这个说法？

张馨月：这让我想起法国作家巴尔扎克的小说集
《人间喜剧》，它描绘了社会不同阶层、各种职业和各
色人物，被誉为“社会百科全书”。其实我们法官也
一样，在我们办案过程中，也会遇到各种各样的当事
人，会面对社会各种各样的矛盾。我们的工作就是
要高质效地办好每一个案件，努力让人民群众在每
一个司法案件中感受到公平正义，定分止争，化悲剧
为喜剧。

记者：在日常工作中，审判最多的案件类型是什
么？

张馨月：我现在主要审理的是金融类案件。随着
国家对金融行业监管的加强，我们金融法官不仅要掌
握最新的金融法律知识，还要学习国家的金融监管政
策，了解金融监管导向，让金融监管和金融审判能够互
相促进，共同防范化解金融风险。对于法官来说，我觉
得虽然会有压力，但更多的是动力，这就要求我们在金
融审判当中更加专业、高效、精准。

记者：您认为，作为女性，在审理案件时，跟男性
法官有什么不同？女法官身份给您带来哪些优势和
劣势？

张馨月：我觉得女性通常更加细腻、更耐心，具有
更强的同理心，这有助于在审理案件时更好地理解当
事人的处境，在一些涉及女性、儿童权益的案件中，女
性法官更容易获得当事人的信任，有利于纠纷的调
解。当然，女性法官可能也要面临家庭与工作的双重
压力，尤其是在生育和抚养子女期间，会承担着更多的
辛苦，这就需要她的家人给予更多的支持和理解。

刑事法官很多时间奔波在路上
人物：刘静
年龄：36岁
身份：青岛中院刑一庭四级高级法官

记者：最初是什么原因让您想成为一名法官的？
刘静：我在大学本科阶段读的是法律专业，但当时

还没有想过要当刑事法官，后来在研究生阶段选择了
刑法学方向，慢慢地在机缘巧合之下，毕业后有幸进入
了法院大家庭，逐渐成长为一名刑事法官。

记者：在进入法院真正成为一名法官后，有哪些方
面和之前在学校想象的不同？

刘静：刚开始进入法院时，和上学时想象的还是很
不一样的。学生时期感觉自己对刑事法官的认识还不
够全面，而当我真正从事这份工作时，心中对法律的敬
畏也更加具象化了，包括日常看卷宗、写裁判文书等。
从2013年进入法院工作，到现在已经12年了，其中从
2023年6月开始，我正式成为了一名员额法官。

记者：作为刑事法官，需要经常外出工作吗？
刘静：一般来说我很少在院里开庭，都是要外出去

看守所提审，或在设在看守所附近的刑事审判法庭开
庭。遇到提审、开庭日，我会提前来院里做好准备，然
后带好案卷所有材料前往看守所、刑事审判法庭。有
时候还需要去当事人家里面做工作，和他们释法说理，
讲解法律程序等，所以很多时间都是奔波在路上的。

记者：有的人会认为刑事法官多为男性，作为年轻
女法官，遇到过哪些工作困扰吗？

刘静：在我刚进入法院工作时，当时部门因为刑事
专业的特点，所以男法官相对来说还是比较多的，现在
我们庭11名刑事法官中，女法官数量占一半以上。

对于我们青年法官来说，在学校里面更多的是学
习理论和案例分析，但是到实务中我们接触的就是活生
生的案例，接触到的就是当事人以及他背后的家庭，所
以说可能要面临的形势也更加复杂，需要处理的问题也
会更加多。其中，包括给当事人做工作的时候，你该怎
么跟当事人打交道，在案件中你如何同其他部门相互沟
通合作，这个时候就要能够独当一面去处理这些问题。
刚开始处理刑事案件时，我会跟随许多经验丰富的老法
官学习，慢慢地让自己各方面能力都有很大的提升，进
而能够越来越胜任这份工作，让自己在工作中能够独当
一面去和案子中的各方当事人进行沟通和协调。

本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报记者 吴冰冰
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