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崂山区孕产妇快来免费筛查
早报3月5日讯 崂山区妇幼保健计划生育服务中

心为呵护妇女的健康，准备了一份特别的礼物——免费
为辖区产后妇女进行盆底功能筛查及义诊活动，即日起，
产后一年内的崂山区常住孕产妇，可参与本次免费盆底
功能筛查及义诊活动。本次免费筛查共30个名额，可拨
打咨询电话：0532-88912873。

筛查时需要带上崂山区户口簿、房产证或居住证，
还有宝宝出生医学证明。另外，为保证检查结果准确，
筛查前需做妇科检查和白带常规，仅收取 2元检验费与
5 元材料费。盆底健康对女性意义重大，却常被忽视。
产后妈妈可能有漏尿的尴尬，随年龄增长，盆底肌松弛
还会引发子宫脱垂、影响性生活质量，这些困扰不该默
默忍受，崂山区妇幼保健计划生育服务中心专业的医
护团队，将用先进设备为市民进行全面检查，提供个性
化健康指导和治疗方案。

（观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁 通讯员 王随）

早报3月5日讯 2025 年，崂山区计划为 1.1 万名
适龄妇女进行宫颈癌和乳腺癌“两癌”免费筛查，预计
4月1日在金家岭街道和北宅街道率先启动。

长线追访护航居民健康

崂山区“两癌”筛查工作从2009年启动，经过三次
改进“两癌”筛查检验方法，四次扩大“两癌”免费筛查
人群，历经 16年的实践、探索、创新，逐步建立了政府
主导、部门协作、资源共享、防治结合的工作机制，着力
构建妇女“两癌”综合防治新模式。截至2024年12月，
崂山区累计为适龄妇女筛查宫颈癌、乳腺癌约12万人
次，复查 1.3万余人，为 426名妇女“两癌”患者发放救
助金近 366 万元，辖区居民对妇幼健康服务工作满意
度明显提升。2025年 2月，成为青岛市首个乳腺癌和
宫颈癌综合防治试点区。

“有一位因筛查受益的居民给我们送来了锦旗。”崂
山区妇幼保健计划生育服务中心妇女保健科主任李娜介
绍。2024年7月，一位妇女“两癌”初筛时乳腺B超异常，
因为平时无症状且在单位查体正常，拒绝进一步检查。
经过多次宣传督促，直到去年 12 月才去做乳腺穿刺活
检，确诊为乳腺癌前病变。因为发现及时，这位妇女仅入
院做了一个简单的切除小手术，愈后非常好。“她住院时，
病情是最轻的，周围病人都比她严重，治疗也要复杂得
多。”李娜说，住院后，这位妇女更加感谢崂山区进行的

“两癌”筛查以及有关工作人员不厌其烦地催她复查，先
是打电话表达谢意，后又专门送来锦旗。

4月1日启动新一轮筛查

2025 年，崂山区将为 1.1 万名适龄妇女进行“两癌”
免费筛查，拟于4月在各街道社区启动，预计8月完成年

度筛查工作。本次“两癌”免费筛查服务对象为夫妇中一
方为崂山区户籍的30岁至64岁妇女，每三年一个筛查周
期。免费筛查项目包括初筛项目、复筛项目及随访服务。

今年的“两癌”筛查由青岛市市立医院、青岛市中心
医院、青岛市第八人民医院、青岛市同安妇婴医院（联合
齐鲁医院青岛院区）四组查体队伍到社区开展筛查工
作。符合免费筛查条件的人员，根据所在街道社区计生
服务人员的通知参加筛查。登录崂山区妇幼保健计划生
育服务中心微信服务号—医疗服务—两癌筛查栏下预约
登记，根据预约时间到预约社区参加筛查。 （观海新闻/
青岛早报记者 姜丹宁 通讯员 曲春雁 臧田田）

早报3月5日讯 3月4日，青岛市慈善总会王伟
会长带队到市慈善总会常务理事单位青岛观音寺进
行走访调研。青岛观音寺住持教圆法师，市北区慈
善总会会长王凤田，市女企业家协会会长张旭明，青
岛画报总编辑辛梅，市慈善总会爱基金名誉会长张
文利、马维莲、林迎春，爱基金副会长兼秘书长夏霞，
市社会组织总会秘书长成晓等参加调研。

王伟会长一行在教圆法师的陪同下，首先参观了
青岛观音寺的建设情况。教圆法师自2021年入住寺
院后，不仅对寺院进行了重修改造，还大力弘扬爱国护
教的办寺宗旨，带领信众积极践行公益慈善事业，在国
学传承、抗疫救灾、助医助困等诸多方面做出贡献。教
圆法师向王伟会长一行详细介绍了寺院慈善工作的开
展情况、组织架构和未来规划。2025年伊始，青岛观

音寺通过市慈善总会向市儿童福利院捐款42万余元，
支持儿童福利事业。王伟会长代表市慈善总会向教圆
法师颁发了捐赠证书。

青岛观音寺于2022年在市慈善总会设立“慈航
慈善基金”，通过基金资助了先天性心脏病、早产儿、
重创患儿等儿童医疗项目，拨付资金达 145.9 万余
元，先后荣获“青岛慈善爱心奖”“99 公益日最佳伙
伴奖”等荣誉。

走访调研结束后，王伟会长表示，市慈善总会常
务理事单位要发挥好骨干枢纽公益慈善组织的带动
作用，持续不断实践探索和创新发展，引领青岛慈善
事业规范运行、繁荣发展，积极为推进中国式现代化
青岛实践贡献慈善力量。（观海新闻/青岛早报首席
记者 孙启孟 通讯员 于晶 摄影报道）

早报3月5日讯“我家孙子患有脑瘫，在这里接受
了5个月的免费康复后，能够自己推着助行器上厕所、去
教室参加康复训练课，以前这都要靠家人搀扶。现在他
还认识了一些数字，正在学习写字。”来自甘肃省定西市
安定区凤翔镇的张先生介绍了孙子小张的康复情况。

小张是“牵手定西土豆娃娃·做青岛爱心爸妈”公益
慈善帮扶活动“土豆娃娃”康复救助项目的受助儿童。该
项公益慈善帮扶活动由青岛市慈善总会动员青岛市社会
各界爱心人士，采取线上线下相结合等多种形式开展主
题公益募捐筹集资金，首期救助15名残疾儿童。经过近
5个月的规范化康复训练，3名肢体类残疾儿童的身体平
衡及协调能力、双手精细功能、认知和言语表达能力均有
不同程度的提升，其余 12名智力、孤独症类残疾儿童能
够进行简单的语言交流，社会交往能力和生活自理能力
也有所改善，部分儿童已经能够主动与人互动，并完成简
单的日常生活任务。

“牵手定西土豆娃娃 做青岛爱心爸妈”爱心帮扶项
目共有 6 个，分别是“土豆娃娃”焕新屋项目、“土豆娃
娃”儿童服务站建设项目、“土豆娃娃”甜梦拥海项目、

“土豆娃娃”康复救助项目、“土豆娃娃”助学圆梦项目、
“土豆娃娃”守护成长项目。“土豆娃娃”康复救助项目
精准对接了定西市残疾儿童的康复资金缺口，减轻了
受助儿童的家庭经济负担，带动了社会各界对残疾儿
童群体的关注和关爱。该项目的顺利实施，彰显了青
岛市社会各界长期以来对定西市残疾人帮扶事业的鼎
力支持，汇聚了更多力量参与到残疾人帮扶事业中，进
一步丰富了东西部协作内涵。
（观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟 通讯员 于晶）
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发挥骨干枢纽公益慈善组织的带动作用 引领青岛慈善事业规范运行

青岛爱心爸妈守护
定西“土豆娃娃”阳光成长

为1.1万名适龄妇女进行“两癌”免费筛查
16年来崂山区累计为适龄妇女筛查宫颈癌、乳腺癌约12万人次
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王伟会长（左）代表市慈善总会向教圆法师颁发捐赠证书。
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