
早报3月5日讯 三尺讲台前，她们
是知识的点灯人；课间走廊上，她们是心
灵的倾听者；学校大家庭里，她们是育才
的班主任导师。依托强大师资和竞赛教
练队伍支撑，面向国家“强基计划”的高
定位，青岛二中强基MT引领岛城教育，
孵化拔尖人才，扶持学生冲击顶尖高
校。在这支强大的育人团队中，她们以
女性教育工作者的力量，扛起了为国家
培养拔尖人才的重任。

言传身教 学生尊称她“羽姐”

“羽姐，这题我还有新的想法！”青岛
二中教学楼国防科技育英班外的走廊
上，随着下课铃声响起，一声声“羽姐”此
起彼伏。这是学生们对青岛二中数学教
师张羽的爱称，透露着尊敬，更流露出亲
近和爱戴。

“以前学生都爱叫我‘羽姐’，我听着
很亲近，也喜欢学生这么喊我。”今年，是
张羽从事教育行业的第23个年头，也是
从事班主任工作的第 11 个年头。2002
年，大学毕业的张羽来到青岛二中，怀揣
一腔育人热情的她，把学生们看作自己
的亲弟弟、亲妹妹。四季耕耘，随着一批
批优秀学子走出二中校园，岁月流转中，
张羽在学生们的眼中也有了身份和角色
的转变。“现在他们更像是我的孩子。”
2024年9月，青岛二中首届国防科技育
英班正式开班。作为高一国防科技育英
班的班主任导师，也是强基MT的首席，
张羽深感责任重大。“我始终记得在国防
科技育英班的开班仪式上，从王先军校
长手中接过班级大旗时他对我说的话。”

“重任在肩！”这一声嘱托，对张羽来说是
期待，是责任，更是对培养拔尖创新人才
的憧憬和期望。

下课后，张羽的班里热闹非凡。有
的在热火朝天扎堆讨论，有的追着老师
在走廊上讨教课上没搞懂的问题。“班里
面男孩子居多，思维活跃，课上气氛高
涨，这些孩子对自己也有更高的要求。”
众所周知，青岛二中强基团队，是引领岛
城教育的拔尖团队，也是培育拔尖人才
的孵化基石。作为首届国防科技育英班
的班主任导师和强基MT的首席，张羽
自知“重任在肩！”“从早自习到中午午
休，再到晚自习，孩子一天的学习我尽量
全程陪伴。这样一天下来，我能了解学
生整体的学习、身体、生活情况，也能更
充足地准备第二天的工作。”在张羽看
来，“陪伴”是她对学生们最长情的告白。

工作中，张羽着重加强高考课程落
实，根据强基MT的学情，积极对接学校

的强基课程和竞赛课程，从选修课程、社
团活动、艺体特长等方面，做到一生一
策，为所有学生赋能。“学高为师、身正为
范。”采访中，张羽表示，作为班主任导
师，更要与学生一起不断学习，不断提升
自己的学识和品德，做到既教书又育人，
让自己的每一分力量都能成为点燃学生
奋斗的动力。

严厉的“老班”真心的“滕妈”

学校强基团队里的老师，来自不同
的学科，身处不同的年龄段，在7位班主
任导师中，女性导师占到5位。今年52
岁的滕雪萍，从教已经29年。在学校，
同事称她为“滕姐”，而在学生眼中，她是
一位严厉的“老班”。

“高中阶段的孩子，正处于青春敏感
期，这时候老师的作用很关键。学生跟
我的孩子一样，我现在对他们严厉，以后
他们会理解我的用心。”滕雪萍告诉记
者。严厉的外表下，滕雪萍其实对每一
位学生都是关怀备至。“我要用实际行动
让学生感受到被爱，让他们学会学习和
生活，让他们的路走得更健康、更快乐、
更顺利。”在滕雪萍班里，学生们在学校
仿佛多了个“妈妈”。“不仅是学习上的问
题，生活上、心理上的问题，我们都愿意
与她敞开心扉谈心。”一名学生说道。多
年来，作为一名化学老师，滕雪萍一方面
严抓教学，一方面在学生心理成长上倾
心培育。从早到晚，她随叫随到，无论是
学生们家里的问题，还是学习成绩上的
苦恼，她都仿佛一个“大家长”，为学生们

解开心结，让班里这帮处于青春期的孩子
茁壮成长。

这些年，与学生相处建立起的深厚师
生情谊，是滕雪萍用责任、真心和无私的爱
换来的最珍贵的礼物。数十年的教育工作
让滕雪萍感悟颇深，“学生越拔尖越优秀，
对老师各方面的要求也就越高，我当然也
要让自己变得更好，让自己在陪伴学生成
长的过程中变得更加优秀！”

“后浪”奔涌 育人先育心

在二中强基团队中，还有一批青年骨
干，她们作为“后浪”奔涌向前，传承前辈的
精神力量，在育人岗位上发光发热。

刘晓琳是强基 MT 中较为年轻的成
员，作为一名心理老师，她也是2024 级强
基 MT 五班的副班主任。刘晓琳告诉记
者：“育人先育心，心灵的健康成长在个体
发展中起着至关重要的作用。”近几年，青
岛二中在“心育+”融合资源协同推进后，
学生的心理健康水平达到了新高度。担任
副班主任以来，刘晓琳深切感受到班级管
理工作是一项系统工程。从班级到团队，
再到年级和学校，缺一不可。“独木不成林，
团队协作的重要性不言而喻。”刘晓琳坦
言，当副班主任有了更多的机会来近距离
接触学生、了解学生，从而更好地为学生成
长和班级管理提供帮助。

还有不到100天，高三学子就要接受高
考的洗礼，而这时也是刘晓琳最忙碌的时
候。“一模前后，孩子们的心理还没有进入平
静期，最容易产生自我怀疑。考前会担心自
己一模成绩考不好怎么办？考后如果成绩
没有达到预期，又会陷入备考阶段的焦虑。
这时候正是出现心理困惑的小高峰。”作为
一名“90后”教师，刘晓琳结合心理学科知识
与副班主任工作，总结出了一套育人方法。
刘晓琳向记者介绍：“一些心理学效应会在
班级管理中有所体现，举例来说，‘南风效
应’反映的就是在进行人际沟通的时候，温
和的方式能让人觉得心理舒适，冰冷的沟通
方式则会起到反作用。因此在与学生沟通
时，也应多以正向、积极的方式来进行。”近
几年，青岛二中为学生提供了丰富多元的心
理课程，一方面重在培养高素质拔尖人才，
一方面为学生的学习提供健康的心理环
境。在日常工作中，刘晓琳还带领一支“心
理辅导青年教师突击队”，队内老师们分属
不同的学科，也在不同的年级任教。在日常
教学过程中，老师们将育心和学科教学有机
融合，在潜移默化中为学生心理健康成长营
造良好的环境。

（观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
实习生 李佳乐 摄影报道）

早报3月5日讯 3 月 5 日是二十
四节气中的惊蛰，在“三八”国际妇女
节来临前夕，市卫生健康委、市妇联
围绕惊蛰节气和女性健康主题，在市
妇女儿童医院联合举办关爱女性健
康——“鲁医健康说·时令与健康”健
康知识发布会。市卫生健康委、市妇
联工作人员，市妇女儿童医院职工代
表，媒体记者，市民代表等约100人参
加发布会。

发布会上，市妇女儿童医院副院
长、主任医师韩春山介绍了医院发展
和保障妇女健康方面的情况；市妇女
儿童医院乳腺中心主任张坚、妇科中
心副主任兼妇科四区主任黄煜、产科
中心主任许茜、成人中医科副主任隋
晓峰等 4 位专家，分别回答了媒体记
者和市民代表提出的乳腺疾病、妇女
健康、孕产妇健康、时令与妇女健康等
方面的问题。

在沉浸式体验健康义诊环节，媒
体记者和市民代表分别体验了该医院
盆底康复瑜伽、人体成分分析、中医把
脉、耳穴压豆、穴位贴敷、皮肤检测等
女性健康服务项目。

3 月 7 日上午，市妇女儿童医院
还将组织妇科、中医科、乳腺科、产
科、儿科等科室专家，在医院妇产门诊
负一楼大厅为市民进行健康义诊和科
普宣传。

本场发布会是市卫生健康委今年计
划举办的10场“鲁医健康说·时令与健
康”系列健康知识发布会的第二场。市
卫生健康委将利用时令节气和卫生健康
纪念日，组织相关领域的专家，发布不同
时令节气市民应了解掌握的健康知识，
指导大家适应季节时令变化，预防和控
制季节性疾病，养成健康生活习惯，提高
大众健康素养水平。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）
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是“羽姐”是“滕妈”是“老班”……是老师！
青岛二中强基MT班主任女导师团队育人育心，做学生的知心人

关爱女性健康 专家现场义诊
市卫生健康委等举行健康知识发布会

二中强基MT班主任女导师团队（一排左二滕雪萍，一排左三张羽，二排左二刘晓琳）。

张羽（中）为学生解答问题。


