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携手共“净”守护“肾”命之树
青岛市第三人民医院肾病老年科（含血液净化中心）主任王晓彤：当好透析患者的“大家长”
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坚守生命线 为患者筑起爱的高墙

每天早上7点前王晓彤就要赶到医院，准备一
天的工作。“从上机到下机，病人做一次血液透析基
本上要4个小时，为了让患者能够早点回家，血透室
的医生和护士每天早上 6 点多就要上班，一年 365
天，天天如此。”工作忙，压力大，休息时间少，是血液
透析中心工作人员的普遍写照，采访中，王主任用平
淡的口吻向记者介绍道。

“血透病，半条命”，这是民间流传的一种说法，
虽不十分准确，却形象地刻画了血透病人的生活。
肾病是一种慢性疾病，血液净化是一场“持久战”，
血透病人每周都要到血液透析中心透析三次左右。
与医护人员接触的时间甚至多于家人。因此，医护
人员对待患者态度的好坏对于患者来说非常重要。
工作中，王晓彤身体力行，同时也要求同事们一定要
端正态度，尽自己所能去关爱病人，让他们体会到人
情温暖。“王医生人很好，工作负责，也很关心病人，
医德更是顶呱呱。”孙女士如此评价。孙女士的爱人
因肾病需要透析，病人基础病较多，高血压、心功能
不稳伴癫痫病，病情严重，所以他的床位由王晓彤亲
自管理。王晓彤每天详细记录病人的病情变化，并
不断地鼓励他树立信心，病人情绪大为好转。每次
他来做透析，王晓彤都会来到床前询问病情。经过
一步步的调整，根据其病情，适当缩短一次性的透析
时间，加强透析次数，逐步控制了病情，癫痫得到了
较好的控制，病人的各项身体指标逐步好转。

“每个血透病人，身后都有一个家庭，得不到及
时有效的治疗，就会影响很多人。”王晓彤和她的团
队宁愿自己多加班加点，也绝不让一个病人失去治
疗机会。

抽丝剥茧成功诊断罕见病

“太感谢你们了！我本来以为余生都只能依赖
透析了，没想到你们帮我找到了病因，还能有替代治
疗方案，让我的症状得到缓解，我对三医医护人员的
诊断技术和高度负责的精神感激不尽，后续我也一定
会积极配合治疗。”在青岛市第三人民医院血液净化
中心的病房里，出现了温馨感人的一幕，43岁的张先
生激动地握着王晓彤的手，饱含泪水表达着感谢。

原来，青岛市第三人民医院血液净化中心通过
临床症状、体征及酶学、基因检测、心脏超声等先进
技术，成功准确诊断一例遗传罕见病——法布雷
病。张先生自幼有皮肤干燥、皮疹、水肿等反复发作
的皮肤疾病，在漫长的就医过程中先后被诊断为“天
疱疮”“真菌感染”等，虽经过多种方式治疗但仍未完
全治好。随着年龄增长，他的健康状况逐渐出现更
多问题。35岁时因“流感”发热反复不愈，住院检查
发现血压异常升高且伴血肌酐升高，被诊断为“高血
压肾损害、肾功能衰竭（尿毒症期）”，经降压保肾等
药物治疗后肾功能无改善，同年开始维持性血液透
析治疗。在透析过程中，病情不断发展，多次发生脑
梗死、心力衰竭、癫痫等严重疾病，辗转于多家医院
及不同科室反复就诊，虽积极治疗，但其下肢无力、
头晕等症状仍然逐渐加重。

2024年8月，张先生转入第三人民医院血液净化
中心进行血液透析。入院后，张先生的心、肾、脑、皮
肤多器官受累的情况引起血液净化中心医务人员的
警觉，经详细问诊、查体及常规化验检查发现，张先生
虽已处于终末期肾功能衰竭并接受了长达8年的肾
脏替代治疗，但发生肾功能衰竭的原发病因仍然存在
诸多疑点，基因突变所致的细胞代谢障碍不能排除。

为明确诊断，血液净化中心立即与心内科、超声
医学科、放射科开展多学科联动，对张先生进行酶
学、基因检测、心脏彩超、脑CT等检查。综合各项
检查和会诊结果，最终诊断为遗传罕见病——法布

雷病。目前，市三医血液净化中心除对患者继续进行血
液透析和对症治疗外，同时准备进行酶替代治疗。因该
疾病具有家族遗传性，科室下一步计划对患者进行家系
筛查，帮助识别已发病但尚未被诊断的家族成员。

多种血液净化治疗模式齐发力

王晓彤1996年毕业后开始了自己的从医生涯，在科
室的发展中，科主任就是“领头羊”。科主任的思维理念
靠前，科室成员的理念才会跟得上，才能推动科室发
展。王晓彤说，相较于其他行业，医疗行业的发展速度
更是日新月异，不进则退。“医道无涯，不仅仅是药品更
新换代、技术更新改进，诊疗理念也是具有时效性的。
及时把握学术领域前沿动态，不断开拓创新，是保持科
室先进性的一项重要措施。”王晓彤说。

血液净化中心配有德国贝朗血液透析机、血液透析
滤过机和CRRT机等国际先进设备。科室目前已开展血
液透析、血液透析滤过、血液灌流、连续性肾替代治疗等多
种血液净化治疗模式；开展自体动静脉内瘘手术、临时透
析导管植入术、长期透析导管植入术、床旁超声引导内穿
刺术等技术。科室对各种急慢性肾衰竭、严重电解质酸
碱紊乱、各种严重中毒、各种急危重症等救治及时有效，大
大提高了血液透析患者生存质量，显著减少透析相关并
发症，为救治急危重症患者提供有效的治疗保障。

肾脏是人体“先天之本”，它不仅是人体排泄废物的主要器官，还承担着维持机体钠、钾、钙等电
解质的稳定及酸碱平衡的重要任务。肾脏一旦出现问题，其后果将不堪设想。对于许多普通人来
说，医院肾内科的血液净化中心可能是一个充满“神秘感”的地方。然而，对于那些深受肾脏疾病困
扰，特别是已步入终末期的患者而言，血液透析中心则是他们生命得以延续的“圣地”。作为肾内科
的医务工作者，他们的使命就是要全力以赴，牢牢守住这条珍贵的“生命线”。

如何守护“生命线”？这是每一个肾内科医生的医学使命。在青岛市第三人民医院肾病老年科
（含血液净化中心）主任王晓彤的眼中，永不停“析”，当好透析患者的“大家长”，是她一生的追求。
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王晓彤

青岛市第三人民医院肾病老年科（含
血液净化中心）主任、山东省医学会肾脏病
学专科分会委员、山东省医院协会肾脏病
与血液净化专委会常务委员、青岛市医学
会肾脏病学专科分会委员、青岛市医学会
血液净化专科分会委员、青岛市老年学会
全科医学分会副主任委员。

专业特长：长期从事各种急慢性肾脏疾病的临床诊治工作，擅长
慢性肾脏病一体化治疗，在血液透析、腹膜透析以及尿毒症各种并发
症的诊治方面具备丰富的临床经验。

身体出现了哪些症状或者表
现，就提醒我们可能患上了慢性
肾脏病？王晓彤告诉记者，患上
慢性肾脏病后，患者会出现血尿、
泡沫尿、胃肠道症状、神经系统症
状，其中最典型的症状就是胃肠
道症状，主要表现为恶心、呕吐、
食欲不振。随着病情的发展，部
分患者还会出现贫血和胸闷气短
等症状。

肾病早期的表现可以是多种
多样的，大多数肾病的早期，症状
可能并不突出。有一些病人是没
有症状的。有些人还有非特异性
的表现，如乏力、夜尿增多等情
况。一般肾病早期往往表现为有
血尿、蛋白尿、高血压、水肿，伴发
肌酐、尿素氮数值的增高等肾功
能异常。另外，慢性肾脏病的病
人还可以有水肿的表现，水肿可
以表现为眼睑、颜面部的水肿以
及下肢的水肿。

目前常见的影响因素有熬
夜、长期饮用碳酸饮料、长期饮
酒、过度疲劳以及服用药物不当
等，是导致慢性肾脏病的重要原
因。规避这些不良的生活习惯就
会大大降低发病率，合理地控制
高血压、高血糖也是避免肾脏病
加重的重要因素。每年的健康体
检也能够及早发现病情，从而早
诊断、早治疗。一旦患病后，到正
规医院就诊，科学治疗就能少走
弯路。

关注身体发出的
“预警信号”


