
责编：宋振涛 美编：杨佳 审读：岳蔚 2025年2月26日 星期三

10教
育周

刊

青岛 报

乐于当师生的“搭子”

“周校好！”走进青岛十九中的校园，
周强在学生中毫无违和感。学生们见到
周强，除了尊敬外，更多的是一份亲近。

“新校外迁后，对学校师生的学习和
工作带来了新的改变，有的学生和家长
觉得新校偏远，接送回家太远。有的老
师大部分生活重心在市区，也有诸多不
便。但如果他们在学校的时光是快乐
的、幸福的，这些困难便不算什么。”从事
教育工作数十年，周强有一套自己的育
人方式。在他看来，教育本来就应该是
幸福、有温度的。

二月底的青岛，乍暖还寒。还有一
百天左右，高三学子将迎来高考的洗
礼。每到这个时候，也是周强最忙碌的
时候。在外界看来，周强校长经常身穿
夹克外套、牛仔裤、运动鞋，和师生谈笑
风生地出现在校园里。有人会问，这样
的穿着太不严肃，但在周强看来，师生和
他一周大部分时间都在一起，学校是孩
子的第二个“家”。在“家”里面对“家
人”，便是怎么亲近怎么来。

活动时，他穿上有趣的服装，传递爱
的拥抱，为即将冲刺高考的学子送上难
得的放松。毕业将至，他把灯光、音响、
烟花搬进操场，为学生打造了学校里的

大型“蹦迪”现场。春暖花开的日子，他
换上一套潇洒机车服，带着师生近郊春
游。“学生喜欢做的事，我都愿意尝试；老
师们的需求，我也想尽办法满足。”女生
们喜欢的烘焙、拉花、烹饪，男生们喜欢
的跑步、骑行、球类运动，甚至各种户外
探索，周强校长都是那个随叫随到的“搭
子”，从不扫兴。

学生幸福成绩水到渠成

“怀揣梦想，学生们学习很辛苦，但
这种辛苦是成长必须的经历。”曾在一次
访谈中，周强校长特别推崇：“非学无以
广才，非志无以成学。”这句话出自诸葛
亮的《诫子书》，意思是说，不刻苦学习就
无从增长见识、提高才干，没有坚定不移
的志向就难以完成学业、学有所成。他
认为，作为青年学生，要学会“做梦”，不
能庸庸碌碌、得过且过，更要学会“圆
梦”，为了实现自己的志向，要有直面困
难的决心。

周强校长是这样说的，也是这样做
的。“高中阶段的学生，正是最敏感、最需
要陪伴的年纪。”一直以来，学校秉承“实
干”校训精神，坚持“为学生生存发展奠
基”的办学理念，倾力打造核心实力，助
力学生发展，帮助学生实现自我超越。

“学生想学习、会学习，才是有能量的驱
动力。”为了让学生拥有这份驱动力，周
强注重营造温暖舒心的教与学氛围。学
校在家长及学生自愿的原则上，结合校
情，持续推行“电子智能学生证”，既方便
学生与家长在固定时间段进行沟通交
流，也避免了智能手机对学生身心健康
和学业发展的影响。

“学生在学校的时光过得快乐幸福，
才会乐于学习，好成绩自然水到渠成。”
育人的前提是要先育心再育情，让学生
感受到学校的温暖，自然便有了高考中
一份份“青春实干”的高分答卷。2023
年学校的高考成绩让家长眼前一亮，学
校也被中国政法大学、北京交通大学、山
东大学、大连海事大学等众多高校授予

“优秀生源培养基地”称号。在 2024 年
高考当中，青岛十九中更是取得了优异
的成绩，多位同学被上海交通大学、西北
工业大学、西南政法大学、北京外国语大
学等知名高校录取，实现了学生培养过
程的“低进高出、高进优出”。

师生共建“三生”课堂

“学校的主要任务是培养全面发展
的人才，而这一目标的实现主要通过教
学活动。”周强介绍，在学校教育中，课堂
占据了大部分时间，是学生获取知识的
主要渠道，通过课堂教学，学生能够系统
地学习各门基础课程。对此，青岛十九
中下足了功夫。

扩大教育集团优势，探索集团化办学
新路径。周强校长带领学校积极探索集
团化办学新思路、新举措，实现了优质教
育资源的创新、特色和高质量发展，德育
工作是周强关注的重点之一。因此他实
施集团德育一体化工程，创新德育方法，
拓展德育途径，促进德育工作由经验型向
研究型转变。升级“四色德育”为“四色教
育”，丰富教育品牌内涵，扎实推进立德树
人工作。与此同时，学校还坚持科研引
领，深化教学改革，率先实现分层分类选
课走班，满足不同潜质学生发展需要。坚
持“以学生为主体”的教学理念，有步骤、
有计划地统筹开设先行课、示范课。实施
学案导学，倡导“自主合作探究式学习”，
培养学生自主性、能动性、创造性，师生共
建“生本、生态、生命”课堂，由此形成了学
校教育教学的鲜明特色。

“优秀的学子培育需要有教育者全
方位的引导和培养，师资队伍在其中起
到至关重要的影响。”对此，周强带领学
校发挥学科专家型教师引领示范作用，
发挥专家型教师的“传帮带”能量，积极
推动骨干教师向组内教师开放课堂，同
时走进青年教师课堂，以听评课和示范
课的形式传授教学经验。成立校级名师
工作室、工作坊，邀请专家型老教师进行
专题讲座，就教学基本功夯实、教学管理
能力提升、教科研水平提高等诸多方面
进行经验传授。“在学校，三分之二都是
中青年老师，他们蕴藏着蓬勃向上的力
量。”对于青年教师的培养，周强鼓励优
秀青年教师参加“尖兵教师、强基教练”、
骨干教师的培训，参与各级名师工作室，
打通菁英教师、骨干教师成长通道，对主
动积极要求进步的优秀教师给予更多的
成长机会。积极开发校内外专家资源，
为青年教师成长打造一条阶段性、可持
续的道路。持续推进校“青蓝杯”青年教
师基本功系列比赛，青年教师以赛促练、

以练代训，不断夯实教学专业基本功。
据了解，目前学校拥有4个“名师工作

室”、3个“名班主任工作室”，中级以上及
具有省市级优秀教师、教学能手、学科带头
人、专业技术拔尖人才等称号者占70%。8
位教师入选全市青年教师“菁英”计划，15
名教师入选“青岛市强基计划尖兵教师培
养人选”，大批优秀青年教师在各类比赛中
脱颖而出，20个教师专业发展工作坊各展
风采。

敞开心扉让学生“向阳生长”

“身心健康是学习进步的前提和未来
幸福的底色。”周强校长说，身心健康能多
元赋能学生成长，积极塑造向上人格，培养
担当民族复兴大任的时代新人。

实施学生体质健康提升行动，强化体
质健康监测工作，保障学生每天在校中等
及以上强度体育锻炼不少于1小时，让学
生充分地得到锻炼，拥有健康的体魄和积
极乐观的人生态度，以更加高涨的热情投
入到每天的学习和生活当中。学校除了开
设篮球、足球、排球等传统体育项目外，还
通过开展春秋两季运动会、组织徒步拉练、
开设体育类校本课和组建体育社团等渠
道，引导学生走出教室，在阳光下奔跑，在
运动中感受快乐，帮助学生在体育锻炼中
享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。

作为国家武术特色学校，十九中是青
岛市第一所把武术纳入到校本课程体系的
学校，曾荣获“山东省武术特色学校”荣誉
称号。学校每年承办青岛市中小学生阳光
体育联赛武术比赛，为广大武术爱好者及
青少年提供更多展示自我、切磋交流平台，
积极营造具有浓厚学校特色的体育文化，
为传承中华优秀传统文化奠定坚实基础。
近年来，青岛十九中学生以饱满的热情和
卓越的竞技水平在青岛市举办的各类体育
赛事中大放异彩，屡创佳绩，如学校足球队
获 2024 年 青 少 年 足 球 锦 标 赛 男 乙
（U16.17）冠军、武术队获得青岛市男子组、
女子组团体总分第一名、2024年青岛市中
小学生阳光体育联赛三人制篮球赛季军。

“有了健康的体魄，还要有健康的心灵。”周
强介绍，学校每年定期举办高三学子心理
调适助考活动，帮助学子用积极和谐的心
态迎接高考。
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有趣的校长
办有温度的学校

青岛十九中校长周强：“学生在学校的
时光过得快乐幸福，才会乐于学习，好成绩
自然水到渠成。”

高大挺拔的身姿，阳光
硬朗的面庞，他是学生眼中
的“最帅校长”，也是老师心
中最能提供情绪价值的领导
者。在繁杂忙碌的教育工作
中，他始终保持着有趣的灵
魂，把育人的温度传递给师
生。他就是青岛十九中校长
周强。在青岛人的脑海中，
青岛十九中是岛城一所老牌
名校，创建于1956年，崛起于
20世纪70年代，学校素以雄
厚的师资、严谨的教风、严格
的管理而闻名，尤以高质量
的教育教学成绩蜚声岛城。
今天，让我们一起走进这所
学校，感受一位“有趣”校长
的育人温度。

青岛十九中校长周强。
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