
宸宸 25周早产宝宝
在学校被评为“数学小天才”

“祝你生日快乐……”伴随着欢乐的
旋律，一个生日蛋糕被推进现场。当天
来参加活动的小朋友宸宸正好过生日，
医护人员特意为他举办了一个庆祝仪
式。大家簇拥着宸宸吹灭蜡烛，共同祝
福他健康成长、平安幸福。宸宸无疑是
这群孩子里最亮眼的“小明星”，健康又
活泼开朗。回溯10年前，他是一名胎龄
25+5周，出生体重只有 990克的早产宝
宝。

2014年，家在莒县的刘女士怀孕23
周时突然出现腹痛症状，随后被紧急送
往当地医院救治。一个晴天霹雳的消息
让这个家庭陷入了阴霾——23 周的胎
儿很难保住了。“不行去上级医院试试。”
听到医生的建议，夫妻俩只能抓住最后
的救命稻草，当天就前往青大附院。青
大附院专家团队制定了详尽的保胎方
案，2周后，2014年11月17日，仅在妈妈
肚子里待了 25+5 周的宝宝宸宸早早地
降生了。刚出生那会儿，宸宸只有成人
巴掌大，一出生就被送进了暖箱。宸宸
妈妈回忆说，那时他们见不到孩子，只有
几张护士帮忙拍摄的照片。照片里，宸

宸嘴里插着管子，手臂上扎着针，身上绑
着各种仪器。“很难形容当时的心情，虽
然和孩子一面未见，但心一直被扯着。”
宸宸妈妈说，出院后夫妻俩回到了莒县，
每次接到医院打来的电话，夫妻俩接电
话的手都在颤抖。“当时不管是需要缴
费，还是有其他事情，只要丈夫来青岛，
我一定会跟着来。虽然知道见不到孩
子，但总感觉会离着孩子更近一些。”宸
宸妈妈说。

为了帮助宸宸顺利闯关，青大附院
新生儿科的全体医务人员倾注了无数心
血。新生儿科的医疗、护理专家共同制
定治疗方案。在新生儿科医护人员的精
心照护下，宸宸挺过了体温关、呼吸关、
感染关，但就在一切向好发展时，医护人
员发现宸宸吃一点奶就腹胀。孩子本就
早产，不吃奶营养跟不上，这种情况让宸
宸妈妈感到崩溃。医护人员没有放弃，
每天坚持不懈地给宸宸抚触，促进肠道
蠕动，并1毫升1毫升地增加奶量。宸宸
一顿终于能吃16毫升奶了，体重也稳步
上升。宸宸在新生儿科待了近 4 个月，
医院各科室如超声科、检验科、放射科联
动为他保驾护航，有需要时随叫随到。

如今，宸宸身体结实，各方面发育都
达到同龄人的中等水平，成为一个健康、
活泼、可爱又聪明的孩子。“来青大附院，
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早产宝宝长成“数学天才”“巴掌妹妹”成了爱笑姑娘
昨日是“世界早产儿日”青大附院新生儿科邀请当年的早产宝宝们参加庆祝活动

早产宝宝“回家”
为“后来者”加油鼓劲

青大附院孔心涓副院长受邀参加
“世界早产儿日”活动并致辞。孔院长对
前来参加活动的家长表示热烈欢迎，她
指出青大附院新生儿科是山东半岛地区
设备先进、医疗技术力量雄厚的危重新
生儿救治中心，早产儿救治质量位于国
内先进行列，创造了一个个生命的奇迹，
吸引了省内外的病人慕名而来。早产儿
是提前到来的小天使，他们都非常聪明、
健康，拥有美好的未来。孔院长与现场
已长大的“早产宝宝”们亲切交流，鼓励
他们不断努力，创造自己的精彩人生。
青大附院儿童医学中心的姜红主任也对
现场的家长朋友们寄语，感谢家长们的
信任和支持，祝愿每个家庭都美满幸
福。接下来，新生儿科市南病区的刘燕
主任向家长朋友们介绍了医护人员富有
细心、耐心、责任心的诊疗工作，让各位
家长对宝宝们的治疗更加充满信心。现
场的“早产儿”代表还展示了歌唱和舞蹈
表演，赢得了一阵阵掌声。几位早产儿
的家长还分享了自己的心路历程，说到
动情之处，流下了幸福和感激的泪水，深
深感染着在场的每一个人。

此次青大附院“世界早产儿日”活动
内容包含家长课堂与专家面对面、早产儿
家长心路分享、袋鼠式护理知识普及等环
节。医护团队向家长们科普了科学喂养、
肌肤接触的重要意义，强调了肌肤接触对
婴儿，尤其是早产/低出生体重及患病新
生儿的益处。现场还邀请了早产儿家长
分享自家宝宝披荆斩棘的成长历程，为和
他们有着相同经历的“后来者”加油鼓劲。

关注弱小生命
赋予早产儿爱与呵护

青大附院西海岸院区新生儿科主任
李向红说，当一个又一个“早到天使”顺
利出院，从他们身上我们看到了生命的
顽强，帮助他们转危为安是我们的职责
和使命；守护着他们一点点长大，带给我
们满满的成就感。我们将继续做好“临
时爸妈”，在早产宝宝的第一个“家”里，
用责任心和爱心呵护宝宝们健康成长。

“我们会和孩子、家长一起，陪着孩
子走过人生第一段路，去帮助、安慰、治

愈每一个弱小生命和家庭，让孩子拥有健
康和美好的未来。”李向红说，根据世卫组
织的统计，全世界早产儿发生率在10%左
右，“早到天使”的成长需要家长和医护人
员倾注更多的爱心、关心，“作为医护人
员，我们始终和家长是一个战壕的战友，
无论是住院期间还是后期成长的每时每
刻，我们都陪着孩子们一起打怪升级，给
家长支持，让他们有健康和美好未来。”

据李向红介绍，胎龄28周至37周是
早产儿，而 28 周以下的称为超早产儿。
近年来，随着二胎、三胎政策的放开，高
龄高危孕妇增多，早产儿特别是超早产
儿的数量随之增加。在新生儿科的病房
里，几乎一半以上都是早产儿。青大附
院新生儿科带头人姜红主任在省内率先
成立超早产儿亚专科，由于早产儿器官
功能极不成熟，出生后罹患疾病如呼吸
窘迫、颅内出血、感染等并发症发生率
高，需要医护团队的精细化管理和高精
尖技术支持。此外，家庭参与式护理也
很重要，包括“袋鼠式护理”，让早产宝宝
尽可能早地接触到妈妈的肌肤、聆听妈
妈的心跳、感受妈妈的温度，有助于稳定
孩子生命体征，家长的参与、支持非常
重要。既往曾有早产儿出院后会因为家
长的护理或喂养不当，再次患病导致病
情加重。为此，医院还开设了相关宣教
课程，住院期间进行家长培训，教会父母
回家如何观察病情，包括观察面色、呼
吸，如何进行家庭氧疗等，指导如何护理
孩子，让家长在出院前把这些事都学会
并把细节做好，孩子回家后才会更安全。

如何降低早产儿的出生率以及让早
产儿拥有更精彩的人生，也是新生儿科
医护团队为之努力奋斗的主题。要关注
妈妈孕前、孕期、分娩、新生儿救治以及
早产儿出院后管理整个周期。降低早产
儿的出生率要先从妈妈身上下功夫，早
期预防从妈妈怀孕之前开始，建议有高
危因素的女性孕前进行系统检查，在医
生指导下合理控制高危因素后再怀孕。
高龄高危孕产妇建议到大型综合医院，
产科与多学科联合守护孕期母胎平安，
并选择安全的生产方式以及专业的护
理，护佑新生儿平安降生。如果早产儿
降生了，也不要轻言放弃，随着新生儿救
治技术的不断提高，相信新生儿医护凭
借先进的技术能够救治每一位早产儿。
此外，还要重视早产儿的后期随访管理，
让他们不仅能存活，并且身体健康。

据世界卫生组织报告显示，全球每年约有1500万早产儿出生，我国每年大约
有150万早产儿出生。为倡导人们更多关注早产儿的生存与发展，采取有效行
动，降低早产导致的疾病与死亡风险，2011年世界卫生组织呼吁，将每年的11月
17日设立为“世界早产儿日”，“有爱，有未来”成为“世界早产儿日”中文永恒主
题。为关爱这群“早到天使”及其家庭，11月17日，青大附院新生儿科在市南病
区和西海岸病区举办了庆祝活动，昔日在这里出生的早产宝宝们受邀“回家”。

这是我人生做过最正确的决定。”宸宸
妈妈说，回想起当时的点点滴滴仍忍
不住红了眼眶。现在宸宸已经上小
学，学习成绩在班级里名列前茅，还曾
被学校评选为“数学小天才”。“我最喜
欢数学学科，希望将来能够做一名数
学家，解出很多破解不了的难题。”宸
宸对未来有着自己的规划。医护人员
许多个不眠不休的日夜，许多次惊心
动魄的紧急抢救，在这一刻都化作了
最好的结局。

安安 出时仅有960克
“巴掌妹妹”长成爱笑小姑娘

和宸宸一样的早产儿还有很多。
安安1岁多了，是一个开朗爱笑，对世
界充满好奇的小女孩。安安出时仅有
960克，用妈妈的话来形容：只有一个
巴掌大。“第一次见宝宝是在她出生后
一个月左右，当时她整个人只有一个
巴掌大。护士长指导我们进行袋鼠式
喂养，那时是我第一次抱安安。”安安
妈妈说，作为母亲的所有情感都在那
一刻爆发，她忍不住一直流泪，既喜悦
又心疼，“后期安安的病情稳定后，医
护人员会定期给我们发她的照片，还
会配上很多温馨的话：‘爸爸妈妈，你

们好。’‘又到见面的时候了。’……我
们尽管一直待在家里，但医护人员贴
心的举动让我感觉自己一直陪伴在孩
子身边，又暖心又安心。”

在当天的活动现场，安安俨然成
了“明星”，不仅吸引了许多家长的目
光，不少医护人员也争相抱着她合
影。安安已经从当时的“巴掌妹妹”长
成了一个爱笑的小姑娘。

“首先我们要做的就是要调整
自己的心态，因为我们的情绪和状
态会影响泌乳而间接影响到宝宝的
消化吸收，之后在每个阶段定期体
检了解孩子的成长情况，根据生长
发育来进行合理养护和指导。”说起
安安的状态越来越好，安安父母的
语气中既有欣慰，也有对过往艰辛
的感慨。

“多亏了医生护士们，没有他们就
没有喜悦的今天。”安安妈妈眼里泛着
些许泪光，“每次带孩子来检查，他们
都特别仔细，一边检查一边针对孩子
的情况叮嘱我们要注意些什么。平
日 里 也 不 时 打 电 话 来 问 孩 子 的 情
况。”安安妈妈还现场分享了自己的
经验，早产婴儿因为提前生产导致各
器官功能不成熟，体质和抵抗力更脆
弱，所以在喂养和平时的照料中应该

多加注重孩子的日常反应。早产儿由于
中枢和肺发育不成熟，吃奶的时候容易
氧合不稳定、吐奶甚至呛奶，喂养过程中
最需要耐心。早产儿需要更多的睡眠，
良好的睡眠和父母对孩子的陪伴、互动
能够促进大脑发育。

“孩子是我们的，也是你们的。”望着
亲热地抱着安安的医护人员，安安妈妈声
音有些哽咽，“我们说好的，长大了让她学
医，我们会让她好好读书学习，早点来接
你们的班。”

“小石头”26周早产
医护人员帮他闯过“呼吸关”

小石头的家在日照，当时26周早产，
他的父母慕名来到青大附院。小石头出
生时不足 1 公斤，出生后经历了各种波
折，其中“呼吸关”是最大的难关。当时
小石头合并大型动脉导管未闭，药物关
闭治疗失败，好在经过医护人员的精心
护理，逐渐脱离呼吸机，顺利出院回家，
回家后定期复查，心脏超声动脉导管渐
渐闭合。现在小石头 1 岁多了，活泼好
动。小石头妈妈在分享宝宝茁壮成长的
经历时，也给在院宝宝的家长们加油打
气，并提醒爸爸的助力在孩子的成长过程
中非常重要。
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监护室里的“临时妈妈”
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青大附院市南院区医护人员和早产儿家庭合影。
茁壮成长的早产宝宝参加青大附院西海岸院区的庆祝活动。

青大附院副院长孔心涓（左）在活动上致辞。 安安周岁照。 茁壮成长的小石头。

如今已经10岁的宸宸。

每两小时为新生儿更换体位、配奶喂奶，每
日为新生儿护理口腔、全身擦浴清洁……青大
附院西海岸院区新生儿重症监护室（以下简称
NICU）的医护们一片繁忙，照护着暖箱中的患
儿。在11月17日“世界早产儿日”来临之际，青
岛早报记者走近这些新生儿的“临时妈妈”。

NICU内，整齐摆放着若干暖箱，“鸟巢包”里
躺着一个个小宝宝，有的戴着眼罩正在酣睡，有
的正接受重力喂养。一旁的监护仪器实时显示
暖箱内的温度、湿度、婴儿肤温度，以及血氧、心跳
频率等。

患儿胎龄小、体重轻，各个脏器发育都非常
不成熟，皮肤呈胶冻状，稍有不慎就会破损。血
管像头发丝那样细，如何建立静脉通路？胃肠道
发育不成熟，如何建立肠道喂养？肺发育不成
熟，每一次呼吸都很艰难，如何做好呼吸支持减
少肺损伤？这一切都是对医护人员提出的挑
战。医护人员没有退缩，而是迎难而上，快速精
准地为患儿进行脐静脉置管、PICC置管保证营
养供给，准确把控药量及液体输入，缜密调节呼
吸机参数……医护团队配合默契，日夜守护。最
终，小家伙们成功克服了呼吸关、感染关、营养关、
循环关等各个难关的挑战。

早产儿的护理始于产房，甚至始于产前咨
询和沟通。每一例高危产妇的分娩，都有训练
有素的新生儿科医师在场，为产科新生儿保驾
护航；在新生儿因疾病等特殊情况需转科时实
现“无缝对接”，保障了新生儿院内转运安全，为
危重新生儿的成功转运和救治创造条件。

像这样的例子还有很多。青大附院新生儿
科作为山东半岛地区设备先进、医疗技术力量
雄厚的危重新生儿救治中心及新生儿围产专业
教学及科研中心，早产儿救治质量持续提高，疑
难危重新生儿救治水平达国内先进行列。年收
治新生儿达2000多人次，其中出生体重小于1500
克早产儿200余例，其中体重小于1000克、胎龄
小于28周的超低或超早产新生儿达100例以上，
危重早产儿救治存活率达95%以上，救治水平位
于国内先进行列。救治的早产儿最小胎龄为23
周，最小体重为580克。近年来，科室成立了超早
产儿亚专科，开展新生儿科专家参与的早产儿出
生前、出生时产房以及出生后的综合一体化干预
模式。通过各项新技术的开展，危重早产儿，特
别是超低/超早产儿救治水平呈现了质的飞跃。
早产儿呼吸危重症管理方面，科室采用微创肺表
面活性物质给药、目标容量性通气、无创呼吸功
能监测等最优化早产儿早期呼吸管理，最大程度
减少肺损伤发生。针对支气管肺发育不良的撤
机难题，科室开展个体化诊疗，进行精细而规范
的呼吸机管理，加强呼吸及营养支持，多学科合
作诊疗应对肺动脉高压、气道软化等严重合并
症，积极推动家庭式护理，助力支气管肺发育不
良患儿及家庭渡过难关。目前，来自省内外的10
余名上机时间长达数月的严重支气管肺发育不
良患儿，经青大附院新生儿科综合诊治后，顺利
撤机，体格发育良好，无严重神经系统并发症发
生，获得家长及社会广泛赞誉。通过围产期综
合干预、开展早产儿发育支持性护理等策略，显
著降低了早产儿颅内出血的发生率及严重程
度，神经系统后遗症明显降低。随着新生儿救
治水平的提高，早产儿生存能力的极限胎龄不
断刷新，为越来越多的家庭带去幸福和希望。
观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 受访者供图


