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科学点燃课堂 打造灵魂工程
青岛六十八中教师坚守敬业与奉献 用智慧照亮学生的前行路

在青岛六十八中这所颜值与实力
并存的岛城名校里，常年耕耘教育一线
的老师们，各自发挥能量，为每一位学
生点燃成长的火把。他们用汗水和智
慧，在平凡而又伟大的教育阵地上勤勤
恳恳，一丝不苟，以创新教育为突破口，
用爱滋润教育沃土，他们注重培养学生
主动学习的意识和自主学习、自主探究
的能力，尊重学生差异，使每位学生都
成为最好的自己。

教学信息技术
增进科技兴趣

用科学点燃课堂，经过多年的沉淀
和积累，张培喜老师在从教的24年时间
中尽职尽责，坚守本心。回望二十余年
的教学岁月，张培喜负责的工作与其他
老师相比有些不同，他的教学工作不仅
在课堂上，“不是某一科目的教学，我的
工作比较复杂，做过学校网络管理与维
护，负责学校信息化工作的规划与建
设，教过物理课、信息技术课、高三基本
能力课。”张培喜说。

2020 年 5 月，学校与青岛科技大学
联合办学，加挂“青岛科技大学附属中
学”校牌。科技创新教育迎来了新的契
机，在张培喜老师的带领下，成立科技
创新指导中心，组建科技创新教育团
队，学校科技创新教育工作开展得有声
有色。各种富有成效的科创课程吸引
一批批学生加入探索队伍。除纸桥承

重、鸡蛋撞地球、电磁炮、科学研究小论
文等有趣好玩的比赛外，还有基于激光
切割雕刻机的STEM课程、3D打印创意
设计、Python 趣味编程、机器人篮球足
球等不多见的科技创新实践课程和科
技类社团。科技教育少不了组织参加
各级、各类科技比赛。每一次组队带学
生参加比赛都是张培喜老师最辛苦、最
忙碌的时刻。节假日校园里回归宁静，
却能看到他带领学生在科创教室里挥
洒汗水。24年来的努力，换来丰硕的成
果。在张培喜的积极引导下，学生参加
各级各类科技创新活动，参加科技创新
类比赛并多次取得全国、省、市一、二等
奖。学校参加各级各类科技创新比赛

并获奖达 200 余人次，申请实用新型专
利50余项。

每一堂课都是一次与学生心灵的
对话，每一个学生都是他教育生涯中的
宝贵财富。张培喜始终坚信，教育是点
燃学生心中火焰的艺术，而自己就是那
执火之人。

感受墨香之美
打造灵魂工程

“一所学校真正的核心生产力就是
我们的教师，要想带出好的学生，必须
先要带出一支高素质的教师队伍。”在
青岛68中校长翟召东的带领下，学校涌

现出一批批优秀的灵魂工程师。
从教 22 年，邵长霞深耕语文学科教

学研究和课堂教学实践，获山东省优质课
一等奖、青岛市一师一优课一等奖，开设
山东省公开课、青岛市公开课和名师开放
课等，担任山东省普通高中教学指导委员
会委员。众多的奖项与荣誉承载了邵长
霞的专业能力与教育家精神。“亦师亦友
是老师和学生之间应该具备的最佳关系
状态。”邵长霞说，这也是她的坚持，也是
她对待教育的本心。

“小纸条”是邵长霞的教学必备，她
经常悄悄给学生塞纸条。“上课时你的
大眼神激励了我。”“最近这段时间怎么
不问问题了？怎么不找我了？”“你上课
又走神啦。”……同学们经常在不经意
间，在作业本里、书本里、课桌上收到这
样的小纸条。

邵长霞在多年的教学中形成了自己
的教学特色。她将课程与实践相结合，
抓问题、找方法、促提升，形成了有视
野、有温度、有深度、有科研力的教学模
式。她希望学生保持终身学习的态度，
对知识有着长久的热爱与渴望，而老师
们也要随时代发展，成为适应学生心理
的优秀教师。她将始终用春风化雨、润
物无声的耐心教育培养班级每一位学
生的语文兴趣，为六十八中的语文教育
事业筑基献力，为国家的人才培养提供
稳健力量。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
实习生 孟慧颖 图片由受访人提供

张培喜 邵长霞

二中竞赛奖牌闪耀
青岛二中打造实力派竞赛教练团队 学子手握竞赛金银牌迈进顶尖学府

建设学科竞赛教练团队

青岛二中经过多年的沉淀发展，在
2003年提出了一套科学的管理方式，设
立理科创新研究室，各学科聘任了首席
教练，已形成数学、物理、化学、生物、信
息学五大学科竞赛的研究和指导团队，
阵容之强大在岛城乃至全省都首屈一
指，源源不断地为国内顶尖高校输送有
专业特长的优秀人才。

青岛市数学奥赛获得的国际金牌，
全国金、银、铜牌，基本均来自青岛二
中。近七年，青岛地区数学奥赛共收获
一金七银一铜，来自青岛二中的学生获
得一金六银一铜。众多同学因数学奥赛
通过保送、强基破格、自招等方式进入北
京大学、清华大学、浙江大学、上海交大、

复旦大学等 C9高校。作为数学竞赛的
领先队伍，青岛二中数学竞赛历史悠久，
是全国最早参加数学竞赛的学校之一，
是全国高中数学奥林匹克协作体夏令营
成员之一。多年来，二中数学竞赛组经
过一代又一代竞赛教练的传承与努力，
现已形成一套完整的教学体系，并且成
绩斐然。青岛二中数学竞赛教练团队
主要包含侯界飞、曲桐坤两位教练员。
两位老师拥有多年丰富的数学竞赛经验
且所辅导学生成绩卓越。

物理竞赛教练团队主要包含唐城、
王林、郑金钊三位教练员。曾辅导10人
获全国决赛金银铜牌，2 人入选中国国
家集训队，40余人获全国中学生物理竞
赛一等奖。化学竞赛教练团队主要有董
玉闪、栾翰林、王书童、孙海源四位教练
员。曾辅导两位学生入国家集训队，获

五枚全国化学奥林匹克竞赛决赛金牌，
70 余人获全国化学奥林匹克一等奖。
生物竞赛教练员郭京君老师曾辅导两位
学生获得国际生物学奥林匹克竞赛金
牌。信息学奥赛教练团队有朱彬、胡芳、
胡传畅、郑源四位教练员，这些奥赛教练
员们自身专业能力突出，教学能力强，在
竞赛指导方面取得了瞩目成绩。所辅导
学生获得全国青少年信息学奥林匹克联
赛一等奖的人数多次位于全省第一名。

竞赛+高考 激活双丰收

学科竞赛的开展不是常规教育，而
是一种高层次教育的补充形式，在具体
教学实施中通过课外活动的开展来协调
奥林匹克教育和日常教育的关系，让竞
赛活动与平时的课堂教学、课外活动有

机地结合起来。使师资、教学计划、教学
管理三者有序、健康、和谐地发展。制定
了科学的培训计划，各学科竞赛成绩不断
提高，青岛二中通过竞赛这条途径为高等
学府培养了一大批有学科特长的学生。

挖掘学生潜能 培养拔尖人才

针对基础学科拔尖、具有特殊禀赋的
学生，做到及早发现、科学培养、充分挖潜，
以系统的培养体系实现学生高水平发展。
青岛二中校长王先军曾在学校未来发展规
划中表示，二中要建立贯通式培养机制，做
好选苗育苗工作。依托青岛市“筑基计划”

“强基计划”等工作基础和学校自身优势，
着力构建基础学科拔尖创新人才的早期发
现、精准选拔、贯通培养机制，夯实岛城创
新人才培养基础。

根据不同学生学科特长，二中开展定
制化设计竞赛课程，根据不同学生潜能，
制定个性化、针对性培养方案。与多所

“筑基计划”学校深度合作，帮助合作校组
建、培训高水平“筑基计划”教师团队，提
高参与教师的教学能力和水平。帮助合
作学校进行学员遴选，定期派出教师为学
员授课。依托学校“星光课程”体系和科
创中心，开发开设“筑基计划”特色课程，
确定以项目化学习为课程研发主导思路，
采用探究式、启发式、情景式、体验式教学
模式，促进学生用中学、做中学和创中学
的能力，实现多学科融合的个性化学习、
适切性培养。从源头抓起，及早启动选苗
工作，建立竞赛学生培养链。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾 实
习生 孟慧颖 图片由校方提供

青岛二中打造实力派竞赛教练团队。

近年来，二中学子屡屡在学科竞
赛中夺得佳绩。他们手握竞赛金银
牌，迈进顶尖学府，开启探索未知领
域的新征程。在一批批获奖榜单上，

“青岛二中”的身影一直以来备受关
注。自开展学科竞赛以来，青岛二中
一直高度重视基础学科拔尖创新人
才的培养，系统构建起以“发现—激
发—培育”为主线的完整的、相互衔
接的、贯穿始终的“全链条”培养模
式，从贯通融合培养机制、组建专业
教练团队、规划顶尖竞赛课程、构建
完备培养模式等方面帮助具有学科
特殊禀赋的学生在发展优势特长的
同时能够全面发展，逐步成长为优势
特长突出、综合素质高、适应未来社
会需求的基础学科拔尖创新人才。


