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传承教育家精神 班主任队伍“亮剑”
青岛一中班主任名师扎根一线 塑造“硬核”人才

言为士则、行为世范。今天是我国第
40个教师节，大力弘扬教育家精神，加快
建设教育强国的进程中。一批批心有大
我、勤学笃行、乐教爱生、甘于奉献的教师
队伍相继涌现。近日，记者走进青岛一中
班主任群体了解到，作为耕耘教育一线的
从教者，学校老中青三代教师，如三季之
树，共同构筑起教育事业的辉煌篇章。他
们是立德树人教育目标的践行者，是平凡
岗位创造不平凡业绩的开拓先锋。

数十载耕耘 广传教育经验

从1994年成为一名英语教师至今，
李青在班主任这个特殊的岗位已经走过
了26个春夏秋冬。从她班里走出去的毕
业生，分布在全国乃至世界名校。“教育
是一个双向奔赴的过程，只有双方共同
努力，才能真正结得教育硕果。”李青说。

从教至今，李青在班级管理中通过
向经验丰富的班主任学习和自己不断
在实践中摸索总结，积累了行之有效的
管理方法。2005年进入一中后，李青连
续带过 7 届毕业生，从高一到高三，人
生第一次真正意义上的拼搏，是她作为
班主任和 7 届学生共同完成的。像所
有的一中班主任一样，为方便每天进教
室陪学生，李青选择了在学校周边居
住。从早上 6时到晚上 10时，班主任天
天在教室里的守候，成了所有高考生最
珍贵的备考回忆。直到今年，已经 54
岁的李青仍然担任高三班主任，她所带
的 2021 级国防班在今年高考中取得了
优异的成绩。

“在你手中，是许多正在成长的生
命，每一个都如此不同，每一个都如此重
要，全都对未来抱着憧憬和梦想。他们
都依赖你的指引、塑造和培养，才能成为
更好的个人和有用的公民。”从教24年，
张磊爱学生，爱语文，以赤诚之心和教育
智慧助学生成人、成才。她是教育艺术
的痴迷钻研者，也是学生们心中最懂自
己的好老师。张磊老师的语文课让多年
来语文学科薄弱的学生进步明显，她的
班级管理让不同层次的学生得以持续成
长。

多年来的教育经验，使得张磊个人
硕果累累，她曾获得山东省班主任基本
功评比高中组第一名，并参加全国比赛，
入选全国“典型经验”名单，还先后被评
为青岛市教学能手、中小学学科带头人，
青岛名师、名班主任。在张磊看来，教育
者的工作对象是丰富完整的人，而不是
机器上的零件，除了知识和技能的传递，
更重要的是塑造他们的灵魂。

竞赛闪耀 挖掘学生潜能

摆齐教室后面歪倒的扫帚，叫醒上课
打瞌睡的学生，倾听出现矛盾同学的心
声，宽慰成绩下滑孩子的情绪……在邢爱
丽眼中，班里的学生比自己的孩子还要宝
贵。曾在邢爱丽班里有一个学生，性格内
向不自信，几乎每天都低着头闷不作声，
每次拍集体照，他都站在最边缘躲镜头，

“这孩子看着让人心疼。”邢爱丽多次与他
家长交流后，了解到他的这种状态似乎与
他在初中时班级压抑的学习氛围有关。
于是便拿出更多的关注放在孩子身上。
她会经常表扬包括他在内的热爱班级的
同学；会特意安排他帮助同学以增进他与
别人的交流。经过老师和同学们的呵护
和滋养，这位同学最后在高考中剑指名
校，收获了宝贵的成长经历。

在一中校园里，还有一群从学校毕
业，如今回馈母校的青年教师。隋婧、袁

郁文两位青年教师从大学毕业后，带着对
校园的感恩与向往，选择回到母校教书育
人。青年教师的加入，为教育队伍增添了
新的血液与力量。他们敢于挑战传统，勇
于尝试新事物，追随新的教育理念，用新
颖的教学方式和独特的个人魅力吸引着
学生的目光，他们正用自己的实际行动诠
释着“学高为师，身正为范”的深刻内涵。

弘扬教育家精神 贡献中国智慧

近几年，青岛一中推进有组织人才培
养和教学，坚持强教必先强师，着力以教
育家精神引领高素质教师队伍建设，健全
师德师风建设长效机制，引导广大教师坚
定理想信念、陶冶道德情操、涵养扎实学
识、勤修仁爱之心。学校努力培养造就一
支师德高尚、业务精湛、结构合理、充满活
力的高素质专业化教师队伍。在这所百
年名校里，教师团队坚持教育家精神铸魂
强师，坚定心有大我、至诚报国的理想信
念，陶冶言为士则、行为世范的道德情操，
涵养启智润心、因材施教的育人智慧，秉
持勤学笃行、求是创新的躬耕态度，立胸
怀天下、以文化人的弘道追求，践行教师
的价值追求。未来，青岛一中将继续强化
师资队伍建设，传播教育家思想、展现教
育家风貌。为讲好中国教育家故事，传播
中国教育声音，贡献中国教育智慧。
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自 2018 年全国教育大会召开以
来，青岛市坚持从资源配置方式、办学
模式、发展路径、保障机制等方面推进
综合改革，持续推进基础教育扩优提
质。在一系列好政策的加持下，好学
校、好老师、好学生呈现迅速增长态
势。

近日，教育部官微“微言教育”、省
教育厅官微“山东教育发布”和《中国
教育报》推送了我市在“构建基础教育
优质均衡新格局”方面的做法。

“一长多校”

好学校生长更快速

“南强北弱”“西强东弱”曾是青岛市
主城区教育的痛点。随着基础教育扩优
提质工作的持续推进，以“一长多校”为
主线的集团化办学快速改变了青岛市基
础教育的格局和生态。“我们是一个学
校，是一家人。”这是青岛市第二实验小
学、遵义路小学、富文路小学3所学校的
校长江建华的“口头禅”。2022 年 8 月，
遵义路小学成为青岛市第二实验小学集
团成员后，江建华就“驻扎”到学校，将统
筹规划与自主管理相结合，让教师在刚
性约束和柔性指导下释放更大的潜能。
短短一年多，遵义路小学就因教育教学
全方位提升而获得李沧区优秀等级。李
沧区是传统老工业区，2018 年以来，全
区以“一长多校”扩名校之优，深化集团
化办学。一方面，引进青岛市内名校，另
一方面，由区内名校长担任集团总校长，

打造新校形象、焕发老校活力。2022年
以来，青岛市有 72 名优秀校长实行“一
长多校”办学，涉及学校168所。青岛市
锚定“建一所、优一所、强一所、老百姓喜
欢一所”的目标，通过集团化办学模式，
进一步优化区域教育资源均衡配置。同
时实施初中强校提质、新校高位发展等
十大行动，推动好学校快速生长。

梯队培养

好老师成长更畅通

2024 年 6 月，青岛第六十六中学数
学教师于莺彬荣获山东省特级教师称
号。回顾自己的成长之路，于莺彬感慨
道：“我常常觉得自己作为一名普通的一
线教师，确实赶上了好时候。”2018 年，
于莺彬参与青岛市首批名班主任工作室
培养工程结束后，无缝衔接参与青岛市
第三期名师建设培养工程、山东省第五
期齐鲁名师工程。6 年间，她快速成长
为省级名师。“我是在青岛市教师梯队建
设平台上成长起来的，也希望自己能为
区域教师队伍建设作出贡献。”“老于同
志对我们知无不言，言无不尽。”被学员
昵称为“老于”的于莺彬，对每次交流的
说课、讲课、研讨都是高要求。而学员们
也受益于此，郑悦开设青岛市级公开课，
李哲晖的课入选山东省实验说课比赛优
秀案例……青岛市始终把教师作为教育
的第一资源，以全面推进教师梯队发展
为抓手，营造教师成长良好生态。在青
岛市新任教师、菁英教师、骨干教师、名

师名校长、教育名家五大教师梯队发展
平台上，11.9 万名中小学幼儿园教师都
能找到自己的最近发展区。

体教融合

好学生发展更全面

7 月 26 日，崂山区实验学校七年级
学生丁欣艺在亚洲青少年射箭联赛（香港
站）比赛中获得 U13女子反曲弓组别金
牌，从6个国家的500余名选手中脱颖而
出。金牌的获得，源自该校的校本课程。

崂山区实验学校实行“4+1+N”体
育课程，“1”，指一至八年级面向全体学
生每学年开设一门体育特色课程，而“4”
和“N”指每周4节体育课和N节体育社
团课。从这所九年一贯制学校毕业的学
生，都有机会接触滑冰、少儿体操、高尔
夫、射击、射箭、游泳、排球、棒球 8 门特
色体育课，从而激发学生对体育的热爱，
拓展学生的体育视野。

2018年11月，青岛市教育局印发《青
岛市促进中小学生全面发展“十个一”项
目行动计划》，让学生学会一项体育技
能、掌握一项艺术才能、精读一本书……
如今，青岛市体育课的特色发展已经形
成“一校多品”格局。

家校协同

好氛围凝聚同心圆

家校协同是培育孩子更好成长的自
然需求和实施方式。每学年 4次 8课时

的家庭教育指导课，已经成为青岛市家
校协同的重要途径。得益于青岛市出台
的《促进青岛市家庭教育指导教师专业
发展的若干激励措施》，青岛第五十九中
学教师于明东从一名普通心理教师，迅
速成长为家庭教育名师工作室的主持
人，还经常做客青岛电视台的《教子有
方》栏目。像于老师这样的家庭教育名
师，青岛市共有10个，他们和工作室成员，
共同组成了家庭教育的核心“百人团”。8
月 30 日上午 9：00，位于青岛市市南区的
文登路小学举行了别具一格的“开学第一
课”。213名一年级新生的家长走进校园，
聆听他们的专属课程——“成长型思维
亲子共成长”。三年级徐乐仪的妈妈王洁
是“家长开学第一课”上的老面孔。她为
新生家长作了“幼小衔接——我做对的
事”主题分享。

这种互帮互助式的家庭教育课程模
式是青岛市的另一新型探索，让家长在
相互启发、影响、带动中找到育儿“最优
解”。青岛市委教育工委常务副书记，市
教育局党组书记、局长姜元韶表示，近年
来，青岛市坚持以“扩优提质”为主线，加
快构建学位充足、布局合理、资源优质的
基础教育优质均衡新格局，努力满足广
大家庭“上好学”的美好愿望。下一步，
全市将按照党的二十届三中全会提出的

“聚焦提高人民生活品质”要求，继续打
造一批质量优良、人民满意的家门口好
学校，不断提升人民群众的教育获得感、
幸福感。
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青岛构建基础教育优质均衡新格局
教育部、省教育厅、《中国教育报》同日推广青岛基础教育建设经验
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