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无痛是“你”“醉”美是“他”
青岛市胶州中心医院麻醉科副主任医师李梦良要求自己做患者的“无痛”医生

当疼痛来袭，你选择积极就诊还是忍一忍？世界卫生组织明确指出：急性疼痛是症
状，慢性疼痛是疾病。如何正确认识疼痛？对于常见的疼痛类型怎样有效预防和应对
疼痛？“医学是随着人类痛苦的最初表达和减轻这份痛苦的最初愿望而诞生的。”青岛市
胶州中心医院麻醉疼痛科副主任医师李梦良从事麻醉工作已有20年，对“疼痛”这种人
体最直接、真切的感受不断开展新技术比拼较量，用“医心要慈、医术要精、医纪要严、医
风要正”的标准要求自己做患者的“无痛”医生。

名医档案 青岛市胶州中心医院麻醉疼痛科副主
任医师，山东省医学会疼痛学分会微创介
入学组委员，青岛中西医结合疼痛学专业
委员会委员，先后到上海中山医院、北京协
和医院、北京宣武医院进修学习。

擅长：微创治疗三叉神经痛，癌症晚期
疼痛管理，带状疱疹相关性神经痛，超声引

导颈源性头痛、颈源性肩痛、顽固性失眠以及其他常见颈肩腰腿痛的治
疗，超声引导下的腱鞘、筋膜针刀松解治疗。先后参与课题研究7项，发
表国内外核心论文10余篇。

李梦良

坚定疼痛治疗
为身心解困

“行业内有句话：‘外科治病，麻醉保
命’。在手术中，麻醉医生需要实时监测
患者的生命体征，包括血压、心率、呼吸
及体温等，这可以尽早发现患者面临的
危机并及时处理。”李梦良告诉记者。没
有鲜花和掌声，默默做好本职工作的他
在麻醉领域工作了多年。

“大学时学习的麻醉学专业，那时的
自己并未完全意识到这个专业选择将如
何深刻地影响我的职业生涯。然而一个
家庭变故，父亲癌症晚期的经历，成为人
生和职业道路的重要转折点。”李梦良回
忆，父亲在癌症晚期遭受了难以忍受的
疼痛，传统的止痛药物已经无法有效缓
解，随着病情恶化，强效镇痛药也逐渐失
去效果。面对父亲的痛苦，他迫切地想
要利用专业知识，寻找更有效的疼痛管
理方案，毅然选择麻醉疼痛科作为自己
的职业方向。

李梦良介绍，疼痛是人体的报警信
号，若长期疼痛得不到有效治疗，则会严
重影响生活质量和精神状态。对于疼
痛的治疗近年来不断有新的尝试与方
式，多年的麻醉经验也给他带来了很多
帮助。进修时，他曾目睹“痛不欲生”的
三叉神经痛患者、“步履蹒跚”的腰椎间
盘突出患者、“斜脸歪嘴”的面肌痉挛患
者在微创手术后得到“新生”，对此产生
了强烈的兴趣，更坚定了学习和研究方
向。

“临床一线接触的大多是一些高龄、
高危、高风险的老人，年纪大、综合病症
多，治疗难度相应也变大了。虽然我不
敢说 100%能治好病人，但我仍要 100%
用心对待病人。你像家人一样对待他
们，他们也会同样对待你。”李梦良抱着
这样的医者仁心，不断学习和实践各种
疼痛治疗技术，从药物治疗到神经阻滞、
介入治疗等，他深知，缓解疼痛不仅是对
身体的治疗，更是对心灵的慰藉，因此要
尽最大的努力，为患者提供个性化的治
疗方案，帮助他们减轻痛苦、提高生活质
量，让整个家庭重现活力与生机。

三类常见疼痛
均有方可医

数据显示，我国疼痛患者超3亿人，
而且正以每年 1000 万至 2000 万的速度
增长。常见的疼痛，比如颈肩腰腿痛，在
中老年常见疼痛中几乎占一半左右，大
家熟知的颈椎病、腰椎病、骨关节炎、肩
周炎等一系列疼痛性疾病都属于此
类。其次是神经病理性疼痛，例如中老
年人易患的三叉神经痛、带状疱疹相关
性疼痛、糖尿病性周围神经病，这类疾
病也严重影响患者的生活质量。第三就
是癌性疼痛，这类疼痛治疗难度大、疼痛
程度剧烈。

让患者回归“无痛”生活的案例，有
很多让他印象深刻。72 岁的患者王奶

奶深受带状疱疹的困扰。“在别的医院以
前治疗过，也治愈了，但是疼痛没有消
失，经常又痒又疼，最厉害的时候风一
吹都疼。”王奶奶的诉说，用专业医学
角度来说即“带状疱疹引起的后神经
痛”。得知青岛市胶州中心医院能治
疗这种疼痛，王奶奶很快就奔着来了，
在这里她也遇到了许多年龄相仿、症
状相仿的患者。李梦良采用专门奔赴
北京学习的脊髓电刺激技术，累计帮
助了近百例老人摆脱病痛。“脊髓电刺
激手术，是一种先进的神经调控技术，
是医生在可视条件下把电极准确地放
在病变的神经节段上，通过不停的电流
刺激，将酥麻的感觉代替原来的痛感。
两周后，再将电极取出即可。”他介绍，
手术虽能有效解决问题，但仍希望患者
可以把防治疾病的关口前移，例如带状
疱疹等病毒感染性神经疾病，目前已有
疫苗可以预防，这是先进而有效的防治
理念。

还有一位60多岁的患者，长期遭受
三叉神经痛之苦，但初期症状表现为牙
疼，让她多次就诊牙科，甚至拔除了多颗
牙齿，疼痛依旧未缓解。李梦良为患者
确诊三叉神经痛后，采用微创治疗方法，
在口角外 2—3 厘米处用细针穿刺至三
叉神经位置，进行快速精准的神经处理，
有效缓解疼痛，让患者彻底摆脱了原先
的痛苦生活。

对于癌性疼痛来说，患者的生活质
量更容易严重受损，但它是恶性肿瘤患
者常见的症状之一，晚期恶性肿瘤癌痛
的发生率甚至高达80%。李梦良多次采
用微创介入等先进的治疗方法，为无数
难治性癌痛患者成功缓解疼痛。据介
绍，医院改善管理模式，当患者进行抗肿
瘤治疗时疼痛没有得到缓解时，及时纳
入难治性癌痛多学科会诊，通过会诊让
患者更多更早更及时地接触疼痛科医
生，多学科专家根据患者肿瘤的特点和
疼痛的机制，来选择最适合患者的治疗
模式。

注重预防
遵医嘱规范治疗

如果按照时间划分，疼痛可分为急
性疼痛和慢性疼痛。前者为近期突发且
持续时间较短，常常是许多疾病的症状
之一；后者持续反复时间长，需要明确病
因，选择相应的治疗方式。“当急性疼痛
出现时，大家就诊的意识非常强烈。但
是当遇到断断续续，或重或轻的慢性疼
痛时，人们往往会忽视。尤其是很多老
年人认为，疼痛应该忍耐，没有意识到会
对生命健康构成巨大危害。”李梦良提
醒，当疼痛持续时间较长时，无论轻重都
要积极就诊，“疼痛提示我们可能存在着
很重、很深的机体隐患，应在医生指导下
对疼痛进行综合评估诊断，以明确原因
给出规范而有效的治疗方案”。

“例如，对于老年人常见的头痛问
题，我们引入了针对颈源性头痛的创新
治疗技术，这一技术在国内、尤其是青岛

市处于领先地位。该技术基于深入研究
和临床实践，针对由颈椎问题如颈椎曲
度变直、反弓、椎间盘突出等引起的头痛
进行有效治疗。”李梦良告诉记者，针对
不同的颈椎病变类型和程度，团队会制
定个性化的治疗方案，可能包括物理治
疗、药物治疗、神经阻滞、微创介入等多
种手段的综合运用，以达到最佳的治疗
效果。

发生疼痛时，能否自行服用止疼
药？专家建议，这也是不可取的。治疗
疼痛的药物不少，但不能自行随意用药，
以免由于错误用药而导致疼痛被临时掩

盖，延误病情甚至可能发生严重后果。
如果疼痛不缓解且有加重趋势，患者不
能拖延就医，自行用药，应该及时到医院
找疼痛科医生就诊，尽早明确诊断，以防
错过最佳治疗时间。“正确认知、重视疼
痛，及时规范诊疗，还要谨遵医嘱，不要
擅自加量、减药或者停药。”李梦良指
出。此外，对于疼痛的提前管理和预防，
睡眠充足、规律运动、保持愉悦等健康的
生活方式都是必要因素，控制好基础疾
病对于预防疼痛也意义重大。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 实习
生 陈瑞玲 院方供图


