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教育里最美的期待，就是长大后我成
了你。“十年之前，我以一名初一新生的身
份来到学校；十年之后，我以老师的身份
回到这里。我站在讲台上看台下的学生，
仿佛看到了曾经的自己。”今年22岁的曹
嘉璇留着一头长发和可爱的齐刘海。

作为青岛三十九中 2017 届的毕业
生，曹嘉璇在今年3月重回母校担任物理
老师，开始了自己梦寐以求的从教生涯。

“参加招聘时，可以选择的学校不少，但当
我看到青岛三十九中的名字时，心里就有
了答案。”毕业于陕西师范大学的曹嘉璇
说，自己一直感恩青岛三十九中的教导，
是母校教会了她坚韧、谨慎、自律。

对于曹嘉璇来说，站上初中学段的三
尺讲台是一次很慎重的选择。“初中学段
对于学生的学习生涯来说，是启蒙和分层
的关键阶段，因此老师的重要性可想而
知。”曹嘉璇之所以这样说，是因为她在初
中时遇到了一位影响自己一生的启蒙老
师。曹嘉璇上初中时，强项是理科，文科
并不出色，可碰巧的是，她的班主任崇媛
是一位历史老师。“虽然我对学历史一直
提不起兴趣，但是崇媛老师让我学会了如
何在困境中坚持前行和自我调节。”

在崇媛老师的引导下，曹嘉璇学会
了独立思考，掌握了科学的学习方法，各
个学科的成绩稳步提高，最后以优异成

绩考入理想高中。正确的学习方法和成
熟的价值观帮助曹嘉璇在高中学段一路
向光而行，最后顺利考入理想的大学。在
大学阶段，初中三年时光留下的印记依然
刻在心里，让她在任何时候都能保持本
心、自律自强。

“教育是把回旋镖，如今又回到我自
己身上。”采访中，谈起回母校从教的感
受，曹嘉璇说自己更深刻地理解了教育的
真正价值。“上学时，作为学生的我有时候
不理解老师的做法，如今的我却完全理解
了。”重新回到母校，曹嘉璇和几位自己昔
日的老师成为同事。在一次次与前辈老
师磨课、研讨的过程中，曹嘉璇深刻感受
到了当老师的不易。“要全身心地从学生
的角度出发，考虑如何让学生更科学地理
解知识、摆正学习心态，而不是一味地给
学生灌输知识。”经过几个月的学习实践，
前辈教师无私地将多年来的从教经验分
享给曹嘉璇，让她进步飞速。如今的曹嘉
璇已成为学生们最亲近的人。

“很荣幸能和曾经的老师并肩作战在
教育一线，有了母校的支持，我会将自身
的能量完全释放在岗位上。”未来，曹嘉璇
将带着母校和恩师对她的谆谆教诲，以同
样热烈的教育情怀耕耘三尺讲台，有一份
热，发一份光，将更多的青岛三十九中学
子送往梦想彼岸。

“教育拔尖人才回馈教育领
域，学校安排了经验丰富、业务精
湛、师德高尚的老教师们精心指
导，尽快让年轻老师成长起来，达
成自我发展目标。”青岛三十九中
副校长蒋美云表示，学子重回母校
从教，充分展示了学校对每一位学
生成长的影响。

多年来，青岛三十九中扎扎实
实开展师徒帮教活动，在打造教师
团队方面，学校完善教师评价机
制。以教育家精神为引领，构建“师
德为本、实绩为要”的评价机制。修
订教师考核方案、教师竞岗积分办
法以及优秀教研组、集备组评选标
准等考核评价细则，突出师德师风、
育人质量、专业发展、学校贡献，形
成了涵盖个人工作评价、教学评比
推选、干部选拔任用的多元评价机
制，打造了一支重实效、肯干事、乐
奉献的教师队伍。学校现有正高级
教师 9 人，国家高层次人才特支计
划1人，齐鲁名校长、名班主任培养
工程 2 人。坚持规划引领，制定教
师专业发展中长期规划及个人专业
发展计划，明确发展目标路径，激发
发展动力。注重梯队建设，组建青
年教师委员会，实施“骨干教师建设
工程”与“名师领航工程”，并设立特
级教师工作室为骨干教师向名师跃
升提供了制度保障。强化业务提
升，以课题研究、课程开发、比赛提
升、成果申报、学科建设五个方面为
抓手，全力提升教师科研能力和专
业素养，近两年 2 项国家级课题结
题，24 项省市科研课题立项或结

题，20 多节优课入选国家、省教学
资源库。

青出于蓝而胜于蓝。结对师徒
结伴同行，青岛三十九中教师团队
全身心地投入到教育教学钻研中，
立足课前、自习两个重要环节，构建
从行为规范到学习规范再到深度学
习习惯的三级养成机制。“课前二分
钟铃”从思想、知识、物质三个方面
提出要求，强调“课堂两个意识”的
落实，突出对已学知识的复习和未
学知识的预习，强调学习资料、学习
用具的准备。通过学生自主组织、
教师指导检查、年级巡视督察，推进
要求落地。自习是学生开展自主学
习，实现知识内化提升的关键环
节。“零说话、零走动、零抬头”的三
个零要求，营造了沉浸式学习环
境。2024年高考再次实现新突破，
大批学生被上海交通大学、山东大
学、中国海洋大学、中国农业大学等
名校录取，多名艺术类考生被中国
音乐学院、中国传媒大学、北京电影
学院、中央戏剧学院等顶级艺术院
校录取。未来，青岛三十九中将勇
担历史使命，守正创新，勇毅前行，
进一步深化育人方式改革，为青岛
教育发展贡献力量。
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接过教鞭 长大后我成了你
青岛三十九中学子曹嘉璇、邓翔之大学毕业后选择回到母校任教

在9月10日第40个教师节来临之际，青岛早报记者探访了多位大学毕业后回中学母校任教的年轻
教师。曾经，他们是少年学子，懵懂无知地走进学校，求知若渴；如今，他们青春正盛，满载知识的行囊
重回母校，播撒教育的种子。教育的传承，在一代代从教者身上上演。从仰望讲台到站上讲台，从聆听
到讲述，从接收到传递，身份转换，但初心不变，他们对“老师”两个字也有了更深的理解。
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今年，青岛三十九中的青年教师群体中，新增了两位“老熟人”——物理教师曹嘉璇、英语教师
邓翔之。她们曾是青岛三十九中的学子，在这里学习、成长，从这里迈入更高学府深造。大学毕业
后，她们选择重回母校，从昔日恩师手中接过育人接力棒。回母校当老师是一种什么体验？教书
育人过程中又遇到哪些挑战？让我们一起来听听她们的从教故事。

站上讲台，仿佛看到曾经的自己曹嘉璇

“大学毕业后，从小就有一个教师梦
的我，用了不到一分钟的时间，就做出了
自己的职业选择——回母校教书。”今年
22岁的邓翔之毕业于北京师范大学，曾
经也是一名青岛三十九中学子。

清秀的脸庞、优雅的身姿，邓翔之外
表文静，却能将英语课上得绘声绘色、活
力十足。“当我登上讲台的那一刻，深深
感觉到自己肩上担起了一份责任，我不
想辜负学生们。”邓翔之说。邓翔之出生
于教育世家，受家人影响，对教师职业充
满崇敬之情。在邓翔之心里，老师能够
激发学生潜能，影响每一位学生的未来。

邓翔之在英语课堂上自信、从容，丝
毫看不出她踏上讲台只有短短数月。回
想首次登台讲课的那一刻，邓翔之说自
己内心有些紧张，“台下除了学生，还坐
着我以前的老师，他们积极参与我的试
讲、磨课，并提出建议和意见。课程结束
后，我要接受老师们的评课，就像上学时

等待老师批改自己的作业一样。”邓翔之
告诉记者，“我很担心自己没能力把所有
的知识倾囊相授给学生，所以刚上台时有
点紧张，但真正开始讲课之后，我的心态
反而放松了。如果老师不自信，学生就能
看出来，那就讲不好课。”

为了能成为一名技能过硬的好老师，
邓翔之努力学习，不断更新自己的教学方
法。她一有时间就研究课程、仔细备课，
把自己认为行之有效的教学方法一丝不
苟地记录在备课笔记上。遇到问题，她虚
心向前辈请教。青岛三十九中的老教师
们无私地将多年来的教学经验分享给这
位勤恳踏实的年轻老师。“老师们一丝不
苟的工作态度指引、激励着我。我会以前
辈们为榜样，努力成为一名心中有爱、眼
里有光的老师。”邓翔之说。

展望未来，无数像邓翔之和曹嘉璇一
样的老师，将把母校赋予他们的巨大能量
无私回馈给学生。

接受评课，就像等待老师批作业邓翔之
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师徒帮教 助力青年教师成长
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