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青岛市慈善总会2024年
腾讯 99 公益日项目

系列报道 3

“幸福社区”里编织美好未来
青岛市慈善总会2024年腾讯99公益日项目邀您助力

2024年腾讯99公益日期间，青岛市慈善总会及多个社会组织的互联网募捐项目上线，社会
爱心人士可选择关注的项目进行捐助，支持青岛市社会组织开展慈善活动。参与99公益日互联
网募捐的社会组织，除了能得到腾讯公益的配捐外，还可以得到青岛市慈善总会的项目配捐，共
同开展慈善救助活动。让我们一起扫码奉献一份爱心，助力这些爱心项目持续开展。

■爱基金“拥抱海洋 国防教育”项目

爱基金“拥抱海洋·国防教育”项目，精准聚焦青少
年群体，特别是内陆偏远地区的孩子们，他们因地域限
制而缺乏对海洋和海防的认识，知识面有限，自信心亟
待提升。该项目旨在通过普及海洋与国防知识，激发
青少年的海洋意识与爱国情怀，培育国家自豪感与个
人自信。

项目内容丰富多元，不仅在课堂上运用PPT和
视频生动授课，更将军舰、航母、海洋动物模型带入
课堂，极大地增强了课程的趣味性和互动性。为了
直观展现海军与海洋的魅力，讲师团队精心挑选60
余幅专业摄影作品进行展示讲解。此外，新增的“拥
抱海洋大篷车”更是将海洋生物、军装、舰帽舰徽等
丰富元素呈现给孩子们，让学习更加生动有趣。

项目特别策划了寒暑假小海军成长营活动，执
行团队“逐梦深蓝讲师团”由全国少工委委员林风谦
发起。12年来，项目足迹遍布全国，行程超 20万公
里，惠及 1200多所学校，开展公益教育活动 1800余
场，67 万名青少年受益。在项目的直接影响下，30
余人投身军营，50多名困境孩子得到援助。“拥抱海
洋·国防教育”项目正以其独特的魅力，照亮着青少年
的成长之路。

■“聚光成芒·造炬成阳”项目

新的一年，满载希望与美好。感谢有你，与我们
一同汇聚力量，“聚光成芒·造炬成阳”项目如同条条
溪流，自四面八方汇聚成海，又如束束光芒，聚合成温
暖耀眼的太阳。此刻，220个心愿正等待您来点亮！

晓霞（化名），老赵的女儿，智力一级残疾。20
多年来，一家人悉心照料，从未懈怠。然而，随着
老赵夫妻年龄渐长，家庭经济陷入困境。在社工的
探访中，“聚光成芒·造炬成阳”项目工作人员得知
老赵的一个简单愿望：在家中客厅安装摄像头，以
便外出时能随时查看女儿情况。然而，经济压力让
这个愿望只能深埋心底。

困境中的家庭，各有各的难处。有的为孩子的
学习用品发愁，有的因缺乏助行器无法外出。这些
愿望虽小，却对他们意义非凡。小泽（化名），一个7
岁的孩子，父母离异，父亲外出打工，母亲远嫁。他
由年迈的外公外婆抚养，家庭经济拮据。小泽热爱
篮球和画画，却无力购买篮球和画画工具。这对他
来说，是一个只能默默珍藏的小心愿。

10 元，对你来说或许微不足道，但当我们汇聚
这些点滴之爱，就能为困境群体送去温暖与希望。
青岛市市南区晨兴社会工作服务中心发起的“聚光
计划”，通过入户探访，发现困境群体的“微心
愿”。通过面向社会公开募集款物，联动各方志愿
者，关心帮扶社会救助对象、困境儿童、孤寡老人
等特殊群体。每年助力百余户困境群体实现心愿，
彰显善城青岛的温情与力量。

■“老爸老妈的公益餐厅”项目

“老爸老妈的公益餐厅”项目秉承中华“敬老孝

亲”的孝道文化，以人人“日行一善”的具体行动，社区
70岁以上孤寡老人为主要服务对象，全年无休地为老
人免费提供健康午餐，帮助其解决用餐问题和空巢孤
独问题，让老有所养、老有所依。

寒冷的冬天，天还没有亮，一位拄着拐杖步履蹒跚
的老人出现在素食餐厅门口。餐厅开门后，老人一进
来，餐厅立刻弥漫着老人身上刺鼻的气味，旁边的人露
出不悦的神色，有人选择直接离开。这位老人每天都
来，天天如此。有一天，细心的志愿者小心翼翼地询问
老人是否可以帮他洗个澡，换下衣服。老人立刻说不
用了，饭也不吃就走了。看着老人远去的背影，志愿者
感到十分内疚和难过，不知道怎么才能帮助他，也希望
他明天还能来用餐。第二天老人又来了，一见面就拉
着志愿者看他换了干净的衣服，告诉志愿者他洗了澡，
听了以后，志愿者的心情很复杂。

转眼间，老人来餐厅半年多了，最初他经常和
来就餐的老人发生口角，后来了解到老人的老伴过
世了，只有一个儿子还是残疾人，一天三餐没有着
落，他早晨醒得早，家里又冷清，长期无人陪伴，内
心十分孤寂。所以一起床就奔着餐厅来了。半年
多的时间，经过志愿者贴心的陪伴和沟通，老人性
情发生了很大变化。开朗乐观了许多，还主动当起
了餐厅的志愿者。看着老人慢慢地对生活有了活
力和热情，志愿者们打心底为老人感到高兴，也希
望许多像他一样来到素食餐厅的老人也能走出困
境，绽放自己。

■慈明“幸福社区”项目

在慈明的“幸福社区”里，友善与热情如同细密的
豆荚藤蔓，悄然蔓延过院墙，温暖着每一个角落。这
里，有贾阿姨的重生故事，她用坚韧与感激，书写着生
命的华章。贾阿姨，41岁，曾历经丈夫瘫痪、女儿猝然
离世的巨大打击。然而，在邻居与居委会的关爱下，她
逐渐走出阴霾。贾阿姨感慨地说：“是邻居们与居委会
的关怀，让我心中的寒冰融化了。他们的帮助与陪伴，
让我重新找到了生活的意义。”如今，贾阿姨已成为小
区的文明宣传员，用自己的行动传递着幸福与希望。

在“幸福社区”，还有像小涵这样的孩子，在“爱心
妈妈”志愿者的帮助下，重拾了自信与快乐。小涵曾因
父母忙碌而变得内向、成绩下滑，但在李老师的关怀与
引导下，她逐渐变得开朗、热爱阅读，与家人关系也缓
和很多。

“幸福社区”项目是一个充满活力、关爱与奋进的
大家庭。项目通过社区基金的方式，改变居民之间的
互动模式，凝聚社区力量，激发社区活力与韧性。助力
各社区成立社区基金，调动社会资源，满足社区环境改
善、托育养老、助餐助残、文化服务等各项需求。鼓励
居民提高“主人翁”意识，积极参与社区事务，实现资金

“源于社区、用于社区”，以“众筹”解“众愁”，让社区的
大事小情都有人管、有钱办、有章循。 本版撰稿摄影
观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟 通讯员 于晶

爱基金“拥抱海洋 国防教育”项目照亮青少年成长之路。 “老爸老妈的公益餐厅”项目为守护孤寡老人。

“聚光成芒·造炬成阳”项目传递温情与力量。 慈明“幸福社区”项目为居民编织幸福。
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