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陈梦载誉回家
92岁姥姥接机

携巴黎奥运会两金返青受欢迎
父亲特意备好大餐犒劳一下她

昨天上午11时许，巴黎奥运会“双冠王”、青岛
姑娘陈梦搭乘的航班抵达青岛胶东国际机场。刚
下飞机，陈梦就受到了父母、姥姥、陈梦特色乒乓球
学校小球员以及众多球迷的热烈欢迎。在接机现
场，他们纷纷为载誉回家的陈梦送上鲜花和掌声，
祝贺她为家乡增光添彩。面对热情的接机亲友团，
陈梦先是给了父亲和姥姥一个大大的拥抱，随后微
笑着向球迷表示感谢。

陈梦和前来接机的姥姥深情拥抱。

作为奥运四金得主，陈梦接受
采访时回忆了在巴黎奥运会上的夺
金之旅。她表示，站上最高领奖台
是对家乡父老的最好回报。陈梦坦
言，东京奥运会自己在心理状态和
技术状态都是最好的时候，拿下了
两枚金牌。而在巴黎奥运会备战周
期，3年时间里她遇到了很多困难，
包括伤病问题和训练不够系统，所
以巴黎奥运会赛场上更多的是拼金
牌。尽管“冲金牌易，守金牌难”，但
是为了实现再度出战奥运会的梦
想，陈梦选择了坚守。对于抵达过
顶峰的陈梦而言，她下定决心从零
出发，突破极限，战胜自己。作为中
国乒乓球队现役年龄最大的女运动
员，面对伤病、年轻球员的冲击和竞
技状态下滑的三重压力，陈梦知道
唯有付出更多的努力，才能让自己
居于竞争巴黎奥运会参赛名额的序
列。“重启”的过程无疑是艰难的，陈
梦全情投入每一堂训练课、每一场
比赛，最终顶住压力，再度站上了奥
运最高领奖台。

在不久前山东体育健儿参加巴

黎奥运会总结大会上，陈梦作为运动员
代表发言，“在巴黎奥运会上，我在乒乓
球女单项目上成功卫冕，在女团项目上
帮助国乒实现五连冠，与诸多山东运动
员一起创造了多项好成绩。然而，成绩
只能代表过去，新的奥运周期已经开始，
希望大家戒骄戒躁，继续努力。”谈及接
下来的目标，陈梦表示，“因为备战巴黎
奥运会，我已经一年多没回青岛了，这次
回来也只能在家待两天，7日就要返回国
家队，进入下一个训练和比赛阶段。感
谢家乡父老的关心，更感谢所有支持我
的球迷朋友们，是你们的鼓励与陪伴，让
我有了无畏前行的勇气。未来，我将带
着这份荣誉与责任继续前行。”
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继东京奥运会获得乒乓球女
单、女团两枚金牌后，陈梦在不久
前结束的巴黎奥运会中成功卫冕

“双冠王”，成为继邓亚萍、张怡宁
之后第三位蝉联奥运女单金牌的
选手。同时，两届奥运会拿到 4 枚
金牌的陈梦也成为夺得奥运金牌
数最多的山东选手。陈梦的父亲
陈樑告诉记者，巴黎奥运会结束
之后，他和妻子逄敏曾经飞到北
京想和女儿好好聚聚，但陈梦由
于跟随奥运代表团参加诸多活
动，一家三口只是匆匆见了一面，
直到昨天陈梦才挤出时间回到家
乡青岛。

距离陈梦搭乘的航班落地还
有一个小时，青岛胶东国际机场的
接机口已是人头攒动，许多球迷和
陈梦特色乒乓球学校的小球员自
发前来接机。他们挥舞着国旗，手
持欢迎横幅和展示板，“陈梦，欢迎
回家”“陈梦辛苦了”的欢呼声久久
不息。陈梦 92 岁的姥姥坐着轮椅

出现在接机人群中，“梦梦很辛苦，我
给她在巴黎奥运会上的表现打 100
分。现在奥运会结束了，希望梦梦好
好休息。今天接机，我老想着早点
来，希望能早点看到梦梦。我有两年
没有见到梦梦了，数着日子期待她回
家的这一天，总希望和外孙女多待一
会，可是她忙着训练和比赛。”

“来了，来了！”当陈梦出现在大
家视野中时，现场一片欢腾。陈梦给
了父亲陈樑一个大大的拥抱后，就迫
不及待地扑入了姥姥的怀中。默契的
是，祖孙二人都为彼此准备了花束，
陈梦的姥姥把手中的荷花递给外孙
女，“梦梦，奥运赛场你最棒，现在终
于有空回家了。”陈梦激动地俯下身
子拥抱了坐在轮椅上的姥姥，把手中
的向日葵递给姥姥，调皮地说，“谢谢
姥姥给我送花，我也送您一束。”随即
与姥姥“交换”花束，逗得众人哈哈大
笑。见到心爱的外孙女，姥姥高兴得
说不出话，紧紧搂着陈梦反复用手摩
挲她的后背。

看到女儿与热情的接机球迷互
动，陈梦的母亲逄敏满眼笑意，“女儿
终于有空回家了。大家也都知道，
竞技体育不吃苦是很难出成绩的，
梦梦这几年过得格外辛苦。这3年
来，女儿身上有伤，加上年龄已经偏
大，为了保持竞技状态，只能在训
练、尤其是体能训练上狠下苦功。”
备战巴黎奥运会的日子里，陈梦跟
家里联系时向来是“报喜不报忧”，
当中的辛苦只字不提。但母女连
心，逄敏一直都知晓女儿的不易，更
明白女儿心中的那团“火”，“在巴黎
奥运会上取得好成绩是她的目标，
我也是最近才知道。巴黎奥运会备
战期间，梦梦一度因为腰伤不能久
坐，队里开会时只能站着。为了实现
站上最高领奖台的目标，女儿咬牙坚
持训练，最终挺了过来，在巴黎证明
了自己，这些努力也没有白费。”

陈樑对成为奥运四金得主的女
儿非常满意，“许久未见女儿了，感
觉她比之前更成熟稳重了。孩子在

外征战，取得了非常不错的成绩，我们
做父母的为她自豪。我们家里有一个
展示柜，里面收纳了陈梦获得过的所
有奖牌以及荣誉证书。今天我已经把
展示柜最中间的位置空了出来，就等
女儿回家，把在巴黎获得的两枚奥运
金牌摆在 C 位。”谈及如何犒劳女儿
时，陈樑笑着说，“女儿在巴黎奥运会
上拿到了两枚金牌，为她高兴，准备吃
顿大餐，亲朋好友一起聚一下。陈梦
爱吃大虾，这次准备了大虾宴，有4种
做法的大虾，还有她最想吃的白菜大
虾水饺，一定要好好犒劳一下女儿。”
陈樑透露，近期他特意找大厨切磋了
一次厨艺，主要就是围绕大虾宴进行
厨艺比拼。

据陈樑介绍，陈梦本次回青只能
待短短两天时间，9月7日就要返回北
京。短暂的相聚更显珍贵，陈樑坦言，
已经习惯了和女儿的聚少离多，“好儿
女志在四方，作为运动员就是要传播
体育精神，还有许多事需要陈梦去做，
我会永远支持女儿的。”

父亲准备了4种做法的大虾

陈梦和姥姥互送花束深情相拥

陈梦：家乡父老激励我无畏前行

陈梦昨天回到青岛受到热烈欢迎。
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