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青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

科普知识“零距离”
为普及职业病防治和职业健康

知识，提升劳动者职业健康素养水
平，提高劳动者自我防护的意识和
能力，由青岛市卫生健康委员会和
青岛早报联合主办的“健康教育进
企业”活动2024年第二期活动在8
月26日走进阿法拉伐（青岛）工业
有限公司开展“提高职业健康素养，
保护职业健康”专题讲座，企业管理
人员及一线职工等数十人参加了现
场培训。

开展职业健康知识讲座

职业健康素养是指劳动者获得
职业健康基本知识，践行健康工作
方式和生活方式，防范职业病和工
作相关疾病发生风险，维护和促进
自身健康的意识和能力。通过开展
重点人群职业健康素养调查，可以
了解我市重点人群职业健康素养水
平和变化趋势，明确优先干预领域，
开展有针对性的干预活动，为制定
职业健康相关政策提供科学依据。

通过现场布置展板、发放宣传
材料及个人防护用品、开展现场讲
座等形式，对企业进行集中宣传和
知识培训。活动现场，市疾控中心
职业卫生所副所长兼职业病鉴定办
主任季福玲首先围绕职业病防治法
讲解了职业病防治基本知识以及用
人单位和劳动者在职业病防治过程
中应当享有的权利和履行的职责义
务等。活动现场组织井然有序，员
工踊跃咨询，季福玲对企业负责人、
职业健康管理人员和一线劳动者就
职业健康检查相关问题进行了集中
宣讲。

本次宣传活动重点突出，具有

很强的思想性、指导性和实用性，参加
活动的各行业代表纷纷表示，今后要
进一步改变观念，积极关注心理健康，
树立阳光心态，提高自我调节能力，做

“快乐工作、幸福生活”的践行者和倡
导者。

助推健康企业创建工作

本次“健康教育进企业”活动中，
疾控部门工作人员深入一线车间，到
劳动者的工作现场调查，对职业危害
防护的认知和职业卫生防护情况进行
细致的调查与干预。本次调查与干预
主要涉及内容包括：劳动者基本信息、
职业健康知识和理念、健康工作方式
和基本技能，以及对职业健康保护的
需求和建议等，企业职工代表在工作
人员的详细解说和指导下，都积极完
成了调查答题。

本次职业健康素养调查在前期与
企业积极对接、协调时间和预调查的基
础上展开。调查以纸质问卷的形式开
展，现场强调答题注意事项，并为劳动

者答疑。问卷回收环节认真核对答卷，
严把质量关，确保调查数据真实可靠。

“通过本次活动，让我了解到职业病
的相关知识，认识到了健康的重要。”参
加活动的企业职工说。企业相关负责人
表示，将和员工一起，在今后的工作中
合理有效运用所学知识，合理膳食、适
量运动、科学锻炼，提高健康意识，形成
重视健康、关爱健康的良好企业氛围。

通过此次讲座，进一步提高了企
业和劳动者对职业病防治工作重要性
的认识，有利于推动我市职业病防治
工作的开展。此次活动共发放宣传折
页 300 余份，宣传品 50 余件，有效提升
了企业职工职业病防治意识和健康素
养，并进一步提高了惠企政策知晓度，
助力企业高质量发展。下一步，市卫
健委将持续深入企
业开展普法和健康
科普宣传，切实为企
业做好服务。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦
摄影报道

特色科室

健康教育进企业：开展健康素养调查 提升群众健康意识

腹主动脉瘤拖6年
“国家队”成功“拆弹”

近日，北京大学人民医院青岛医院血
管外科团队成功为一位来自内蒙古的 74
岁患者赵先生实施了腹主动脉瘤腔内修
复术。患者赵先生因腹主动脉瘤、心衰、
肾功能不全及肺功能不全等多种复杂病
症辗转多家医院求医未果，没想到他们来
到青岛，找到了解决问题的最终答案。

腹主动脉瘤有破裂风险

6 年前，家住内蒙古的赵先生发现了
腹部搏动性肿物，被诊断为腹主动脉瘤。
由于合并多种基础病，他的治疗之路充满
挑战，病情一直难以处理。

赵先生的儿子在青岛工作，了解到北
京大学人民医院青岛医院常态化有北京专
家坐诊，在家门口就能看上“国家队”。在儿
子的陪伴下，赵先生来到北京大学人民医院
青岛医院血管外科。经过全面检查，专家发
现他的病情确实非常严重，腹主动脉瘤体
大小已经长到7厘米，心功能差，同时患有
慢阻肺，肾小球滤过率仅为 18.36（正常值
应在 70以上），但血管外科团队并未放弃
希望。经血管外科、呼吸内科、神经内
科、心内科、肾内科、重症监护室、麻醉手
术中心等多学科会诊后，专家共同制定了
详细的治疗方案，进行了为期一周的纠正
治疗，治疗后各项指标有所缓解。

直径大于7厘米的腹主动脉瘤属于大
型腹主动脉瘤，破裂风险相对较高，就像
一个随时可能爆破的定时炸弹，手术已经
不容再拖。但如何顺利解决瘤体，又能在
合并多种基础病的前提下安稳度过术后
危险期，对医生和患者都是一种考验。

完成高水平微创手术

近两年来，北京大学人民医院血管外
科专家、北京大学人民医院青岛医院血管
外科学科带头人李清乐教授常态化在青岛
开展门诊、查房、手术、带教等工作，可以实
现和北京“同质化”的管理和治疗，重症血
管外科疾病患者不出青岛，就能享受“国家
队”高质量医疗技术带来的利好。面对赵
先生基础病重、瘤体随时破裂等复杂病情，
李清乐教授和北京大学人民医院青岛医院
血管外科执行主任孙念峰进行充分讨论和
详细评估，认为可以为患者实施手术。

血管外科团队为赵先生实施腹主动
脉瘤腔内修复术。这是一项高难度的微
创手术，团队通过血管内部植入覆膜支架
修复腹主动脉瘤，避免传统开腹手术的风
险，最终手术顺利完成。术后，重症监护
室严密监测、对症支持，赵先生身体情况
转好，两天后顺利转出。然而，由于心脏
基础弱，术后心衰症状并未完全缓解，赵
先生又转至心内科继续治疗了一周。在
医护人员的精心照料下，身体状况逐渐稳
定并得到了明显改善。

近日，经过近一个月的住院治疗，赵
先生终于康复出院。“从内蒙古辗转到青
岛，没想到在这里由北京来的专家解决了
我的大难题。”患者感动地说。为了表达
感激之情，一家人来到医院赠送锦旗，感
谢专家团队为挽救生命所付出的努力。

赵先生的故事只是北京大学人民医院
来青专家日常工作的一个缩影。北京大学
人民医院将高水准的诊疗技术平移至青岛，
30余个学科进驻青岛医院，300余名专家在
青常态化开展坐诊、教学、查房、会诊和行政
管理等工作。同时，科室管理实行“双主任
制”，学科主任由北京大学人民医院专家担
任，执行主任由北京大学人民医院青岛医院
专家担任，实现一体化管理，让岛城百姓在
家附近享受国家级的医疗服务。
观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 刘裕

近日，患左膝骨关节炎十年之久
的张女士在青岛市中心医院接受了自
体脂肪微片段治疗术，手术当天感觉
良好，术后两周左膝关节疼痛消失，关
节活动明显改善。

张女士今年60岁，在与左膝骨关
节炎抗争的十年里，她尝试过口服药
物、理疗、关节注射等各种保守治疗，
但疗效欠佳，尤其最近一个月膝关节
疼痛明显加重，于是找到青岛市中心
医院关节与运动医学科主任孙涛就
诊。通过既往病史、X 线以及磁共振

检查，孙涛主任发现，张女士的膝关节
骨关节炎已经导致部分内侧关节软骨
磨损，决定为她实施关节镜膝关节清
理并自体脂肪微片段治疗术，以促进
膝关节退变软骨修复。

什么是自体脂肪微片段治疗术？
孙涛主任介绍，自体脂肪微片段治疗
术是将自体的脂肪经过体外一个细胞
分离器分离以后，形成的微片段再注
射到经过关节镜微创手术清理后的关
节腔内。自体脂肪微片段中含有丰富
的脂肪间充质干细胞（ADSCs）、周细

胞及三维的基质血管组分（SVF）、100多种
细胞因子以及外泌体等功能元件，使其成
为治疗膝骨关节炎的良好来源，具有很强
的抗凋亡、促进组织修复、促进血管再生、
抗菌、抗炎的功能。因此，自体脂肪微片段
技术具有修复退变的关节软骨、促进软骨
再生、止痛消炎等作用，可以应对骨关节
炎、股骨头坏死、骨折及创面不愈合等多种
目前难以治愈的疾病。从长期的效果来
看，这些注射进去的自体群体细胞，在一个
微生长环境中会修复病人的关节软骨，延
缓关节老化引起的疼痛，最终推迟或避免
进行关节置换术，为骨关节炎病人的治疗
带来一个革命性的改变。

术中，孙涛主任通过一套特制的微创
取脂针取出患者腹部皮下脂肪约50毫升，
经提取设备提取出自体脂肪微片段液约
8至10毫升备用。通过关节镜微创手术的
方法清理患膝后，再将提取的脂肪微片段
液注入患者清理好的膝关节腔内。手术历
时45分钟，顺利结束。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
通讯员 王萍萍

十年膝关节炎 被自体脂肪一朝治愈
青岛市中心医院成功开展自体脂肪微片段治疗手术

膝关节骨性关节炎是一种以关节软骨退行性改变为基础的疾病，多见
于中老年人群，发病率高，严重影响到中老年人的健康和生活质量。以往
常见疗法有药物、局部关节腔注射润滑剂等方法，但无有效的方法能逆转
膝关节软骨损伤退变，最终难以避免行关节置换手术。而随着医学的进
步，特别是再生医学技术的发展，一种有效修复软骨退变的新技术——自
体脂肪微片段治疗术逐步运用于临床并推广。自体脂肪微片段治疗术能
促进膝关节退变软骨的修复，缓解关节老化引起的关节疼痛，最终推迟或
避免进行关节置换术。

一线员工填写职业健康素养调查问卷。


