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第四次出战残奥会
今年28岁的张蒙是一名游泳运动员，她出生

时就被诊断为先天性左手手掌畸形。2012年，张
蒙代表中国队出征伦敦残奥会，在女子SM10级
200米个人混合泳中获得铜牌；2014年韩国仁川
亚残运会上，张蒙获得3金2银；2016年里约残奥
会，获得一个第五名和一个第六名；2021年东京
残奥会，获得女子34分4×100米自由泳接力第四
名、女子SB9级100米蛙泳第六名、女子SM10级
200米个人混合泳第六名。此番是张蒙第四次出
战残奥会，她将参加6项比赛。

42岁老将身残志坚
今年42岁的刘静是一名射箭运动员，2016年

因车祸导致高位截瘫。2019年刘静在全国和国
际比赛中连创佳绩，天津第十届全国残疾人运动
会上，获得女子复合弓W1级个人淘汰赛金牌；荷
兰世界残疾人射箭锦标赛上，获得女子复合弓
W1级混合团体淘汰赛金牌和女子个人淘汰赛铜
牌；泰国亚洲残疾人锦标赛上，获得女子复合弓
W1级个人淘汰赛银牌。2023年，杭州亚残运会
上，获得女子复合弓W1级个人淘汰赛铜牌。此
番是刘静第二次出战残奥会，将参加射箭女子
W1级复合弓比赛。
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青岛残疾人运动员在残奥会赛场屡屡展示
自己的风采和实力，在最近5届残奥会上获得了2
金4银2铜。

2004年雅典残奥会，即墨姑娘吴春苗勇夺田
径女子200米T11级（全盲）冠军和100米T11级
亚军。

2008 年 9 月 9 日，吴春苗又在北京残奥会田
径比赛女子 100 米 T11 级决赛中以 12 秒 31 夺得
金牌，并打破了残奥会纪录。

2012年，张蒙出征伦敦残奥会，在女子SM10
级200米个人混合泳中获得铜牌。

2016年里约残奥会女子坐式排球决赛中，青
岛选手李婷随队获得亚军。

2021年东京残奥会，在自行车场地赛混合750
米团体竞速赛C1-5级比赛中，青岛选手吴国庆与
队友顽强拼搏收获一枚银牌；在羽毛球女单WH2
级决赛中，青岛选手徐婷婷获得亚军；在跆拳道女
子K44级58公斤级比赛中，青岛选手李羽洁摘铜。

进入巴黎残奥会备战周期后，青岛市残疾人
体育中心组织我市运动员进行了刻苦训练，在亚
洲和世界比赛中展示了青岛运动员的风采。在
2023年杭州第4届亚残运会上，青岛市7名残疾
人运动员参加了游泳、跆拳道、射箭、自行车4个
大项的角逐，交出一份9金6银2铜的亮眼“成绩
单”，所获金牌和奖牌数均居全省第一，刷新了青
岛残疾人运动员出战亚残运会的最好成绩。去
年12月，在英国曼彻斯特举行的2023年世界残疾
人跆拳道大奖赛总决赛中，李羽洁获得女子K44
级57公斤级金牌，邵倩获得女子K44级52公斤级
铜牌，为出战巴黎残奥会打下了坚实的基础。

观海新闻/青岛早报记者 刘世杰
市残疾人体育中心供图
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近5届残奥会
青岛获2金4银2铜

游泳 张蒙

射箭 刘静

自行车 李肖辉

想用奥运奖牌作“生日礼物”
作为东京残奥会跆拳道铜牌得主，出

生于2001年8月22日的李羽洁将在巴黎迎
来23岁生日。2017年，失去右手的李羽洁
开始练习跆拳道。2021 年，在东京残奥会
跆拳道女子K44级58公斤级比赛中，李羽
洁击败尼泊尔选手加瓦丹摘得铜牌，这枚
宝贵的铜牌也是中国首枚残奥会跆拳道奖
牌。去年12月，在2023年世界残疾人跆拳
道大奖赛总决赛中，李羽洁获得女子K44级
57公斤级金牌。此番是她第二次出战残奥
会，拿到奥运奖牌作为自己的“生日礼物”
是李羽洁的参赛目标。

要打出“00后”风采
邵倩，23岁。2014年，她被确诊为血管

瘤，虽然被治愈，但她的左肩以下却被截
肢。不服输的邵倩走上另外一条人生道
路，2020 年她入选青岛市残疾人体育中心
跆拳道队，开始接受专业的跆拳道训练，先
后在 2021 年第 11 届全国残疾人运动会跆
拳道比赛和2023年全国残疾人跆拳道锦标
赛等比赛中获得冠军。2023 年，在杭州亚
残运会跆拳道项目女子K44级52公斤级比
赛中，夺得金牌。去年 12 月，在 2023 年世
界残疾人跆拳道大奖赛总决赛中，邵倩获
得女子K44级52公斤级铜牌。此番是她第
一次出战残奥会，想要在残奥会上打出“00
后”风采。

首战奥运剑指奖牌
今年 30 岁的刘路东，作为 6 名出战巴

黎残奥会青岛运动员中唯一的男选手，将
参加本届残奥会跆拳道男子80公斤以上级
比赛。作为残疾人跆拳道国家队队长，刘
路东在巴黎残奥会备战期间刻苦训练，为
适应比赛新规则，他坚持每天磨战术、练技
能，短时间内改变了自己传统打法和战
术。刘路东表示，拿到奥运会参赛资格不
是结束，而是一个更高挑战的开始，他最大
的愿望就是能够站上残奥会的领奖台，通
过自己的顽强拼搏为中国残疾人跆拳道拿
到一枚奖牌。

跆拳道 李羽洁

跆拳道 邵倩

跆拳道 刘路东

在赛场上“破风而行”
今年32岁的李肖辉是一名自行车运动

员，尽管先天性肢体残疾，但从14岁接触残
疾人自行车运动后就一直在赛场上“破风而
行”。在 2021 年第十一届全国残疾人运动
会、2023年亚洲残疾人场地自行车锦标赛、
2023年英国格拉斯哥UCI世锦赛、杭州亚残
运会、2024年残疾人场地自行车世锦赛上，李
肖辉均登上了最高领奖台。此番是她第一次
出战残奥会，将参加自行车项目4项比赛。

第17届夏季残奥会
将于2024年8月28日至
9月8日在法国巴黎举行，
8月16日下午，中国体育
代表团在北京成立，代表团
总人数516人，其中运动员
284 人（包括男运动员 126
人、女运动员158人），教练员、
工作人员、竞赛辅助人员 232
人。这是我国第11次参加夏季残
奥会，中国残奥代表团将于今日分两
批启程赴巴黎，284名运动员将参加射
箭、田径、羽毛球等19个大项、302个小项
的角逐。

记者从青岛市残疾人体育中心了解到，我
市共有6名运动员、2名教练员、2名工作人员参
加巴黎残奥会，分别参加跆拳道、游泳、射箭、自
行车4个大项、14个小项的比赛。另外，青岛作
为国家残奥跆拳道队基地，将带领全国4名运动
员征战巴黎残奥跆拳道项目。
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