
高二夺得生物奥赛金牌

去年 8 月，鲍韵涵在全国中
学生生物学奥林匹克竞赛决赛
中，与来自全国29个省、市、自治
区的 555 名顶尖选手同场角逐，
经过理论考试和实验考试的激烈
比拼，最终以全国第33名的优异
成绩获得金牌，当场被清华大学
签约录取。

“你是天赋型选手吗？”面对
青岛早报记者的提问，鲍韵涵给
出了否定的答案。她觉得自己并
不是很聪明的孩子，但贵在有毅
力、有定力，对于自己喜欢的事
物，愿意付诸实际行动去坚持追
求。“我觉得努力比天赋更重要。
首先从长远来看，为竞赛而学的
内容其实只是生物学的皮毛，远
远达不到需要靠超常的天赋才能
理解的程度。成绩的区别可能更
多反映的是精力和时间投入的多

少。”鲍韵涵告诉记者，“在学习的
过程中，天赋可能可以提高学习
的速度，但是再高的天赋，如果没
有长时间的积累和坚持也无法转
化成知识和能力。相反，努力和
专注可以弥补天赋上的差异。”

生物奥赛覆盖的知识面非常
广泛、多样。“宏观生物学、动植物
学、遗传学、生化分子、细胞学、微
生物……生物奥赛考查的科目有
10门以上，而且每门科目不止一本
教材，且多数内容不是高中生物课
程所涉及的，需要潜心学习、研究
大学课本。”鲍韵涵说，在她看来，
要想答好生物奥赛的题，首先需要
有良好的记忆力，将庞大的基础知
识体系记忆牢固；其次还要能对海
量信息快速调动、熟练运用。此
外，要选拔出真正有学术兴趣和能
力的学生，离不开“思维”二字。鲍
韵涵透露，“国赛试题含有大量材
料论文题、图表分析题、全新的情

境式考查，实验部分则考查动手能
力、随机应变能力。”

从小喜欢学习记忆力好

鲍韵涵的学习成绩一直名列前
茅，她说，“可能是性格原因，我一直
觉得自己挺喜欢学习的，对学东西
很感兴趣，记忆力也比较好。”记者
在与鲍韵涵的交流中，能明显感觉
到她的特点：沉稳、踏实、心态平和，
不慌不忙、不急不躁。

她刚上高中时，并没有走竞赛
之路的想法，直到高一下学期，依次
试听了数学、物理、化学的竞赛课
程，但都感觉自己不擅长、没兴趣，
直到最后听了生物竞赛课程，终于
觉得“合得来”。开始学习生物竞赛
后，她并不着急，从高一下学期到高
二上学期，花了一年时间，在课后、
周末、假期等学习竞赛的十几门知
识课程，打下了参赛的坚实基础。

鲍韵涵平和的心态不仅让她在
学习中受益，也让她在赛场上能充
分发挥潜力。去年6月入选山东省
队时，她的成绩是全省第 10 名，以
这样的成绩参加国赛，保送清华大
学的希望并不大。但她凭借强大的
心理素质和综合发挥，最终在北京
举行的国赛中夺得金牌。“国赛的理
论部分我发挥正常，但排名并不靠
前。实验考查我做得非常好，生化
分子、植物学、动物学、细胞学 4 个
实验总分排到了全国第18名，尤其
是植物学实验，拿到了全国第一。”
鲍韵涵笑称，“实验操作需要十分严
格和规范的训练，虽然我们在学习
时很少接触，但我从小喜欢做手工，
动手能力强，可能这也是实验上手
很快的原因之一。”

提前半年入读清华预科班

鲍韵涵的教练是胶州一中生物
竞赛金牌教练薛跃奇，有丰富的高
中生物教学经验，并形成了完善的
生物竞赛培训体系。“薛教练和其他
教练把科目研究得很透彻，知识点
讲得非常清晰，弥补了我们学习资
源上的不足。”鲍韵涵说道。

今年 2 月，鲍韵涵提前半年进
入清华大学生命学院 2024 级预科
班学习。在这里，她遇到了20多名
志同道合的伙伴。她坦言，自己比
较喜欢微观生物学方向，喜欢研究
分子调节机制，希望尽情感受清华
园的魅力，打开格局，同时多读好
书，全面提升自己。

虽然没能体验高考前的拼搏和
冲刺，但鲍韵涵在清华大学丝毫没
有松懈。“大家都很‘卷’。”鲍韵涵笑
道，她来到清华大学后很快注意到，

“这里没有‘躺平’，没有不认真学、
不写作业的，同学们都很认真，尤其
到了期末前夕，都在疯狂复习。”

在强者如云、竞争激烈的氛围
里，鲍韵涵的好心态再次让她沉着
冷静，不受外界干扰。她说，“对于
数学这门我不太擅长的科目，有时
心里会没底。但我会按照自己的节
奏来做，并且及时调节压力、调整心
态。”她分享了自己为紧张的期末复
习制定的计划，还有为这个漫长暑
期所作的安排。“我很享受列计划的
过程，并在规定的时间内完成计
划。计划不一定要有固定模式，但
要条理清楚，可以具体到每周或者
每天做什么。”她为暑期设的目标
有：看书、上画画课、锻炼、学编程、
背英语单词、预习等。
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考前身份：胶州一中2024届毕业生
录取经历：去年8月获全国生物奥赛金牌，保送清华大学
经验之谈：再高的天赋，没有长时间的积累和坚持也无法转化
成知识和能力；相反，努力和专注可以弥补天赋上的差异。

奥赛金牌是怎样炼成的

当同窗们正在为高考做最后冲刺时，她的名字已公布在高校保送
名单上；当大部分考生还在研究高考志愿填报时，她已提前进入大学校
园开始了新生活。2023年8月获得第32届全国中学生生物学奥林匹克
竞赛金牌、保送至清华大学的胶州一中2024届毕业生鲍韵涵的经历让
人们好奇：这个女孩究竟有何过人之处？没有经历高考的保送真的轻
松吗？近日，鲍韵涵和青岛早报记者分享了她的经历和看法。

“每一本书都展示了人生的一
种可能性。”鲍韵涵觉得，初中阶段
不要过早投身题海中，应该多出去
走走、看看，这对性格养成、开阔思
维有帮助。更重要的是多阅读，

“我就是通过阅读找到了自己喜欢

的方向。读书是确定人生理想很
有效的方式。”鲍韵涵说，她能走上
竞赛道路，要感谢爸爸在初一时就
要求她扩大阅读面，看各种各样的
书，人物传记、历史、经典小说、科
普著作……鲍韵涵开始时喜欢文

学作品，对科普书籍比较排斥，但后
来某一时刻突然觉得科普书籍非常
有意思，从而开始疯狂阅读，并坚定
了将来当科学家的理想。

对于同样坚守在竞赛路上的同
学们，尤其是为数不多的女生，她的

心得是，“无论什么竞赛，初心一定是
热爱，而不是抱着功利性目的，因为
唯有真正的热爱才能坚持到底。女
生不要因为固有思维而害怕担忧，阻
碍了探索的步伐。今年物理竞赛的
全国第一就是女生。”“既然选择了就
努力去做，坚持走完这个过程。”鲍韵
涵始终记得父母对她说的话，她想把
这句话送给正在坚持中的学子们。
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