
强化环境监测能力
早报6月18日讯 青岛市生态环境局高新

区分局围绕水和废水、环境空气和废气两大方
面，扎实开展各项监测工作，不断提升生态环境
监测能力，为深入打好污染防治攻坚战提供精准
的数据支撑和保障。今年以来，高新区共组织
60多人次参加山东省生态环境厅组织的专业技
术人员培训，2人次参加青岛市环境监察支队组
织的污染源在线监测执法检查；组织6人次参加
全省生态环境系统监测技术理论知识考试竞赛、
3 人次参加山东省青岛市生态环境监测中心组
织的专业技术人员大比武选拔考试，不断加强监
测能力建设。 （通讯员 曹惠迪）

服务经济绿色发展
早报6月18日讯 今年以来，青岛市生态环境

局高新区分局通过“四路并进”持续加大环评“放管
服”改革力度，不断优化审批方式，提升审批效能，
守好绿水青山的第一道防线，全力服务经济绿色
高质量发展。加强“一企一策”服务，全面推行服务
责任制，真正为企业排忧解难，做到“摸清底数、靶
向施策、精准服务”，对辖区重点企业开展“一企一
策”帮扶工作，确保“反映问题有渠道、服务企业有
专班、解决问题有时限、助企发展有实效”。截至目
前，省、市、区20个重点项目环评手续基本办结，有
效助推了项目快速落地。 （通讯员 曹惠迪）

早报6月18日讯 6月16日，“青岛·山海印象”K歌
游记第二站活动结束，各路K歌达人激动的心情溢于言
表。他们在石老人如是书店大展才艺，沧海桑田间，每一
句歌词都唱成了生活的誓言，每一个音符都漾起了爱的
波浪。

浪漫大学生为爱歌唱

歌声在山海间回荡，不仅传递着对音乐的热爱，更传
递着这座城市的浪漫情怀、历史底蕴与独特魅力。刚刚
大学毕业的歌手张先生特地为女朋友选择参加本站活
动，他说：“海枯石烂也要大声唱出那首爱你的歌！”张先
生表示，崂山给了他最难忘的大学生活，给了他挚爱的灵
魂伴侣，这一次特殊意义的K歌活动，更让他坚定地选择
留在这座城市开启全新的创业之路。

文旅新业态唱出新歌声

“青岛·山海印象”K歌游记活动，将音乐与旅游完美
结合，为游客提供了一场别具一格的沉浸式体验。游客
在欣赏青岛美景的同时，还能通过歌声表达自己对这座
城市的热爱与赞美。这种全新的文旅模式，为青岛的文

旅产业开辟了新的发展道路。
通过K歌游记的举办，青岛向全国乃至全世界展示

了其独特的山海文化和开放包容的城市精神。参赛歌曲
里面还包含了青岛的原创音乐，让更多人通过音乐这一
国际化的语言，了解和喜爱青岛。

K歌游记的举办，也为青岛市民和游客提供了一场
丰富多彩的文化盛宴。在这里，人们可以尽情展示自己
的歌喉和才华，也可以欣赏不同风格的优秀音乐作品。
这种以音乐为纽带的文化交流，不仅丰富了市民和游客
的精神生活，也促进了不同文化之间的融合与发展。

山海间回荡时尚“祝酒歌”

据活动主办方介绍，本届K歌游记活动共有五站，第
三站至第五站活动将分别在海之恋公园（花神海咖啡旁）、
崂山丽达购物中心（丽嗨星空公园）、崂山风景区——大河
东游客中心（崂山绿石博物馆旁）举行。

本届K歌游记活动的前10名K歌达人，将在第34届
青岛国际啤酒节（崂山）主舞台进行争霸赛，并现场评选
颁奖。第34届青岛国际啤酒节崂山会场，将于7月19日
至8月11日在崂山世纪广场啤酒城举办，为期24天。

（观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁 见习记者 吴涵）

早报6月18日讯 白内障作为一种常见
的致盲眼病，目前唯一有效的治疗方式是手
术摘除。近日，青岛市海慈医疗集团眼科成
功为一名99岁高龄的白内障患者实施了白
内障囊外摘除+人工晶体植入术，使其重见
光明，整个手术仅用时20分钟。

人的眼睛就像一部神奇的照相机，晶状
体是照相机的镜头，视网膜是照相机的底
片。正常晶体是透明的，而白内障产生的原

因是晶状体由透明变为浑浊，阻碍光线进入
眼内，从而导致视物模糊。白内障多见于50
岁以上的老年人。

99岁的患者李奶奶素有高血压、糖尿病
等疾病，眼睛看东西不清楚，以前一直觉得年
纪大了视力下降是很正常的事情，直到最近
视力急剧下降，甚至无法看清子女长相，生活
几乎不能自理。子女带着老人来到海慈医疗
集团本部眼科就诊。

海慈医疗集团眼科主任于湛接诊后，经过
详细的检查，确诊患者患有老年性白内障。由
于老人长期未接受正规检查和治疗，白内障病
情已经发展到了过熟期。此时，老人眼睛的晶
状体已经变得完全混浊，视力严重受损，仅能看
到短距离视物。白内障根据晶状体混浊的程度
及发展阶段，分为初发期、未成熟期、成熟期、过
熟期（也称为四级硬核阶段）。

于湛带领眼科团队为老人制定了详细的手
术治疗计划和应急预案。经过充分准备，于湛
带领团队为这位99岁的高龄患者成功实施了
白内障囊外摘除＋人工晶体植入术，手术仅用
时20分钟。术后第一天拆开纱布时，李奶奶惊
喜地发现眼前的迷雾已经消失，视力明显提
升。“想不到这么大年纪了还可以做白内障手
术，还能看见东西，真的太感谢医生了！”家属们
同样也非常激动。术后患者在眼科门诊复诊，
视力0.4，能够恢复正常的生活。

专家提醒，随着年龄的增长，眼睛的各种功
能都会逐渐衰退，需要更加关注眼部健康，定期
进行眼科检查。“对于白内障的手术治疗，人们
存在不少误区。很多家属都觉得老人上了年纪
没必要做手术，因此拖延治疗，导致眼内晶状体
从白色‘熬’成棕褐色，甚至黑色，手术风险变得
更高。”于湛指出，其实白内障手术并不排斥高
龄患者，只要患者全身情况稳定，经过检查评估
后，就可以做眼部手术。如果患者有高血压、高
血糖，也可以接受手术，但需要术前控制好血
糖、血压。此外，长期生活在低视力的环境中不
仅影响生活质量，过熟期的白内障还会导致各
种并发症，所以患者要及早治疗。
（观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 范晓苹）
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早报6月18日讯 高龄且基础病较重的
老人罹患胃癌，多家医院因巨大手术风险建
议保守治疗，经过充分评估和精心准备，青岛
市中心医院肝胆外一科（腹部肿瘤外科）成功
为一名88岁患者完成腹腔镜全胃切除食管
空肠Overlap吻合术，老人术后恢复良好。

东营市的 88 岁刘大爷 4 个月前无故出
现上腹胀痛情况，偶然发现有大便发黑现
象。起初刘大爷没太在意，但之后症状愈发
明显，甚至出现了呕血，于是就到当地医院

去做了检查。经过医生检查，刘大爷被确诊
为胃癌。要想摆脱癌症的威胁，全胃切除手
术无疑是最好的方式。然而由于老人年龄
偏大，并且呼吸道基础疾病较重，实施全胃
手术无疑面临着巨大的风险。在家人的陪
同下，刘大爷先后辗转省内多家知名医院，
均建议保守治疗。刘大爷和家人并没有放
弃手术治疗的想法，经多方打听，辗转来到
了青岛市中心医院肝胆外一科（腹部肿瘤外
科），求助科室主任杨涛及主任医师孙国

锋。杨涛和团队面对挑战勇担重任，决定为老
人实施手术。科室为刘大爷邀请了院内多学
科线下联合会诊，进行了细致入微的风险评
估，并制定了详细的术前干预措施，为刘大爷
的围手术期安全保驾护航。鉴于患者年龄高，
手术风险大，最终决定采用腹腔镜手术治疗的
方式，这样术后恢复速度更快，也大大降低了
手术风险，并确定孙国锋为主刀医师。经过细
致的术前准备，在麻醉与围手术期医学科的大
力配合下，手术顺利完成。术后第三天刘大爷
就能摄入流食，第六天即可摄入半流质食物，
第十天顺利出院。
（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 通讯员 马华）
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