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核 心 价 值 观 感 动 每 一 天

“晨泳大姨”营救溺水老人
西海岸新区55岁市民卞秀芹只身涉海将七旬老人救上岸

近日，在青岛西海岸新区城市阳台
海水浴场发生惊险一幕：雾气弥漫的海
面上，一位70多岁的老人不慎溺水。正
当岸边群众万分焦急时，一名路过的女
士奋不顾身向溺水老人游去，经过20多
分钟的紧张救援，顺利将老人救上岸。

只身下海救起溺水老人

记者了解到，救人的女士名为卞秀
芹，今年 55 岁，家住西海岸新区隐珠街
道。6 月 13 日早上 6 时许，卞秀芹像往
常一样结束了在城市阳台海水浴场的晨
泳。在海边跑步锻炼时，她听到岸边在
喊“有人溺水了！快救人啊！”

“起初我不太确定，以为有人在开玩
笑。但当我跑过去，顺着岸边市民指的
方向看，在海面上真看到了一个模糊的
人影。”卞秀芹告诉记者，“当天早上海面
雾气很浓，海浪也非常大，不过我确定有
人溺水后，立即决定下海救人。”她当即
脱下衣服，来不及更换泳装，仅身着内衣
裤就冲进了海里。

卞秀芹表示，“溺水者当时距离岸边
近200米，她抓紧时间游到对方身边，大
声说‘你不要动，我来救你’。但是溺水
者神志不清，只能听到他微弱地喊‘救
命’。”卞秀芹按照之前学过的救生知识，
快速游到溺水者身后，双手托起他的双
肩，让其头部离开水面。随后，卞秀芹迅
速以仰式蛙泳和侧泳的姿势将溺水老人
往岸边拖。“溺水者的身高有一米八左
右，体重接近两百斤，我在海里拖拽着他
十分吃力。当游到岸边脚能触碰到海底
的时候，我连拉带拽地把溺水者拖出海
面，最后在岸边三位热心市民的协助下，
终于脱离了危险区域，顺利把溺水者救
到了岸边。”卞秀芹说。

被救上岸后，溺水老人躺在沙滩上，
看上去神志不清。卞秀芹赶忙来到老人
身边，俯身检查他的呼吸和脉搏，“我之
前学习过心肺复苏，当时想着赶紧检查一
下溺水老人的呼吸情况，发现他的呼吸虽
然微弱，不过也算平稳，我这才放下心
来。”随后，赶来的民警迅速将老人送往医
院。经检查，老人的身体无大碍。

冬泳“新人”两度下海救人

“第二天早上，溺水老人专门来到城

市阳台海水浴场找到我，见面后向我鞠
躬，感谢我救了他。”卞秀芹表示，“这位
老人家 70 多岁了，从淄博来青岛旅游，
他其实会游泳，但是不了解这边海域的
情况，没想到遇上了暗流，结果体能耗
尽，再加上雾比较大，迷失了方向，然后
就慌了，差点出了大事。”

卞秀芹告诉记者，“这些暗流从海面
上看不出来，但是在水底下吸力很大，如
果水性不好或者不了解海域的情况，顶
着往上游，几个回合下来体能就耗尽
了。”卞秀芹救溺水老人的时候，就能感
觉到暗流的吸力很厉害。好在最后我把
落水老人救上来了，要是再晚上几分钟，
后果不堪设想。”

在交谈中记者得知，这不是卞秀芹
第一次下海救人了。去年 7 月，她曾经
在海里救过一位十二三岁的小女孩。“当
时小女孩和父母在海里游玩，身上套了
一个游泳圈。当时周围人比较多，她父母
也没注意，结果小女孩的游泳圈被海浪打
跑了。然后小女孩就开始在海水里挣扎，
我发现后赶紧揪着小女孩的头发，把她拎
出了水面，然后把漂走的游泳圈扯回来，
给小女孩重新套在身上，然后我就快速游
走了。”卞秀芹回忆。

在采访中，卞秀芹提醒外地游客，
“青岛这座海滨城市很美，但海水是无情
的，稍不注意就可能发生危险。到海边

游玩要小心谨慎，游泳的话一定要在浅
水区游，不要到深水区。一旦不小心进
入深水区，要尽量仰在水面上不要动，然
后大声呼救，等待救援。”

今年已经是卞秀芹晨泳的第八个年
头了。如今，她每天清早都会雷打不动前
往城市阳台海水浴场晨泳，然后跑步锻炼
身体。谈及练习游泳的初衷，卞秀芹表示，

“当时学游泳就是觉得这是一项生存技能，
只有利没有弊，如果在野外遇到危险情况，
能够救自己也可以救他人。”

如今，卞秀芹的游泳技能愈发纯熟，
她还加入了青岛西海岸新区冬泳协会。
协会会长刘增涛是卞秀芹的游泳教练，

“卞秀芹最早学习游泳时十分认真，平日
在协会这个团队里非常积极，她心地善
良，很有爱心。下水救人需要承担很大
的风险，尤其她还是一位女性，站在救援
的角度上，卞秀芹的游泳经验尚不足，还
只是我们冬泳协会的一名新会员，但恰
恰如此，才让她的救人举动更加使人钦
佩。”刘增涛感慨地说。西海岸新区冬泳
协会的会员们了解到卞秀芹的救人事迹
后，纷纷为她点赞，协会还专门制作了一
面印有“见义勇为，舍己救人”字样的锦
旗送给卞秀芹，以示鼓励。

卞秀芹接受采访时表示，“其实只要
遇上这种事，任何一个人都会伸出援手
的。今后我将继续坚持游泳这个爱好，力

所能及帮助更多需要帮助的人，也欢迎广大
外地游客来青岛，来西海岸新区游玩。”

/ 温馨提示 /

针对此次发生的事件，记者联系到西
海岸新区城市阳台海水浴场工作人员。
对方表示，根据全市海水浴场管理相关规
定，城市阳台海水浴场开放时间是每年7月
1日至9月25日，请市民游客在海水浴场开
放期间到游泳区下海游泳。城市阳台海水
浴场开放期间，配备了专业救生救护力量及
医疗人员，救生救援设施齐全，有专人瞭望
值守，能随时应对突发情况。目前，城市阳
台海水浴场尚未开放，请游客朋友们不要下
海游泳，也不要在海边下水游玩。请家长
看管好自己的孩子，以免发生危险。

如果发生紧急情况，请市民游客采
取以下措施：紧急呼救，立即大声呼救，
寻求景区工作人员及周围人员的帮助，
并拨打紧急救援电话，告知准确的位置
和溺水者的情况。如果自己不会游泳或
游 泳 技 能 不 够 熟
练，切勿贸然下水
救援。
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