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早报6月12日讯 昨天，青岛市教
育局举行青岛市全面推动学校体育工
作高质量发展情况发布会，介绍了近
年来我市深入落实全国教育工作会议

“以身心健康为突破点，强化五育并
举”部署要求，践行“健康第一”的教育
理念，结合促进学生全面发展“十个
一”项目行动计划的实施，以提升学生
体质健康水平为抓手，推动学校体育
工作高质量发展的相关工作。目前，
青岛“十个一”项目中“一项体育技能”
落实率已达100%。全市各级各类体育
特色学校（项目）和国家、省级高水平
体育后备人才基地数量居全省第一。
2023年学生体质健康抽测合格率、优
良率两项关键指标均居全省第一。

强化顶层设计 强化考核问效

我市印发《青岛市全面加强和改
进新时代学校体育工作三年行动计划
（2022—2024 年）》，明确重点任务及
分工方案，出台促进中小学生全面发
展“十个一”项目、体教融合、近视防
控、规范双姿等一揽子配套举措。建
立与体育、卫健等部门定期会商机制，
强化体教融合、教医联动，形成上下联
动、左右协同的工作格局。将“提升学
生体质健康水平”纳入对区市人民政
府履行教育职责评价内容，评价结果
作为对区市政府及教育部门领导班子
和干部考核奖惩的重要依据。每年市
区两级教育行政部门与所属学校签订
提升中小学生体质健康、视觉健康水
平责任书，对排名落后的学校重点跟
踪、督促、指导。

“一项体育技能”落实率100%

我市优化学校体育课程方案、调整
设置比例，落实“一天一节体育课”要
求，全市中小学校体育课表逐级备案和
网上公示，接受社会各界的监督，市、
区两级建立定期督查—通报—整改—
反馈机制，确保课时刚性化要求落地
落实。遵循小学基础期趣味化、初中
发展期多样化、高中提高期专项化特
点，用好课堂主阵地，完善创新“健康
知识+基本运动技能+专项运动技能”
学校体育教学模式。以五育并举、全
面育人“十个一”项目为引领，推动学
生掌握2项以上体育技能、养成受益终
生的运动习惯。据调研，“十个一”项目
中“一项体育技能”落实率达100%，且
已成为学生最喜爱的“十个一”项目。

各区市、学校结合实际和特色优

势，探索设立体育课程和项目超市，实施
体育选项走班、中职学校早晚训等试点，
持续深入普及小学中、高年级游泳教学，
大力发展校园足球、田径、帆船等青岛优
势特色项目，不断满足学生多样化个性
化需求，提振学生精神状态。我市坚持
体教融合，将体校建设纳入教育发展整体
规划，深化体育特长生招生改革，加强体
育后备人才培养，全市各级各类体育特色
学校（项目）和国家、省级高水平体育后备
人才基地数量居全省第一。

近年来，我市每年组织 2 万余名学
生参加市级篮球、排球、足球、乒乓球、羽
毛球等13项学生体育联赛；每年举办市
级、区级体育联赛和单项锦标赛 150 余
项，参赛代表队4000余支；努力搭建节、
赛、会、展、演平台，实施“班、级、校、区、
社”联动，百万名学生经常参与其中。青
岛市在省体育联赛中综合成绩全省第
一，在第一届全国学青会中获得奖牌数

占全省三分之一。打造各级足球特色学
校（幼儿园），获批全国校园足球优秀改
革试验区。

两项关键指标均居全省第一

我市积极推动体育课与阳光大课
间、体育社团建设、课后托管服务灵活组
合。构建“家校社一体化”课外体育锻炼
指导体系，加强对学生家庭体育运动的
指导，定期开展远足拉练、户外拓展等群
体性活动，每年组织学生参加登山节、健
步行等具有青岛特色的全民健身运动项
目。在 2024 耐克全国高中篮球联赛总
决赛中，青岛 67 中篮球队一路披荆斩
棘，勇夺全国亚军，创造中国高中篮球联
赛山东省最佳战绩。经过多年实践与探
索，青岛市学校体育工作成效愈加显著，
2023年学生体质健康抽测合格率、优良
率两项关键指标均居全省第一。

早报6月12日讯 6 月 12 日，青岛
市中小学名校长“双月论坛”在青岛电子
学校举行，主题为“中职国际化人才培养
的探索与实践”。青岛电子学校、青岛烹
饪职业学校、青岛交通职业学校结合学校
特色，介绍了国际人才培养实践成果。“当
前全社会高度重视职业教育发展，职业学
校通过探索国际化人才贯通培养，可以更
好地适应国家职业教育改革的要求，培养
更符合社会需求的高素质人才，提升青岛
职业教育的国际影响力。此外，也有助于
拓宽学生的国际视野，提升跨文化沟通能
力和全球竞争力。”青岛市教育局组织处
处长晁永强说。

青岛电子学校校长崔西展在会上作
了题为《本土创新·标准引领·贯通培养：
中职国际合作办学十年探索与实践》的
成果推介。作为国家级重点中职学校，
青岛电子学校以“成就一个学生，幸福一
个家庭，奉献整个社会”的办学理念积极
投身到创新驱动发展的大浪潮中，努力
打开现代职教迈向国际的新视野，尝试
国际化办学，并进行了较有成效的探索

与实践。2014年，青岛电子学校与加拿
大康尼斯多加学院合作创办3+4物联网
专业中加合作班，开创了青岛市中等职
业学校与国外高等教育合作办学的先
河。2014至2024年间，学校将中加合作
班的办学模式和成功经验进行校内外推
广，先后与日本京都计算机学院、京都情
报大学院大学开展3+3+2 数字媒体应
用技术中日合作班。2017年，青岛电子

学校尼泊尔分校项目作为唯一一个中职项
目，写入教育部与青岛市人民政府签署的

“一带一路”教育行动国际合作备忘录。
2020 年 1 月 1 日，青岛电子学校尼泊尔分
校正式挂牌成立，标志着本土化中国标准
的正式形成和人才培养方案的对外输出。
2022 年，学校中德电子能力中心建成，与
尼泊尔分校建设进行有机融合。

（观海新闻/青岛早报记者 王彤）
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中小学生每人至少掌握一项体育技能
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打造多项精品体育赛事

近年来，市南区始终坚持健康
第一的教育理念，积极落实促进学
生全面发展“十个一”项目行动计
划，依托“体教融合”加强学校体育
工作，通过五个创新举措，全力保障
体育课程开齐开好开优，有效提升
中小学生体质健康水平。市南区教
体局局长焦淑军介绍，市南区从学
生实际学习需求与学龄段特点入
手，面向全体学生普及一年级跳绳、
二年级武术、三年级帆船、四年级游
泳、五年级足球、六年级篮球、七年
级排球的梯次发展的体育“技能
链”，每年普及学生达4万余人。全
面推进“2＋1＋2”课时安排模式（即
每周2节体育基础课、1节选项走班
课、两节体活课），积极推动体育课
与阳光大课间、体育社团建设、课后
托管服务灵活组合，确保“每天阳光
活动一小时”“课后锻炼一小时”要
求。全区自创特色体育大课间活动
近100个、特色体育社团近300个。
打造“真情泳动”“悦海扬帆”“冰纷
飞扬”等赛事体育品牌项目。

青岛实验初中
擦亮足球特色发展品牌

“作为全国足球特色学校，学校
以足球运动为突破点，以点带面、全
面推进，带动学校体育特色发展、精
致发展、品质发展，逐渐探索形成了
符合教育规律、富有学校特色、满足
学生需求的学校体育教育培养体
系。”青岛实验初中校长孙晓东表示，
学校以足球特色学校建设为抓手，将
足球运动作为立德树人的重要载体，
擦亮足球特色发展品牌。通过优化
课程结构，落实“一天一节体育课”

“一周一节足球课”，分级部开设“足
球大课间”，营造快乐运动、健康成长
氛围，学生运动热情高涨，身心健康
全 面 发 展 ，体 质 健 康 合 格 率 达
100%。每学期坚持开展“校长杯”足
球赛和班级足球联赛，校园足球比赛
场次超百场。每班除足球运动员外，
还设置学生裁判员、啦啦队、足球记
者等岗位，学生参与度达100%。学
校还间周开设足球选修课、开办足球
社团、开展足球趣味赛等活动，充分
激发同学们对足球运动的兴趣，带动
了学校足球文化的发展。
（观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾）

青岛67中男篮夺得全国高中篮球联赛亚军,图为67中男篮队员（蓝衣）在比赛中。学校供图


