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市老年大学特色班的老师和学员
分享学习心得 解锁退休新玩法

公园遛鸟、下棋、广场舞、太极
拳……如果你觉得这就是老年生活
的“标配”，那可就“out”了。老有所
玩、老有所学已成为一种新趋势，老
年朋友们已经不再满足于传统的娱
乐方式，而是化身“老顽童”，跳出界
限，打破常规，不断发掘老年潮流“新
大陆”。近日，记者走进市老年大学
的电萨克斯班和无人机摄影班，请这
些热门班的授课老师和学员分享他
们的心得体验。

飞跃新高度

无人机成老朋友“新宠”

提到“潮玩”，大家第一时间联想到
的恐怕是年轻人。现如今，老年朋友们
也拥有了自己的“潮玩”。公园里、沙滩
上乃至街头巷尾，除了“长枪短炮”的摄
影器材，老人们的手中又多出一件新鲜
玩意——无人机。

“爱玩无人机的朋友多是摄影爱好
者，他们拍着拍着，就会对无人机产生兴
趣。现在咱们老年大学这边已经开设了
三个无人机摄影班，主要是教大家掌握
操纵无人机的安全规范，连带着也会教
大家进行简单的剪辑。”在青岛市老年
大学教授无人机课程的老师杨林告诉
记者，无人机摄影可以极大地拓展拍摄
视角，在安全操作的前提下，可以轻松
看到平时看不到的风光。操纵这么小
巧的机械，体验“飞行”的魅力，让老年
朋友为之深深着迷。“我们班上学员的
年龄从五六十岁到接近 80 岁的都有，
年纪最大的学生今年已经 77 岁，还在
不停地学习和拍摄，大家的学习劲头都
很足，时不时就会相约一起外出进行采
风拍摄。”杨林回忆，上周大家还一起去
小麦岛进行采风，一边“飞”一边交流经
验，也正是一次次实操，让大家在提高操
作熟练度的同时，不断寻找新灵感、激发
新动力。

“摄影是我的业余爱好，拍了这么多
年照片，其实该拍的视角早就拍得差不
多了，一直很苦恼该如何寻找新的拍摄
角度。”今年62岁的老张，是老年大学无
人机班的学员，同时也是一名资深的摄
影爱好者。“有时候出门旅游，或者参加
户外活动的时候想拍拍大场面，只能费
劲爬到高处找机位，许多拍摄想法都因
为条件有限，没办法得到实践，无人机就
可以很好地解决这个问题。”在得知老年
大学开放了无人机摄影课程以后，老张
毅然报名参加学习，如今，他已经能够熟
练地操纵无人机，学会基础的剪辑知识，
无论是繁华的城市瞰景，还是壮阔的山
海风光，都能尽收于他的镜头之中。“这
个小东西帮我实现了很多从前实践不了
的想法，这装备更新得太值了，硬件跟得
上，拍摄也带劲。”老张说。

乐曲悠扬

电萨克斯吹响银龄新韵律

电萨克斯的学名是“电吹管”，也叫
“电子管乐器”，是在传统原声乐器的基
础上创新而来的，可以模拟出现实中多
种多样的管乐音色。

老年大学电萨克斯老师于钦滋介
绍，电吹管的演奏难度大大低于传统吹
奏乐器，对于吹奏技巧和气量消耗的要
求并不高，不会因为肺活量不足导致气
息不稳，或者因为口型不对影响音准。

“电萨克斯很适合老年朋友学习，班上很
多学员都是零基础，以前并没有接触过
乐器，没有学过乐理，即便如此，他们也
能很快上手，门槛并不高。除此之外，电
萨克斯比原声萨克斯更轻巧便携，对老
年朋友很友好。”于钦滋说。

“我们电萨克斯班已经开设了两年，
一年一个班，分年级授课，现在大家已经
达到能够外出参加展演的水平了。”于钦
滋告诉记者，今年三月，他带领两个班二
十多名学生去杭州参加第二届雅马哈

“芳华岁月”管弦乐展演颁奖音乐会，大
家都很珍惜这次的表演机会，以生动的
演绎、充满热情和动感的表现赢得了全
场喝彩，被授予“优秀展演乐团”的称
号。“可能大家普遍觉得只用一两年学习

一种乐器，很难学精，但电萨克斯学习入
门简单、进步快、反馈好，学员们也就愿
意花精力、费心思、下功夫，保持足够的
兴趣和动力继续学习。”于钦滋脸上洋溢
着自豪的笑容，在他的带领下，老年大学
电萨克斯班自2023年以来，先后参加了
9场主题演出，实现了从班级联欢、学校
演出、市级演出、省级参赛到全国展演的

“五级跳”。
“下定决心学习电萨克斯真的是我

做得最正确的选择。”在电萨克斯班学习
了一年多的陈阿姨神采飞扬，学会吹奏，
时不时跟大家一起参加展演，这不仅丰
富了她的退休生活，也是对她的一种肯
定。“虽然我没有学过音乐，但我一直很
喜欢萨克斯的声音，感觉十分优雅深情，
一直以为萨克斯对学习者的素质要求很
高，所以压根没想过尝试，后来得知还有

‘电萨克斯’这种东西，听说门槛比较低，
就来试试看。本来很担心自己上了岁
数，学习新东西总会不得要领，没想到自
己如今也能登台表演，果然人还是要先
试试看，才知道能不能行。”

人老心不老
“潮”是一辈子的事儿

“潮流不仅是年轻人的事，老年人也
可以很‘潮’。在很多人眼里，老年人是

古板、保守的代名词，但你转念想想，追逐
潮流的人也会老，其实大家也只是保持一
种与时俱进的心态，曾经的‘弄潮儿’们只
不过是还在不断接受新思想、新潮流的洗
礼。”于钦滋说，上至八十岁老人，下至七
八岁孩童，各个年龄段的学员他都接触
过，对于老年朋友学习乐器这件事，他觉
得并不是一件值得惊讶的事情。“老年朋
友们有时间、有精力，也有兴趣。学习一
门新技能，培养一门新爱好，充实生活，也
丰富精神，一举多得嘛。”于钦滋说。

“很多人可能会觉得，人老了，学习
能力肯定不如年轻人，其实这是个完全
错误的想法。”杨林告诉记者，据他观察，
无人机班上各位学员的学习速度并不比
年轻人慢。“大家本身也是对这个东西
感兴趣，乐于学习，因为通过拍摄和剪
辑，他们能够表达自己的想法，看到自
己拍摄的作品在经过剪辑之后也能有
模有样，他们也挺受鼓舞的，有了正向反
馈，学习的动力也就更大了，所以学习能
力和岁数其实关联不大，重点在于兴
趣。”杨林给记者播放了一段都市夜景航
拍视频，林立的高楼、绚烂的霓虹、涌动
的车流，配合着气势宏大的音乐，能够感
受到作者对于近年来青岛高速发展的深
刻感触。他告诉记者，这个视频是班上
77岁的学员制作的，这位学员也是班上

“飞”得最好的学员，从拍摄到剪辑，都是
独自完成的。

“几年前老年大学的课程还在教老
年朋友们如何使用手机，如何使用社交
软件，如何顺利使用电子支付，再看看现
在，年轻人玩的东西他们也能玩得转。”
杨林回忆起老年大学几年来课程的变
迁，感慨万分，“我常常想，年轻人和老年
人之间的界限其实并不是很分明，只要
你保持好奇心，愿意尝试新东西，哪怕满
头银丝，你也是个银发年轻人。”

观海新闻/青岛早报记者 姜丹宁
见习记者 吴涵
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银发族的潮生活

市老年大学电萨克斯班学员参加管弦乐展演颁奖音乐会。

市老年大学无人机摄影班老师在指导学员操作无人机。


