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A 哪些人可参加个人养老金？
在中国境内参加城镇职工基本养老

保险或者城乡居民基本养老保险的劳动
者都可以参加个人养老金制度，退休人
员不再参加个人养老金制度。

B 个人养老金如何开户缴费？
参加人应当通过国家社会保险公共

服务平台、全国人力资源和社会保障政
务服务平台、电子社保卡等全国统一线
上服务入口或者商业银行渠道，在信息
平台开立个人养老金账户。之后，选择
一家符合规定的商业银行开立或者指定
本人唯一的个人养老金资金账户（也可
以通过其他符合规定的个人养老金产品
销售机构指定）。

个人养老金缴费由参加人个人承
担，每年缴费上限为 12000 元，可以按
月、分次或者按年度缴费。

C 个人养老金可以抵扣多少个税？
个人养老金采取递延纳税优惠。个

人向个人养老金资金账户的缴费，按照
12000元/年的限额标准，在综合所得或
经营所得中据实扣除，一般在几百元至
几千元不等。

D 如何领取个人养老金？
个人养老金资金账户封闭运行，参

加人达到以下任一条件的，可以按月、分
次或者一次性领取个人养老金：（一）达
到领取基本养老金年龄；（二）完全丧失
劳动能力；（三）出国（境）定居；（四）国家
规定的其他情形。

个人养老金 打理有道道
青岛已有超141万人开立个人养老金账户 专业资管机构为账户资金投向支招
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开户热度高但缴费偏低

未富先老，我国人口老龄化程度
正在持续加深。根据统计局公布的数
据，截至 2023 年年末，国内 60 岁以上
人口达到 29697 万人，占全国人口的
21.1%。在我国养老保险体系中，作为
第一支柱的基本养老保险主要是保障
退休基本生活需要；第二支柱中的企
业年金目前只有部分企业提供；养老
金融作为第三支柱的有力支撑，参与
门槛相对较低，参与方式灵活。

作为养老保险体系“第三支柱”的
重要制度设计，个人养老金制度自
2022 年 11 月 25 日正式实施以来，北
京、天津、广州、深圳、青岛等 36 个先
行试点城市及地区银行的个人养老金
账户开户人数呈现较快增长。统计数
据显示，近两年青岛市民开通个人养
老金账户的热情较高。开户之后，参
与人通过个人养老金资金账户里的资
金，自主选择购买符合规定的养老目
标储蓄存款、养老理财产品、商业养老
保险、养老目标公募基金等四种金融
产品。

据统计，截至 2023 年 3 月底，全
国共有 3038 万人开立个人养老金账
户。对比这一数据来看，目前超过
5000 万人的开立账户人数较去年一
季度末大幅提升。据上证报报道，个
人养老金存在“开户热缴存有点冷”
的问题，尽管开户数增长明显，但总
体缴费规模偏低，而且很多缴费资金
并未参与投资，市场整体活跃度仍有
提升空间。全面实施个人养老金制
度必将吸引更多人群被纳入个人养
老金制度覆盖范围，有助于提高参与
度。招联首席研究员董希淼表示，部
分银行在个人养老金开户时吸引了
大批“薅羊毛”的用户开户，而且受多
种因素影响，近年来部分养老基金、

理财产品收益低于投资者预期，在一定
程度上影响了投资意愿。

“尝鲜者”账户市值有浮亏

市民隋先生是 2022 年青岛第一批
积极开通个人养老金账户的“尝鲜者”，
他在2022年11月和 2023年9月分别向
账户转入了12000元，共计24000元。隋
先生去年和前年转入的资金算是顶格缴
费，他在金融行业工作，对股市投资研究
时间较长，因此他把账户资金陆续投向
公募基金发行的 6 只养老基金产品，包
括华夏养老目标 2040三年持有混合 Y、
招商和惠养老目标 2040 三年持有混合
Y等。不过，截至2024年2月20日，隋先
生的个人养老金账户市值为22010元，累
计浮亏8.3%。账户里的6只基金产品中，
3只亏损，3只保本。

“我当时把账户资金投向养老基金
产品，主要是对股市长期走向抱有信心，
没想到近两年熊市跌跌不休，大多数基
金产品自然难免亏损。6只养老基金产
品都是我自己挑选的，感觉走势不算理
想，今年准备找机会高抛低吸和调整持
仓，看来不能一直抱着不动。”隋先生告诉
记者，账户资金权当是存款，短期浮亏不
大要紧，留待退休以后用于养老。他今年
还将继续向养老金账户投入12000元，而
且这笔资金每年可以用来为自己减免个
人所得税1200元，感觉还是挺划算的。

购买产品可把握三个原则

国家社会保险公共服务平台数据
显示，截至 2023 年底，个人养老金产品
增加至 753 只，包括 465 只储蓄类产品、
162 只基金类产品、107 只保险类产品、
19只理财类产品。显然，个人养老金可
投资的产品越来越多，选择不当就有可
能亏损本金，到底如何选择个人养老金
产品呢？记者近日为此咨询了专业资产

管理机构——总部设在青岛的光大理财
公司。

光大理财建议投资者首先应当了解
养老金融产品的各种类型和特点，个人养
老金产品可细分为三类：一是保障类，主
要指个人养老金保险产品；二是储蓄类，
主要指个人养老储蓄产品；三是投资类，
包括个人养老金理财产品和个人养老金
公募基金产品。上述三类四款个人养老
金产品对应的风险依次增加，对应长期投
资收益也各不相同。总的来说，四类不同
的个人养老金产品，商业养老保险突出风
险保障，养老储蓄和养老理财以稳健保值
为主，养老目标基金则以追求长期增值为
目标。

利用个人养老金投资，不仅能有效帮
助居民强制储蓄，还能在年老退休之后多
一份养老金。那么，居民如何选择恰当
的个人养老金产品呢？对于普通投资者
来说，光大理财建议总体上把握以下三
个原则：一是个人的风险承受能力。风
险承受能力和收益预期是互相匹配的，
风险承受能力决定了未来收益预期以及
产品选择的范围。如果是风险偏好比较
保守的，即便投资类产品长期收益比较
高，那也不适合，因为很可能在最低点的
时候，由于难以承受回撤而赎回。选择
个人养老金产品的大前提就是科学评估
自身的风险承受能力。二是年龄。对于
30 岁至 40 岁的中青年人群，由于距离养
老退休的年龄相对较长，其风险承受能
力和风险偏好相对更高，建议用长期的
眼光去选择投资产品。而随着年龄逐渐
增加，个人的风险偏好会逐渐趋于平衡、
保守，配置方面也应逐步调整为更加稳
健的产品组合。三是金融知识的储备。
无论是何种类型金融产品，其表现与底层
资产的表现是一致的，如果缺乏专业投资
技能，建议选择具有一站式配置属性的养
老产品，尽量以长周期视角配置大类资
产，追求长期稳健的收益，不追求短期市
场排名和收益率。

前不久，人力资源社会保障部表示，在北京、深圳、青岛等36个城市及地区先行试点实施的
个人养老金制度，目前运行平稳，先行工作取得积极成效，下一步将推进个人养老金制度全面
实施。记者近日采访得知，个人养老金存在开户热度较高但缴费有点“冷”的问题。值得重视
的是，账户资金如何合理配置相关产品直接成为账户收益盈亏的核心因素。专业资产管理机
构光大理财表示，投资者应根据自身的风险承受能力和年龄选择恰当的个人养老金产品。

个人养老金产品分类一览表
发行机构

银行

理财公司

保险公司

公募基金

产品类型

特定养老储蓄

养老理财产品
及符合要求的
其他理财产品

专属商业养老
保险、税延养
老保险等

养老目标基金

产品期限

5年、10年、
15年、20年

养老理财至
少5年

缴费期间始
终封闭

1年、3年、5
年（目前市
场上 3年期
占比最高）

收益水平

每 5年一个计息周期，
目前首批试点报价在
4%

大部分养老理财产品的
业绩比较基准为5%至
8%

分为稳健型、进取型等，
均为保证+浮动收益的
模式，保底利率 2%至
3%左右；2021年实际
结算利率5%至6%

目标日期型：2021年收
益中位数为4.9% 目标
风险型：2021年收益中
位数为4.8%

产品定位

低风险、保本保收益

多为固定收益类，
风险等级R2至R3

中低风险

中风险或中高风险
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开户市民已超141万人

近年来，青岛市大力加强第一支柱
基本养老保险和第二支柱企业（职业）
年金建设，尤其是抢抓个人养老金全
国先行试点机遇，补齐了由政府政策
支持、个人自愿参加、进行市场化运营
的第三支柱个人养老金，有效提升了
多层次、多支柱养老保险体系建设水
平，让岛城广大市民的退休生活更有
保障。

数据统计显示，截至目前，全市参
与个人养老金超 141.6 万人，缴存户数
34.5 万，缴存金额超 4.48 亿元。众多
青岛市民已拥有了第三份个人养老保
障，并且在税务部门开展的个税清算
中，缴纳个人养老金的市民享受到了
税收优惠的红利。我市共有 25 家金
融机构承担个人养老金试点任务，市
民开立个人养老金账户后，逐月或者
一次性向账户注入资金，提高了金融
机构融资体量，为经济社会发展注入
了可持续资本。经过全市各级各部门
的大力宣传，充分调动青岛市民参与
个人养老金的积极性，超过 140 万的
开户人数，基本符合岛城市民的收入
水平。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 杨忠升
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