
崇尚健康
远离疾病

查出肾上腺占位
一站式治疗

李先生今年45岁，有5年的高
血压史，近日他在北京大学人民医
院青岛医院健康管理中心查体，进
行胸部CT检查时意外发现左侧肾
上腺占位。当天，适逢北京大学人
民医院内分泌科专家朱宇教授在北
大知名专家门诊，李先生很快挂上
了“国家队”专家号。

朱宇教授仔细询问病史并对患
者进行体格检查：患者 5 年前体检
发现血压高，最近半年经常出现头
痛、头晕症状，血压也很难控制，调
整了降压药物后，即使口服三种降
压药，血压依然控制不好，同时有四
肢乏力的症状。

凭借丰富的诊疗经验，朱宇教
授直觉患者的肾上腺占位与高血
压有紧密关系。经过进一步对症检
查，确诊患者患有原发性醛固酮增
多症。这是最常见的一种继发性高
血压。正是由于患者肾上腺占位，
肾上腺皮质分泌过多醛固酮，进一
步导致了高血压和低血钾。困扰
患者 5 年的顽固性高血压的病根
找到了。

专家介绍，在难治性高血压患
者中，原发性醛固酮增多症的患病
率可达17%—23%。随着筛查诊治
流程的规范及诊断技术的提高，更

多的原发性醛固酮增多症患者能够及
早发现，及早诊断并治疗，使得继发性
高血压得以根治。

内分泌科、泌尿外科
联手解难题

北京大学人民医院青岛医院内分
泌科、泌尿外科等学科专家共同讨论，
根据患者病情制定个性化、精准化的
治疗方案，最终决定由泌尿外科为患
者实施创伤小、恢复快的左侧肾上腺
占位腹腔镜切除术，一次性解决病根。

术中，麻醉手术中心充分评估后
对患者进行颈动脉及颈静脉等深部血
脉置管，术中严密监测患者各项生命
体征；泌尿外科手术团队利用腹腔镜
的高清摄像头和显微镜，观察肾上腺
占位的位置和周围组织，精准切除，用
时50分钟顺利完成了手术。

术后病理证实，患者患了肾上腺
腺瘤、醛固酮瘤。几天前，李先生术后
1个月门诊复查，他满意地告诉医生，
自己头痛、头晕、四肢乏力的症状都已
缓解，降压药从三种减成了一种，血压
维持在 130/80mmHg 左右，检查血钾
及24小时尿钾也恢复了正常。

专家提醒

筛查继发性高血压至关重要

高血压是内科的常见慢性病、多
发病，发病率呈逐年上升的趋势，治疗

上需要长期管理。根据发病机制，高血
压病分为原发性高血压和继发性高血
压。继发性高血压引发的心、脑、肾靶
器官损害的风险明显更高，而部分继发
性高血压可通过手术或介入方法治愈，
故筛查继发性高血压至关重要。

哪些人群需要进行原发性醛固酮
增多症的筛查？专家指出，持续性高血
压（>150/100mmHg）者；使用 3 种常规
降压药无法控制血压的患者；高血压
合并自发性或者利尿剂导致的低钾血
症的患者；高血压合并肾上腺意外瘤
的患者；早发性高血压家族史或早发
（<40岁）脑血管意外家族史的高血压
患者；原醛症患者中存在高血压的一
级亲属；高血压合并阻塞性呼吸睡眠
暂停的患者。

在肾上腺占位的筛查及治疗方面，
北京大学人民医院青岛医院内分泌科
推行早期筛查，完善诊治流程，形成了
标准化治疗方案。科室在糖尿病伴血
糖控制不佳、糖尿病合并各种慢性并发
症、妊娠糖尿病血糖控制不佳、电解质紊
乱（低钾血症、低钠血症等）、继发性高血
压筛查等方面积累了丰富的治疗经验。
同时依托医院慢病管理中心，筛查糖尿
病高危人群，进行饮
食指导、运动指导、
血糖监测、糖尿病并
发症筛查及治疗。
观海新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯员
刘裕

肚子疼，相信每个人都经历过，
“揉一揉、缓一缓、吃点药”，是大多数
人的处理方式。殊不知，如果总是固
定在饭后出现肚子疼，一定要警惕，这
有可能是临床上一种非常容易误诊的
病——肠系膜上动脉闭塞。

饭后肚子疼
八旬老人害怕吃饭

85 岁高龄的孔大爷过去身体硬
朗，吃嘛嘛香，但近一年来一到饭点，
他就犯愁，原来是他每次吃完饭后就
会肚子疼。后来在子女的坚持下，老
人来到青岛市市立医院消化内科做了
全套胃肠镜检查。

内镜下，医生发现了一些端倪：老
人并不是胃炎胃溃疡，而是胃肠道有
缺血的表现。而且，也不是老人胃肠
道本身的问题，更有可能是供应肠道
的血管出现了问题。

市立医院东院血管外科主任颜京
强前来会诊，经过对孔大爷病史的仔

细询问与全面查体，在完善了腹主动脉
CT血管造影检查后，结果不出所料：患
者肠系膜上动脉完全闭塞，没有一点血
流通过。孔大爷随即转入血管外科接受
治疗。

“肠系膜上动脉闭塞是种什么病？”
孔大爷对这个疾病很陌生。颜京强耐心
地解释：肠系膜上动脉是给肠道供血的
最重要的血管，一旦这条“补给线”被阻
断，肠道消化食物时会出现严重缺血，就
会出现餐后腹痛的症状。但只要把这条
血管疏通开，症状马上就会消失。市立
医院血管外科的治疗领域涵盖心血管、
脑血管以外的所有动、静脉，处理这条小
小的内脏动脉当然也不在话下。颜京强
通俗易懂的解释，消除了孔大爷的疑惑。

打通顽固堵塞
肠道供血恢复畅通

开通血管的手术原理上并不复杂，
手术首先需要让导丝穿过堵住血管的闭
塞组织，然后用球囊把血管撑开，最后植
入支架就可以达到手术目的。但孔大爷
血管里的这些闭塞组织，已经长年累月
形成一些重度钙化，导丝很难正面通

过。经过手术团队的认真讨论，提出了
备用手术方案——即采取杂交手术的方
式开通闭塞的肠系膜上动脉。手术在市
立医院杂交手术室如期进行。在解剖出
肠系膜上动脉后，导丝很顺利地从动脉
远端通过了闭塞组织，球囊扩张、支架置
入一气呵成，手术顺利完成。

术后第 1 天，困扰孔大爷一年的肚
子疼就消失了，术后第3天，孔大爷顺利
出院。“现在又吃嘛嘛香了，再也没出现
过肚子痛。”孔大爷高兴地说。

特别提醒：颜京强表示，肠系膜上动
脉闭塞分为急性和慢性，分别有不同的
临床表现。急性肠系膜上动脉闭塞症状
通常表现为突然而严重的剧烈腹痛、呕
吐和腹泻。这种急性情况需要迅速治
疗，通常需要外科手术来清除栓塞物质、
修复受损的血管或进行其他必要的干预
措施。慢性肠系膜上动脉闭塞通常是渐
进性的，餐后固定时间出现腹痛，可能在
较长的时间内逐渐恶化。这种情况治疗
通常根据病情的严重程度，可能包括药
物治疗、血管成形术、血管搭桥手术或其
他介入性措施，以改善血液流动。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 徐福强

饭后肚子疼 别把肠缺血当胃炎……
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特色科室

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

部分高血压可一站式手术
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青岛市中西医结合

风湿免疫病诊疗中心成立

关节疼痛是挂骨科、外科还是风湿病
科？对不少风湿病患者来说，去医院看病
如何选择就诊科室是个难题。为了让患者
明白挂号、方便精准就医，海慈医疗西院区
（青岛市第五人民医院）风湿病科结合患者
在实际就诊中出现的情况，成立青岛市中
西医结合风湿免疫病诊疗中心，为患者提
供更为精准的诊断模式，进一步提升医疗
服务，优化患者就医体验。

海慈医疗集团副总院长、风湿免疫科
学术带头人朱维平教授介绍，青岛市中西
医结合风湿免疫病诊疗中心主要采用
MDT为主要诊疗路径，多学科资深专家共
同讨论，为患者制定个性化诊疗方案，结合
患者的特点，中西医并重，以达到最优的诊
疗效果。海慈医疗西院区（青岛市第五人
民医院）风湿病科主任李爱民介绍，患者因
关节疼痛来中心就诊，诊疗中心会根据患
者病情迅速分析出关节疼痛属于哪类风湿
相关疾病，帮助患者适配最合适的医生。

诊疗中心重视风湿病西医辨病与中医
辨证相结合，风湿免疫常见疾病如类风湿
关节炎、强直性脊柱炎、干燥综合征等疾
病，着重突出中医药特色，开展了针刀、督
灸、针灸、火龙罐、点刺放血、穴位注射、关
节腔注射等治疗，提高临床疗效。针对痛
风急性发作期，采取刺络放血、中药外敷等
方法快速缓解红肿热痛；针对慢性痛风及
难治性痛风所致痛风结石，开展水筋针治
疗，改善关节功能。在防治风湿病方面提
出“防”“治”并举，既着眼于急性发作期，又
立足于无症状缓解期，以中西医结合理论
为依据，以内治外治相结合为方法为患者
提供个性化的中西医结合治疗方案。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
范晓苹

胶州中心医院多学科协作
成功为老人切除巨大肿瘤

“我心里、肚子里的‘石头’，这回终于
都落地了！谢谢你们！”在青岛市胶州中心
医院妇科团队的成功治疗下，卵巢肿瘤患
者张阿姨感到了久违的轻松。70岁的张阿
姨患高血压、糖尿病多年，近一个月来又出
现下腹坠胀的情况，导致便秘、食欲睡眠
差，整个人也是疲乏无力、日渐消瘦，便来
到青岛市胶州中心医院妇科就诊。

接诊后，胶州中心医院妇科主任金洁
琼为张阿姨进行了检查，发现她盆腔内存
在肿瘤，体积较大需要手术切除。由于受
疾病困扰，又被告知患有卵巢肿瘤，张阿姨
始终无法下定决心是手术还是保守治疗。
为了消除张阿姨的紧张和焦虑，金洁琼对
其进行心理疏导，共情关怀，迅速组织多学
科会诊，在积极治疗内科合并症的同时，为
张阿姨实施腹腔镜切除卵巢肿瘤手术。

手术中，妇科医师团队克服了患者高
龄、合并基础疾病、手术期麻醉风险大等困
难，凭借精湛的医疗技术和与多学科的高
效协作，顺利完成手术。由于张阿姨自身
免疫力较差，为避免并发症，妇科护士长林
芳带领护理团队为她进行全面的术后康复
管理，张阿姨术后六小时便能下床活动，五
天后痊愈出院。面对疑难危重病人，青岛
市胶州中心医院妇科团队始终坚持生命至
上，努力挑战难度，全力精心施治，挽救病
患于危重之中，用实际行动为患者的生命
健康保驾护航。 观海新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯员 庄笑琳

提起高血压，大家首先想到的都是终身服药，其实有一类继发性
高血压，可以通过规范治疗一次性解决，比如，由肾上腺占位引发的原
发性醛固酮增多症。北京大学人民医院内分泌科专家朱宇教授常态
化在北京大学人民医院青岛医院（青岛妇儿医院城阳院区），开展门
诊、查房、带教等工作。她提醒：部分继发性高血压可通过手术或介入
方法治愈，及时筛查至关重要。


