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随着各地陆续入冬，呼吸道疾病
进入高发季节。肺炎支原体感染、流
感等交织叠加，今冬的呼吸道疾病是
否有所增加？如何更好防治？国家卫
生健康委13日召开新闻发布会，就社
会关切热点问题作出回应。

呼吸道疾病增多？
发病水平总体正常

肺炎支原体感染、单核细胞增多
症、流感……近期，“中招”呼吸道疾病
的人似乎越来越多。

北京市呼吸疾病研究所所长童朝
晖介绍，其实每年冬季都是呼吸道感染
高发季节。肺炎支原体是常见的呼吸
道病原体之一，儿童肺炎支原体感染每
3年至7年会出现周期性的流行。单核
细胞增多症也是儿童、青少年常见的疾
病，发病率没有比往年增加。

童朝晖表示，新冠疫情期间，由于
大家采取严格防护措施，一些急性呼
吸道疾病发病率有所下降。随着防控
进入新阶段，这些呼吸道疾病的发病
率回归到新冠疫情前的水平，也是正
常现象。

中国疾控中心病毒病所国家流感
中心主任王大燕介绍，我国各地冬春
季的流感流行季一般是从每年 10 月
中下旬到次年3月中上旬，在1月份左
右达到峰值。近期流感监测数据显
示，各地正逐渐进入流感流行季。

不少人感染新冠病毒？
呈波动下降趋势

互联网上有声音说，不少咳嗽、发烧
的人是感染了新冠病毒。

对此，王大燕表示，近期我国新冠病
毒感染情况整体呈波动下降趋势。今年
8 月下旬以来，全国报告新冠病毒感染
病例数已连续 10 周下降，全国发热门
诊、哨点医院新冠病毒核酸阳性率均呈
持续下降趋势。

王大燕介绍，国家对新冠病毒仍在进
行系统性多渠道监测，数据定期在中国疾
控中心网站公布。监测数据显示，目前全
球和我国流行的新冠病毒变异株都属于
奥密克戎，最近一周采样的病毒测序结果
显示全部为XBB的亚分支，未发现生物
学特性发生明显改变的变异株。

能否自行服药？
建议先确认病原

出现咳嗽、发烧等症状，建议如何用药？
童朝晖介绍，肺炎支原体、流感病

毒、新冠病毒等引起的症状相似，可以通
过抗原和核酸检测的方式来明确病原学
诊断。建议大家先确认病原，再用药。

童朝晖还表示，呼吸道病毒感染有
一定的自限性，不是全都需要进行抗病
毒治疗，有的可以对症缓解症状。但对
于老年人、5 岁以下儿童以及免疫力低

下的特殊人群，建议及时就医。
肺炎支原体感染增多，部分家长自行

给出现咳嗽、发烧等症状的患儿服用阿奇
霉素。对此，北京儿童医院主任医师王荃
表示，这种做法不建议，也不可取。

王荃表示，近期肺炎支原体感染确
实占了一定比例，但整体来说，病毒仍是
儿童呼吸道感染最常见的病原，包括流
感病毒、鼻病毒、腺病毒、呼吸道合胞病
毒等，而阿奇霉素对病毒感染是无效
的。此外，儿童的脏器功能发育都不健
全，不应随意用药、滥用药。

日常怎样预防？
卫生习惯＋疫苗接种

王大燕表示，预防传染病最有效、最
经济的方式是接种疫苗。通过接种流感
疫苗，可以有效减少感染、发病和重症发
生的风险。

部分呼吸道疾病没有针对性的疫
苗。王大燕表示，通过掌握常见呼吸道
传染病的基本知识，在日常生活中采取
科学的预防方法，能够降低发生感染和
传播的风险。

王大燕介绍，一是保持健康的生活
方式。二是养成良好的个人卫生习惯，
注意手卫生、勤洗手，尽量避免习惯性触
摸眼睛、鼻、口。三是保持家庭和工作场
所的环境清洁。四是老年人、儿童、孕
妇、慢性病患者等高风险人群尽量少去
人群密集的公共场所。 据新华社

“星舟”准备
第二次试飞
是迄今全球体积最大、推力

最强的运载火箭

美国太空探索技术公司 10 日说，
“星舟”火箭及飞船集成系统可能在一
周内试飞。如果一切顺利，这将是“星
舟”自4月首次试飞失败以来第二次开
展试飞。

太空探索技术公司10日晚在社交
媒体平台X（前称推特）上说，“星舟”准
备“最早于11月17日发射”，目前在等
待监管部门的最终批准。

依据美国国家航空航天局与太空
探索技术公司签订的合同，“星舟”将作
为搭载美国宇航员重返月球的交通工
具，用于“阿耳忒弥斯3号”载人登月计
划。不过，相关研发进程几度延迟。

今年 4 月 20 日，“星舟”火箭及飞
船集成系统进行首次轨道试飞，但火
箭升空不久后爆炸。依据法新社说
法，火箭发动机出现故障，第一级助推
器也没有与上面的飞船分离。

太空探索技术公司创始人兼首席
执行官埃隆·马斯克10月初说，“星舟”
的分离系统已经彻底检修。测试这个
新系统将是“飞行中最危险的部分”，他
不希望把期望值“定得太高”。

太空探索技术公司网站介绍，新一
代重型运载火箭“星舟”是迄今全球体积
最大、推力最强的运载火箭，总高度约
120米，直径约9米。火箭由两部分组
成，底部是第一级“超级重型”助推器，高
约69米，配备33台“猛禽”发动机；顶部
是飞船，高约50米，可重复利用。

据新华社

今冬呼吸道疾病增多？
国家卫健委回应热点关切


