
崇尚健康
远离疾病

专家进企业
寒冬送医暖人心

本次“健康教育进企业”活动中，
首先进行的是健康知识科普讲座，山
东大学齐鲁医院（青岛）专家结合丰
富的临床经验，用通俗易懂的语言把
健康知识传递给胶州机场的广大干部
职工。

其中，全科医学科副主任张宁系
统讲述了糖尿病的饮食控制、合理运
动、药物治疗、血糖监测、自我管理教
育等健康知识。中医科于身存医师从
中医角度阐述了脾胃病的病因、饮食
疗法、预防、常见中医穴位治疗等，同
时结合日常饮食、运动、心态调整等介
绍了中医养生知识。

创伤骨科史风雷副主任医师则分
享了运动及创伤现场救护常识，如扭
伤后的制动、冰敷，外伤出血后的止
血、包扎，骨折脱位后的固定、搬运方
法等。现场企业员工充分认识到了急
救知识在生活和工作中的重要性，纷
纷热情高涨，踊跃上台亲自进行急救
技能实操。泌尿外科杨庆亚副主任医
师详细讲解了男女泌尿系统疾病的常
见症状、发病原因等，强调了定期体
检、积极预防的重要性。耳鼻咽喉头
颈外科马岩医师结合实际案例，讲解
了鼻出血、鼻部异物、咽喉异物、外耳

道异物等耳鼻咽喉科常见急症的正确
处理。

讲座+义诊
健康服务零距离

健康知识科普讲座后，为满足企
业员工多样化、个体化需求，专家团
队为职工提供了免费诊疗服务。义
诊活动现场，员工们有序排队，详细
咨询自己的健康问题。医务人员认
真倾听员工们的健康诉求，为大家
免费测量血压、血糖，建立居民健康
档案。

“我有时候会感觉心慌胸闷，晚上
睡觉还经常会憋醒。”义诊现场，企业
员工李云（化名）第一个加入了咨询队
伍。“我去年下半年确诊了冠心病，最
近又感觉不舒服，但是一直没空去医
院，今天趁着专家来了，我就赶快来咨
询一下。”李云说。现场，也有不少员
工拿着病历、体检报告、CT片等来现
场向专家咨询。

在义诊现场，企业员工陈先生说
出了自己的烦恼，平时由于工作繁忙
且睡姿不正确，导致颈椎椎间盘突出
压迫神经，他右手总是隐隐作痛，已经
影响到了日常生活和工作，创伤骨科
专家给予精心诊疗后，为陈先生提供
了一系列专业的医疗建议，帮助他恢
复健康。

健康科普“六进”
贴近职工健康需求

通过此次活动，齐鲁医院把健康
送到群众身边，让专家走到企业员工
面前，企业员工不用跑远路去医院，就
能与多个科室的专家面对面、一对一
地咨询健康问题。义诊中，还通过悬
挂宣传横幅、发放宣传资料、现场讲解
等形式，开展了相关职业病健康知识
宣教和用药指导，得到了大家的一致
认可和好评。

“这次义诊活动搞得很好，在问诊
过程中专家们给我讲解得非常详细，根
据我的身体健康状况，提出了很多注意
事项，还特别嘱咐我要养成健康的饮食
习惯，非常感谢他们的优质服务。”参加
活动的企业员工王兵告诉记者。此次
活动让胶州机场有限公司广大职工在
单位享受到优质诊疗服务，提升了广大
群众就医的获得感、幸福感、安全感。

据统计，今年以来，青岛市卫生健
康委员会联合青岛早报主办的“健康
教育进企业”活动已开展8场，结合职
业病防治需求，围绕职业病防治、安全
急救、常见传染病和心理健康等内容，
深入企业开展健康咨询、义诊、讲座等
活动，增强企业职工自我防护意识。

据悉，该活动是青岛市卫生健康
委员会健康科普“六进”（进机关、进学
校、进企业、进社区、进乡村、进家庭）活
动之一，旨在引导群
众培养科学、文明、
卫生、健康的生活方
式，提高健康素养。

观海新闻/青岛
早报记者 徐小钦
通讯员 冯萍

对于心脏病患者来说，手术仅是治
疗的方法之一，手术成功后，规范的全
周期心脏康复，是患者重返健康生活和
工作的重要环节。青岛市市立医院提
前布局心脏康复学科建设，是山东省较
早开展心脏康复治疗的机构之一。自
2018年起，逐步开展全面的心脏康复
治疗，心脏康复治疗覆盖I-Ⅲ期全周
期，多学科联合开展心脏康复五大处方
干预，累计为6000余例患者制定个体化
心脏康复方案，进行心脏康复治疗，帮
助患者重返健康生活和工作。

实现心脏康复全程管理

青岛市市立医院心脏中心刘虹主
任医师表示，心脏康复是指通过药物、
运动、心理、营养、戒烟等五大处方的
干预措施，控制患者危险因素，缩短住
院天数，降低术后并发症，帮助患者尽
快回归正常的生活和工作状态。刘虹
指出：“近年来，市立医院心脏中心在

复杂危重症心脏病治疗技术领域不断取
得突破，达到省内领先、国内先进水平，
这些技术的开展能够挽救患者的生命，
而心脏康复能够帮助心脏病患者尽快回
归正常的生活和工作，降低心脏病患者
的再住院率、心血管死亡率等，起到重要
作用。”

对于接受了冠状动脉介入治疗手术
的患者以及心衰患者，心脏康复的及时
治疗非常重要。临床研究表明规范的心
脏康复可以减轻心血管患者的症状，延
缓疾病的进一步发展，降低急性缺血性
冠脉事件的再发生率和再住院率，还能
降脂、降压，减少心肌缺血事件的发生。

据介绍，传统心脏康复的标准模式
包括3期：院内Ⅰ期康复、院外早期Ⅱ期
康复和院外长期Ⅲ期康复：Ⅰ期即急性
期（住院期）是指发病后 4 至 7 天，以生
命安全和回归正常生活为目标。Ⅱ期
即恢复期（门诊）指发病后 7 天至 6 个
月，以复职和回归社会为目标。Ⅲ期即
维持期（社区及家庭）指发病后 6 个月
至整个生命过程，以健康生活习惯养
成、危险因素控制和健康管理方式构建
为目标。

在全市率先开展心脏康复

“医生为我量身定制了专属康复方
案，来了两次参与体外反搏治疗，每次练
完都神清气爽。”记者在市立医院东院心
肺运动康复中心采访时，70岁的王大爷
告诉记者。心肺运动康复中心配备有运
动心肺功能检测仪、6分钟步行试验等评
估设备，各种有氧运动器材、抗阻训练器
材等康复设备，体外反搏、心血管超声波
治疗仪等物理治疗设备，中心按照心脏
康复指南，为门诊及住院心脏病患者提
供全流程、规范化的心脏康复。

依托心肺康复中心，市立医院在青岛
市率先开展了心肺运动评估、6分钟步行
试验、体外反搏治疗等项目。累计完成心
肺功能检测近7000例，无创心排检测4700
余例，6分钟步行试验1800余例，体外反搏
2700人次，心血管超声波1900人次，科学制
定运动处方6420例，定期开展患者健康教
育普及心脏康复科普知识。全周期的心脏
康复管理，已助力6000余名心脏病患者恢
复心脏功能，重返健康生活。 观海新闻/
青岛早报记者 杨健 通讯员 徐福强

心脏手术后 康复要跟上

问：老年人腿脚肿胀可能有哪些原
因？

王福荣（海慈医疗集团肾病科主任
兼血液净化科主任）：当老年人出现双下
肢水肿，要考虑以下 6 个因素，提高警
惕。第一是肾脏疾病引起水肿，多表现
为晨起眼睑及颜面开始水肿后可发展
为全身水肿，双下肢常为对称的凹陷型
水肿，也就是我们俗话说的“一按一个
坑”，不易恢复，同时伴随着尿检的异常，
如果出现尿蛋白以及低蛋白血症很有可
能发展为肾病综合征。伴有高血压、糖
尿病等疾病的老年人，出现水肿要警惕
是否合并糖尿病肾病、高血压肾病、肾
功能不全等情况，具体需要相关检查来
明确诊断。

第二是营养不良，通常表现为食欲
不振、肌肉无力等，严重的还会出现面色
苍白、全身浮肿以及肌肉萎缩。因此老
年人要养成健康饮食的习惯，注意营养
均衡，多吃鸡蛋、牛奶、鱼肉等蛋白质丰
富的食物，还可以适当吃一些坚果来补
充脂肪。

第三是老年人患有心力衰竭，体内
淤血循环不畅，容易造成双下肢水肿；第
四是患有肝病；第五是甲状腺功能减退，
主要是由于甲状腺素分泌不足，导致的
黏液性水肿；第六是药物影响，如有部分
降压药物副作用会导致人体出现浮肿的
情况。

问：秋冬季气温下降后，宝宝经常腹
泻，应该怎么做？

青岛妇女儿童医院专家：宝宝秋季
腹泻主要是由轮状病毒感染引起的病毒
性胃肠炎，虽然被称为“秋季腹泻”，但临
床显示这种疾病全年均可发病，每年的
9月底到次年的2月份是发病高峰期。5
岁以下儿童对轮状病毒普遍易感，其中
6个月至2岁的宝宝最容易中招。病毒
性腹泻多为自限性病症，以补液和对症
治疗为主。

特别提醒，如对症治疗后，宝宝呕
吐、腹泻等症状较重仍不缓解，尤其伴有
明显脱水及持续发热、精神萎靡、尿量减
少时，要及时就医。饮食上，可给宝宝食
用一些清淡、易消化的食物，如白粥、面
条等。家长可为孩子口服补液盐，而不
是只喝白开水，以补充丢失的电解质。
在秋季腹泻流行季节，家长要做好消毒
隔离工作，尽量少带宝宝到公共场所，降
低交叉感染的机会。

问：随着气温骤降，心脑血管疾病患
者在寒冷季节应该如何预防和调理？

李献良（青岛阜外医院心内科副主
任、副主任医师）：随着岛城天气骤然变
化，心脑血管病患者有明显增多的趋势，
这段时间冠心病、心绞痛、心衰、心肌梗
死的病人明显增多。主要是因为病人的
血压、血糖、血脂到了冬天之后波动比较
大，还有些病人没有按时服药，可能会引
起心绞痛发作频繁，甚至心衰加重。

特别提醒有基础疾病的老年人要注
意保暖，遵医嘱按时服药，有不舒服时要
及时就诊治疗。建议老年人冬天在家最
好保持室内温度在20到25摄氏度，注意
清淡饮食，戒烟，并减少与吸烟人群共处
一室的机会。年龄大、发生过严重心脑
血管病的，户外活动一定要明显减少，有
基础病的老人户外活动的时候，最好有
人陪同。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
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“健康教育进企业”活动走进胶州机场有限公司开展讲座和义诊

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
巩固国家卫生城市成果，建设幸福宜居美丽青岛

夜间经常胸闷憋醒，咋回事
为进一步普及职业健康知识，提升我市企业职工职业健康意识，近

日，由青岛市卫生健康委员会和青岛早报联合主办的“健康教育进企业”
活动，走进胶州机场有限公司开展健康知识科普讲座及现场义诊活动。
本次活动邀请到了山东大学齐鲁医院（青岛）中医科、全科医学科、创伤骨
科、泌尿外科、耳鼻咽喉头颈外科等科室的相关专家，共120余名企业员
工倾听了讲座，160余名员工参加了义诊。


