
抱起患儿30秒飞奔到诊室

宋传廷，今年 57 岁。11 月 2 日上
午 9 时 22 分，正在院门口协调车辆进
出的他，远远地看到了行人入口处跑
来了一位怀抱幼儿的宝妈，这位妈妈
看起来着急、慌张、手足无措，像是在
询问就诊处。

“我看她非常着急，怀里的孩子还
很小，所以想着一定别耽误了孩子看
病，就赶紧跑过去帮忙。”宋传廷说。
监控视频显示，他在 9 时 22 分 15 秒左
右从大门口一接过孩子，就大步朝着
门诊大厅跑去，穿过人流密集的诊室
走廊，在 9 时 22 分 45 秒便将孩子送进
了儿科诊室，孩子妈妈紧随其后，、终
于在“好人”帮助下快速地让孩子看上
了病。“谢谢，谢谢！”孩子妈妈不住地
表达感谢。

据了解，这名患儿因感冒、发热产
生昏迷状态，所以家长非常担忧。经儿
科门诊医师王凡荣及时救治，已收治儿
科病房，目前经过治疗状态良好。

热心肠跑出“温暖一幕”

事后，当记者想要采访宋传廷时，
他说得最多的一句话就是“应该的，帮
助病人是应该的！不值一提……”宋传
廷回忆，他当时看到孩子妈妈着急无助
的情况，就毫不犹豫地冲了过去，脑子
里只想着“时间就是生命，快点将孩子
送到医生那里。”

正所谓人命关天，刻不容缓，穿过
车流、人流，边跑边对着旁边路人喊“让
一下，注意安全！”只想速度快点、再快
点，为患者争取更多的救治时间，保安
大叔就这样一路狂奔，让年轻的患儿妈
妈都追得“喘不动气”，最终跑出了“温
暖一幕”和“正能量瞬间”。网友们留言
说道，“这位保安值得我们学习，社会需
要弘扬正能量。”

“说实话，在院门口值班期间，经常
遇到这些情况，我们不知道患者是什么
病，但看到家属着急就觉得应该挺紧
急，所以能帮就帮，千万别耽误救治，为
治疗多赢得一分一秒时间都是好的。”
宋传廷告诉记者，像这样的事情，他也
做了不止一次，“我们所做的都是本职
工作，任何一个同事碰上都会这样，都
是应该做的！”他憨笑着说。

采访中，医院里的不少同事介绍，
乐于助人的宋传廷和保安团队都是热

心肠，经常在工作之余，义务帮助前来
看病的老弱病残幼特殊群体，帮忙推轮
椅、抬轮椅、搬急救床等。宋传廷口中
的“一点小事”，对许多受助者来说却是
帮了大忙。事后这位宝妈也感动不已，
到保安室多次表达了感谢。

遇到急症病人，越早施救就越能多
一分生存的希望。据了解，在胶州中心
医院，除了医护人员外，也定期对行政
后勤人员进行急救知识培训，并进行考
核，提高大家的应急救护意识和能力。

退役军人关键时刻显担当

“我不但是咱医院的保安，守护患
者平安、和谐秩序是我的职责和工作；
我更是一名当兵十几年的退役军人和
有三十几年党龄的共产党员，所以助人
为乐一定是我应该做的，这是退役军人
的优良作风，也是共产党员的优秀品
质！”宋传廷的话，让人为之一振，原来
他1983年就参军入伍，在部队当过通信
兵、教员等，直到1994年转业回到老家
胶州，在企业上班期间也勤勤恳恳。

“年龄大了之后，还想发挥余热，继
续为社会做贡献，所以退休后去年6月
份又来到胶州中心医院从事保安工
作。”宋传廷告诉记者，“我在部队接受
了十多年教育，军人的素质、品质都深
深影响着我，不管我走到哪里、做什么
工作都不能忘。”他坚信平凡的岗位也
有着无尽的责任和力量，更何况是在救
死扶伤的医院里，更应该主动多做一些
力所能及的事，及时为有需要的人提供
帮助和温暖。

戎装虽脱，军魂不变。在宋传廷心
中，退役军人们虽然离开了部队，但始
终保持着为民服务的军人本色，在各行
各业各条战线上继续发光发热，在有需
要的时候毫不犹豫挺身而出。“青岛是
一座‘大爱之城’，在我们医院也有很多
救死扶伤的医生、护士处处都闪耀着道
德光芒，我深受感染，作为其中一分子，
我也在不断汲取营养、获得力量，做更
多帮助他人的事，把正能量传递下去。”
宋传廷表示。

你为生命冲刺的样子，真帅！
青岛市胶州中心医院保安宋传廷“温暖一抱”引发网友纷纷点赞

11月2日9时许，青岛市胶
州中心医院保安宋传廷从医院大
门口一路狂奔，帮急着看病的家
长抱着生病的患儿快速冲向儿科
门诊，赢得了宝贵的救治时间。
昨天，早报全媒体平台发布现场
视频后，引发网友纷纷点赞、评
论，称“你为生命冲刺的样子，真
帅！”“为保安大叔点赞，令人感
动。”“热心好人值得赞颂，社会处
处充满正能量！”记者昨日采访宋
传廷了解到，原来他还是一位退
役军人，十余年部队经历让他始
终牢记“遇到别人困难就要搭把
手，发挥余力回馈社会是义不容
辞的责任”。

儿科专家提醒：肺炎支原体肺炎
多发于秋冬季，主要通过飞沫传播，
在咳嗽、打喷嚏、流鼻涕时的分泌物
中均可携带病原体。所以儿童外出
需要戴口罩、勤洗手，注意室内通
风。该病典型症状包括发烧、咳嗽
等，但今年也有很多患儿只发烧不咳
嗽。轻症的支原体肺炎无需住院，在
家庭护理时注意保证充分的休息和
能量摄入，保证水和电解质平衡，注
意通风、保持清洁等。早期发现重症
和危重症病例，对于避免后遗症等严
重后果非常关键。如果家长发现孩
子出现以下情况中的任何一项，都要

高度警惕，及时就医。一是持续高热
（39度及以上）超过5天或发热超过7
天；二是出现喘息、气促、呼吸困难、
胸痛等任何一个症状；三是精神差、
头痛、抽搐、频繁呕吐、不能进食等。
这些情况均应尽快到医院查明病因，
规范治疗，禁忌自行盲目用药。

随着秋冬呼吸道感染疾病高
发季的到来，青岛市胶州中心医院
为满足患儿就诊需求，通过持续完
善门诊预约、优化诊疗流程、医技
部门弹性排班等，共同守护患儿生
命健康。

记者看到，因儿科门诊门口大
多是发热患儿，为减少患儿等待时
间，避免交叉感染风险，医院出台多
项惠民便民措施，各科室全力配合，
方便患儿就诊。包括通过增加儿科
医师出诊次数，在夜间急诊实行双
门诊，针对病情较轻的患儿，给予门
诊口服药物或输液治疗，对需住院
患儿则积极与病区协调预约，让患
儿及时接受治疗。因考虑到白天患
儿父母请假难，多是由老人带患儿
进行诊疗容易产生不便，医院增加

“助老”服务，让老人带孩子就诊更
加顺畅。注射室通过日常加班加
点，并在晚上增加护理人员，提高注
射工作效率。儿科病区医务人员在

原有班次基础上增加岗位、调整班次时
间，大家始终坚信：多诊治一名患儿，家
长就少一份担心、焦躁。

此外，各医技科室弹性排班，药剂
科做足药品储备，保障儿科药品供给；
检验科人员加班加点，增加检测频次，
努力缩短报告时间；影像中心采用“人
员轮转、机器不停”的工作方法，“火力
全开”保证患儿快捷、准确完成检查，
及时出具报告；设备科及后勤保障部
做好设备维护、物资准备等保障工
作。全院上下“一盘棋”，保障医疗工
作秩序正常运转，让患儿得到及时优
质的治疗与护理。

为减少患者等候时间，避免“一号
难求”现象，医院持续完善网上预约挂
号渠道，除了现场预约、电话预约外，还
可以通过“青岛市胶州中心医院”公众
号、“健康青岛”公众号以及“慧医”APP
等方式预约，患者找到相关科室，选择
时间段进行预约，并到院后根据流程进
行取号、签到、就诊。

医院多措并举方便患儿就诊

患儿持续高热禁忌盲目用药
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宋传廷（红圈内）抱着患儿奔向门诊。视频截图
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核 心 价 值 观 感 动 每 一 天


