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早报11月3日讯 11 月 3 日上午，
“杏坛耕耘师为范、桃李芬芳春满园”青
岛市首届中小学班主任节在青岛二中举
行。市委教育工委常务副书记，市教育
局党组书记、局长姜元韶出席活动并为
优秀班主任们颁发荣誉证书，向全市2.8
万名敬业奉献、乐教爱生的班主任们致
以节日的祝福。市教育局分管领导及相
关处室负责人，各区（市）教体局局长，市
教育局直属中小学校、有关民办、行办学
校的领导以及优秀班主任代表参加了本
次活动。

“陪伴是对学生最真心的付出”

班主任代表青岛二中丁娟老师获
奖发言时说：“生活中点点滴滴的敬爱
与感激、信任与依赖、激动与不舍是做
班主任的最大幸福与收获，师者如光，
照亮星辰大海，微以致远，指引漫漫征
途，愿用爱与责任陪伴学生们成长，助
力学生们成才。”

青岛一中历史老师韩凯璇，如今也
是一名有两年教龄的班主任。曾毕业于
青岛二中的她，正是丁娟老师的学生。

“读书时，我跟着丁老师学语文，现在长
大了，我跟着丁老师学当班主任。”韩凯
璇表示，如今自己已经毕业了，丁娟老师
还是像上学时一样，时常教育自己应该
如何当一名优秀的班主任。“她让我知道
了‘陪伴’就是作为一名班主任对学生最
真心的付出。”

活动过程中，学生代表崂山区实验
学校刘家辰同学表达了对班主任老师的
感恩之情。青岛北山小学傅珊珊老师和
平度职教中心刘国锋老师进行了精彩的
班主任班级育人方略和名班主任工作室
团队建设方略展示，她们将育人经验和

教育智慧相融合，呈现了各方共育、同频
共进的全方位育人方略，构建覆盖全过
程的班级育人机制，既展示了成果又发
挥了引领作用，予人启迪。

班主任队伍建设走在全国前列

今年，市教育局出台了《关于加强新
时代中小学班主任队伍建设的意见》，建
立起从优秀青年班主任、班主任能手、班
主任带头人，再到名班主任的五级专业
成长阶梯；对优秀班主任的评选表扬也
从每两年200名增加到400名，在职称评
聘、评优评先、干部选拔等方面加大了向
班主任倾斜的力度，从专业发展、荣誉激
励、培训培养、学科教研等全方位推进班
主任队伍建设。目前，已评选认定 100

名青岛市班主任带头人，建成90个青岛
市名班主任工作室，22个山东省优秀班
主任工作室，培养30名齐鲁名班主任，
选树 200 名市优秀班主任，省名优班主
任数量居全省前列。近3年，全市有16
位班主任在全国班主任能力比赛中获
奖。在去年全国中职班主任能力比赛
中，我市推荐的5位班主任全部获奖，其
中2人获一等奖，班主任队伍建设工作
走在了全省全国的前列。

全市中小学将以青岛市首届中小学
班主任节的举办为契机，加强班主任队
伍建设各项政策要求，关心关爱班主任
老师，不断创造条件措施，支持班主任专
业成长，促进班主任队伍健康发展。努
力打造一支忠诚于党的教育事业、专业
素养高的智慧型班主任队伍，培养一批

具有一定影响力和引领力的区、市、省以及
国家级班主任名师，为新时代办好人民满
意的教育提供有力人才支撑。

本次活动为岛城班主任提供了交流平
台，展示了青岛市中小学德育工作的先进成
果，各区（市）、各级各类学校将全面启动开
展班主任节活动，激励每位班主任励志“躬
耕教坛、强国有我”，也为每一位辛勤耕耘于
教学一线的班主任送上一份特别的礼物。

（观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
摄影报道）

近期，一些地方中小学生“课间 10 分
钟被约束”问题受到社会广泛关注，新华社

“新华视点”记者就此采访了教育部有关负
责同志。

这位负责同志表示，中小学校安排课
间休息十分重要、十分必要，有利于学生调
节情绪、放松身心、增强体质和防控近视。
教育部高度重视学生课间休息，2021 年9
月1日起施行的《未成年人学校保护规定》
（教育部令第50号）明确，不得对学生在课
间及其他非教学时间的正当交流、游戏、出
教室活动等言行自由设置不必要的约束。
在实际工作中，要求中小学校每天统一安
排30分钟的大课间体育活动，每节课间应
安排学生走出教室适量活动和放松。

这位负责同志指出，教育部将进一步
督促地方和学校严格落实国家有关规定，
遵循教育规律和学生身心发展规律，坚决
纠正以“确保学生安全”为由而简单限制学
生必要的课间休息和活动的做法；将指导
地方和学校科学实施管理和安全防范措
施，加强室外场所设施排查和人员值守，加
强学生安全常识教育，把安全事故风险降
到最低，让孩子们快乐放心活动。同时，将
要求学校密切家校社协作，争取家长理解
和社会支持，共同努力保障学生课间正常
活动，促进学生健康成长和全面发展。

据新华社
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“孩子每天在学校里要呆一天，刚
上一年级，在家都要督促喝水，就怕在
学校记不住喝。”“每天回家的时候，我
都会问一下孩子，今天在学校里有没
有喝水。”……养成良好的习惯是培养
低年级学生贯彻做好幼小衔接的重要
环节，尤其是良好的喝水习惯。近日，

记者从多所小学了解到，为了培养低年
级学生养成良好的饮水习惯，不少学校
用了不少“锦囊妙计”。

“在学校，引导学生喝水、上卫生间、
勤洗手，不仅是老师的工作，也是责任。”
青岛太平路小学校长于庆丽告诉记者，
为培养学生的自理能力，树立小主人翁

意识，学校施行“人人有岗位，事事有人
做”制度。尤其低年级，每节课下课后，
相关岗位“小干部”会提醒同学们：“收拾
桌面做好下节课准备、喝水、出教室活
动。”另外，鉴于低年级学生的特点，会在
黑板的醒目位置张贴或书写“及时喝水”
的相关提醒。此外，整理衣物也是低年
级学生劳动技能训练的“必修课”。同
时，课间操和放学前，老师们也会根据天
气情况提醒学生穿脱衣服。

“预备，开始！”一场课间“快乐饮水
大赛”正如火如荼地进行中，在“一杯水”
的竞赛中，先喝完的同学将水杯倒立，前
20 名有专属小贴纸奖励。记者在青岛
海信学校的大课间里看到，低年级的学
生们正进行“快乐饮水”活动。同位两人
会主动互相检查水杯，充当监督员督促
对方多喝水。“喝水、上厕所、课间活动是
每一位一年级学生都要遵守的‘班级下
课公约’，放学前，老师们都会挨个看看
小朋友的水杯有没有把水喝完。”青岛海
信学校一年级的一位班主任说。

此外，在青岛宁安路小学，班主任老
师都会及时关注每一位孩子的习惯养
成，课间、上学后、放学前，尤其是上完体
育课后，会及时提醒学生喝水、上厕所。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
摄影报道

教育部：中小学校要确保学生课间正常活动
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青岛市首届中小学班主任节活动现场。


