
以生为本“生生教育”焕新彩

德馨小学现有12座教学楼，153个教学班，6900余
名学生，342 名教师。近年来，学校锐意改革、追求卓
越、不断创新，从爱心教育到三生课堂到生生教育，蹚
出一条以生为本的扎实道路。针对以往课堂教学过于
关注知识传授、忽视学生综合素质发展和品格养成的
问题，学校提出了打造“生本、生命、生态”的“三生课
堂”的目标要求，重视学生品格形成和生命成长，将“生
本”为所有工作的根本出发点，以学生的生命成长为最
高的价值追求，经历了“转变教师理念—构建课堂模式
—创新评价方式—重构教学内容”四个阶段，课堂呈现
出和谐、交互、多元、共生的状态。

学校聚焦学生核心素养，积极探索创新课堂教学
方式，让教师与学生、学生与学生组成成长共同体，通
过全员育人、小组合作、同伴互助等调动学生积极性、
激发思维、发展能力。明确提出了“让艺术涵养品格，
让品格点亮生命”的艺术教育主张以及“让运动成为习
惯”的体育教学追求；进一步确立了“让学生做学习和
成长的主人”的教育教学原则。这一系列的原则和追
求，翻开了德馨小学课程改革的新篇章。

学校成功举办即墨市德育现场会、青岛市语文阅
读教学现场会、青岛市语音教学现场会、山东省感恩教
育现场会；在即墨市小学生学业质量抽测中，连年蝉联
冠军；即墨市教育教学综合评估连年稳居榜首；获得全
国中小学生创新作文大赛一等奖、山东省青少年科技创
新大赛一等奖、全国小主人书法大赛一等奖。教育教学
质量得到社会的广泛认可，赢得了良好的社会声誉。

学科融合 从学科教学走向学科育人

学校生生教育理论的核心理念是成己成人，在新
课程标准下，学校主要探讨了融合机制的建立。融合
机制是针对当下学科教学中对育人目标的忽视和分割
性的确立现状，将各个学科的育人目标指向统一的机
制，最终目的实现从学科教学走向学科育人。

学校关注学生的生命成长，将学生终身发展作为
教育教学的出发点和落脚点，确立了每个年级的关键
品格词，一年级关心，二年级自信，三年级尊重，四年级
诚信，五年级责任，六年级感恩，让各学科施教有统一
的目标和内容，为学生的健康成长保驾护航。学校确
立的全员导师制，让每名教师都做学生的心理导师，和
学生精准地进行一对一沟通交流，呵护学生的心理健
康，收到了明显的育人成效。

多彩德育 赋能学生全面成长

面向全体，人人出彩是学校的育人目标。全员性
和系统性是学校开展多彩活动的两个主要特点。学校
将青岛市、即墨区组织开展的“十个一”项目行动计划
作为培养依据，制定了面向全体的德育工作发展规划，
通过丰富完善课程设置、课程体验、评价体系，确保学

生的参与权利，通过课堂教学、艺术小组、艺术节、社团
活动、校园文化等平台，畅通学生参与渠道。

学校的传统文化长廊，展示了美术兴趣小组的剪
纸作品；楼梯墙壁上则悬挂着由学生自己绘制的京剧
脸谱；各班墙壁贴满了学生的书法、绘画作品；一楼爱
心厅的展台上、走廊两侧定期展出师生作品，爱心厅一
楼的梦想嘉星秀场更是学生打卡的地方，每天早上学
生都会在这里进行钢琴、陶笛、长笛等特长展示，这成
为学校一道亮丽的艺术风景线。截至目前，学校兴趣
小组有管乐、舞蹈、篮球、游泳、剪纸、手工、国画、思维
训练等 150 多个，学校安排专业老师辅导好一个个兴
趣小组，做到班班有特色，生生有特长，促进学生全面
发展，为学生未来规划发展打下坚实的基础。

各级部根据每一次升旗仪式的侧重点公开选拔不
一样的学生进行鼓励，颁奖、担任升旗手、主持、指挥等
等，所有能给学生锻炼的舞台都让学生公平竞争，给学
生提供参与、拼搏、展示的舞台。学生不但可以自主参
与选拔，还有对照标准选择本班本年级升旗团队人选
的投票权利。参与评选的过程正是学生品格内化的过
程，学生明白荣誉是靠努力赢得的，从而激发学生积极
向上参与竞争的动力，形成自内而外的生长力量。

辐射带动 结出累累硕果

一分耕耘，一分收获，付出就有回报。在新课标理
念的指引下，德馨小学的“三生课堂”焕发勃勃生机：减
少作业的盲目布置和无序拓展，针对作业内容、类型、
结构、框架、体系等制定减量提质且切实可行的操作性
措施，为学生日后的知识探索创建了基础；家校共育、
亲子互动促进了学校、家长、学生之间的有效交流，营
造的优秀氛围增强了学生的学习积极性，减缓了学生
在学习中的压力，强化学生的学习素养；通过“三个一”
工程对团队发展进行组织结构变革，教师的关注点，实
现了从关注知识到关注人的转变，从集体备课走向集
体备班……

今日的德馨小学，在“生生教育”的理念引领下得
到上级领导、有关部门的一致好评，并赢得了社会和家
长的广泛赞誉。2021年 4月，学校与蓝村、潮海、段泊
岚中心校、德馨珑湖小学部结成发展共同体，构筑一套
模式，培植一个课题，培养一批骨干，毫无保留地将研

究成果与集团成员校分享，为即墨教育优质均衡高质量发
展作出重大贡献。昔日八里庄小学、华山路小学的成功托
起，彰显了德馨小学的内涵发展力量，如今德馨小学东部
分校、书香小学的建立是德馨小学品牌内涵高质量发展的
充分体现。

先进的理念和学校工作的及时结合，促进了学校长足
发展，师生精神面貌也焕然一新：全国中小学水墨画现场
会、2020 年即墨区促进中小学生全面发展“十个一”项目
推进交流现场会暨艺术素养测评培训会、“成长新起点 添
彩红领巾”青岛市少先队2021年度分批入队工作总结现
场会暨即墨区第二批新队员入队仪式、即墨区“十个一”项
目现场会暨2023年中小学生艺术节、体育节启动仪式、即
墨区2023年小学教学工作会议等均在德馨小学举行,并取
得巨大成功。

有了先进的理念，学校工作实现了高位发展。学校先
后被评为山东省文明校园、山东省优秀少先队集体、中华
诗教先进单位、全国优秀家长学校等国家、省市级称号
100 余项，学校现有青岛市和即墨区优秀教师与班主任
123人，青岛市级教学能手和学科带头人 26人，青岛市青
年教师优秀专业人才 28 人，获即墨区级荣誉称号 691 人
次，获青岛市级荣誉称号189人次，获省级称号6人次，党
总支书记乔彩花被山东省教育厅评为齐鲁名校长、山东省
先进工作者。

本版撰稿摄影 观海新闻/青岛早报记者 康晓欢
通讯员 齐春晓

立德树人 满园“馨香”
即墨区德馨小学不断深化改革 推进教育高质量发展

清晨的校园里，朗朗读书声回响在校园的每一个
角落，分外悦耳；课堂上，学生在老师的引导下畅游知
识海洋，尽情徜徉；红领巾种植基地里，孩子们耕地、捉
虫、浇水、采摘，体验收获；放学后，孩子们在操场上奔跑
训练、在音乐室里唱歌跳舞，加油声、音乐声交织在一
起，编织了一首美丽的乐章。孩子们一张张在阳光下绽
放的笑脸上，诉说着德馨小学的变化与发展……

这一幅幅充满希望的画面背后，是德馨小学在教
育“赛道”上奋勇前行的写照。建校17年，在即墨区委
区政府的正确领导和区教育局的指导支持下，德馨小
学以立德树人为根本任务，以做内涵不断完善的高质
量教育为目标，不断深化教育改革，奋力推进教育事
业高质量发展。学校经历了“爱心教育、三生课堂、生
生教育”三个思想发展历程，创树了“德高馨远”好习
惯德育品牌，构建了“关心、自信、诚信、责任、感恩”六
大品格课程，完善了以“成己成人”为核心理念的生生
教育理论体系，创建了共同体办学及名校办分校集团
化办学模式，成功托举了周边几所局属小学的发展。

五年级学生走出校园，参加实践基地活动。

丰富多彩的学校活动。

学校管乐团展示创编曲目《古代英雄传奇》。

学校党总支书记乔彩花在即墨区2023年小学教学
工作现场会上作典型发言。
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