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门急诊接诊量持续高位

10月12日，记者来到青岛妇女儿童
医院，在医院急诊、门诊、发热门诊、输液
室等科室，前来就诊和治疗的患者及家
属络绎不绝，不时传来孩子的哭闹声和
家长焦急的询问声。“孩子咳了好几天
了，说喉咙里感觉有很多痰，严重时咳不
停，真急人。”在输液大厅，7岁的凯凯在
家人陪伴下正打着吊瓶。他的身旁，都
是年龄相仿的小朋友，不时传出阵阵咳
嗽声。

不仅正在输液的患儿多，还有很多
家长陪着孩子正在排队就诊或等待输
液。“孩子最开始在学校吐了，老师发现
是发烧了，我们在家吃了两天药还是烧，
最高时烧到 40℃，这两天慢慢降下来
了，但还是超过37℃。”正在排队就诊的
李女士告诉记者，最近孩子班里有两三
个同学请假了，她也决定让孩子彻底康
复后休息几天，然后再去学校。

记者从青岛妇女儿童医院了解到，
就诊高峰下，儿内科门诊、急诊、发热门
诊均面临接诊量居高不下的状况。以往
发热门诊日接诊约 300 人次，近期每天

达到 600 人次左右；急诊科接诊量也在
不 断 攀 升 ，较 去 年 同 期 大 幅 增 长 近
100%。

青岛妇女儿童医院专家介绍，目前
多数就诊患儿以肺炎支原体感染为主。
肺炎支原体不属于细菌，也不属于病毒，
是一种介于细菌和病毒之间、目前发现
的自然界中能独立存在的最小微生物。
肺炎支原体感染可全年发生，儿童是易
感人群。青霉素类、头孢类抗生素对肺
炎支原体无效。肺炎支原体主要通过飞
沫、直接接触传播，潜伏期有1至3周，潜
伏期内至症状缓解数周均有传染性。有
的家长很担心，“肺炎支原体感染后就会
得肺炎吗？”专家表示，肺炎支原体感染
不等于支原体肺炎，在呼吸道感染的儿
童中，约10%至40%会发展为肺炎。

开放夜间门诊、增加床位

发热患儿多、肺炎患儿多、就诊人流
量大、治疗周期长，成为青岛妇女儿童医
院高度重视和急需解决的问题。为有效
应对就诊高峰，满足群众就医需求，提升
患者看病就医满意度，青岛妇女儿童医
院多措并举，实时调度统筹全院资源，及

时启动应急预案，在确保医疗质量安全
的同时，全力以赴做好各项医疗工作，守
护患儿健康。

目前医院持续开放儿内科夜间门
诊，将儿内科门诊看诊时间延长至晚上
9点，有效分流夜间就医压力；在保证原
科室诊疗质量的同时，抽调医护人员至
发热门诊、急诊和儿内科门诊，共有100
余名骨干医生轮流坐诊。

医院根据疾病趋势提前研判，于 9
月增设了呼吸科三病区，增加床位 30
张，尽全力缓解患儿住院床位问题；进
一步推行“全院一张床”工作，提高病床
使用率，让更多患儿及时得到有效的住
院治疗。随着门急诊就诊高峰而来的
是门急诊输液量的增长，平均每日达到
1300 余人次。为了保障患儿的输液治
疗需求，提高护理服务质量，护理部协
调各科室派出支援人员，增设输液座椅
近百张。

围绕就诊高峰，医院各行政后勤部
门积极做好安全隐患排查、信息设备维
护、药品物资准备等保障工作，同时，
医院志愿者服务团队引导患者有序就
诊、快捷检查、领印报告等，提升患者
就医体验。

早报10月12日讯 日常生活中朋
友聚餐、工作应酬，免不了要推杯换盏，
相信不少人都有过酒后呕吐的经历。
近日，市民刘先生因酒后呕吐导致食
管自发性破裂，经青岛市第三人民医
院胸外科医护团队紧急手术治疗，已经
康复出院。

近日，40 多岁的刘先生与朋友一
时兴起多喝了几杯，觥筹交错间突然
出现恶心、呕吐情况，随后感到胸背部
一阵剧痛，被朋友紧急送到市三医就
诊。急诊医生第一时间对刘先生进行
胸部 CT 检查，发现他的左侧胸腔内有
大量积液，考虑为呕吐所致食管破裂，
紧急收治到胸外科。

胸外科副主任医师王涛立刻为患
者进行胸腔内置管冲洗引流，引流出
了部分食物残渣，证实了食管破裂的

诊断。经过一番紧急处置，患者的症
状得到了暂时缓解。胸外科主任高
强方立即召集团队进行会诊，综合患
者 病 情 和 症 状 ，需 马 上 进 行 手 术 治
疗 。 胸 外 科 团 队 立 即 进 入“ 战 时 状
态”，做好术前准备，为患者紧急剖胸
探查。探查中发现，患者胸腔内仍存
有大量食物残渣，食管下端近膈肌处
有长约 3 厘米的纵行破裂口，高强方
带领团队为患者实施食管修补术，整个
手术过程十分顺利。目前，患者已康复
出院。

专家提醒

暴饮暴食等可致食管破裂
刘先生顺利脱险得益于市三医急诊

科、胸外科团队的无缝衔接和密切配合，
以及对自发性食管破裂这个疾病的充分
认识、精确诊断。刘先生从入院就诊到
接受治疗仅用了 1 个小时，且经过胸外
科团队的默契协作，及时抓住黄金抢救
期，在12小时之内为刘先生完成了食管
修补术，也正因及时的诊断和医疗干预，

将刘先生从“死亡线”上拉了回来。
食管自发性破裂是指除外伤、器械、异

物外，由于呕吐等原因引起的食管内压突
然增高所致的食管全层破裂，是胸外科少
见的危急重症之一。“食管自发性破裂的主
要原因是腹内压急剧升高，其中呕吐是最
常见。但这个呕吐不是说偶尔肚子有点不
舒服的那种吐，而是‘PLUS’版，剧烈、持续、
反复地呕吐，让腹压突然增高，挤压胃部使
食管腔内压力骤然增加，同时环咽肌反应
性痉挛呈收缩状态，这个时候食管腔内的
压力在瞬间相差很大，很容易导致食管破
裂。”高强方介绍。

高强方强调，在临床上遇到的食管自
发性破裂多数都跟过量饮酒有关系，还有
暴饮暴食、晕车、妊娠等引发的呕吐也可能
会引起食管破裂。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

孩子发烧咳嗽 当心支原体感染
青岛妇女儿童医院优化就医流程应对就诊高峰 专家为患儿和家长支招

酒后呕吐致食管破裂
市三医胸外科团队上演生死急救

如果发现孩子感染了肺炎支原
体，家长应该怎么办？青岛妇女儿童
医院专家指出，多数支原体感染的孩
子，以发热、咳嗽为主要表现，可伴有
头痛、流涕、咽痛、耳痛等，部分患儿可
出现皮疹，咳嗽较为剧烈，日轻夜重，
发热以中高热为主，持续高热者预示
病情重。部分患儿感染后，没有任何
症状，或是只有轻微的上呼吸道感染
症状，居家护理即可自愈。但有以下
症状，应及时就医：若孩子高烧反复不
退，即使没有咳嗽或咳嗽不重，也应及
时到医院就诊，以防延误病情。

肺炎后存在肺功能障碍的孩子，
可以试试这些“小妙招”：肺炎后，家
长应密切关注孩子的呼吸状况，若
孩子存在咳痰、呼吸频率高、呼吸节
律改变等异常，在及时就医治疗后，
还可以在家进行以下操作，帮助孩
子进行肺康复。

第一，胸部叩拍。让孩子侧卧或
俯卧，家长五指并拢，手掌呈空心状，
在孩子背部从下向上、从外向内叩
拍。每日 1 至 2 次，清晨或入睡前操
作效果更好。第二，腹式呼吸。采
用吸鼓呼缩的方式，经鼻缓慢吸气，
将腹部鼓起，从口呼气，呼气时腹部
回缩凹陷。吸气与呼气的时间比为
1∶2 或 1∶3，每日 2 次，每次 10—15 分
钟。第三，抗阻呼吸训练。比如吹
乐器、吹气球等。以吹气球为例，深
吸气后缓慢吹气球，此时腹部回缩。
吹气过程中不要换气，手可稍压腹部，
以促进胸廓运动。

专家建议，预防支原体肺炎，日常
防护是关键。每天室内开窗通风 2 至
3 次，每次 20 分钟。流行季节尽量
避免去人员密集、通风不良的公共
场所，如有必要应戴好口罩。保持
良好的个人卫生习惯，从公共场所
回家后认真洗手、洗脸。勤锻炼、营
养均衡，保证充足的睡眠，合理饮食
摄取足够的营养，提高身体免疫力
和抵抗力。如家人有发热、咳嗽等症
状，应勤洗手、戴口罩，避免带病照顾
孩子。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 毕乙贺 摄影报道

咳咳咳……高烧、咳嗽，近期，儿童呼吸道感染疾病多发，“支原体感染”成为了家长群里讨论的高频词，有的孩子还
一不小心发展成了“白肺”。伴随着呼吸道感染疾病高发季的到来，青岛妇女儿童医院门急诊量持续高位，各院区儿内
科门急诊、发热门诊接诊量平均每天超4500人次。青岛妇女儿童医院专家支招，如果确诊“支原体感染”，症状较轻者，
可居家护理，但当孩子高热反复不退，即使没有咳嗽或咳嗽不重，也应及时到医院就诊，以防延误病情。

市妇儿医院增设输液座椅，应对就诊高峰。

专家支招：

感染后试试
这些小妙招

医院增加骨干医生坐诊。


