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患“龋齿”看风湿免疫科

在位于城阳区锦盛一路 7 号
的北京大学人民医院青岛医院北大
知名专家门诊，北京大学人民医院
风湿免疫科专家李玉慧教授每周都
会接诊很多从其他科室“介绍”来
的患者，很多风湿免疫病患者在

“找对”地方前，往往已奔波了很多
其他科室。

“您的‘龋齿’和风湿表面上没
有联系，但实际上，临床上有一种
风湿疾病会导致龋齿的发生，它就
是干燥综合征。”李玉慧教授耐心
地向患者张女士解释。干燥综合
征 的 发 病 率 在 我 国 约 为 0.3% —
0.7%，是风湿免疫性疾病中发病率
第二高的疾病，多发于 40—60 岁
之间的中老年及更年期妇女，女性
患病率高于男性，并且在秋季容易
复发或者症状加重。结合相关症
状、病史和相关免疫学检查后，最
终张女士被确诊为干燥综合征。

“这是一种主要累及外分泌腺体，
尤其是唾液腺和泪腺的慢性自身
免疫性疾病，主要表现为口干、眼
干，还会出现皮疹、口腔溃疡、肺
炎、关节疼痛等症状。”李玉慧指
出，干燥综合征之所以会引起口
干、龋齿，主要是因为分泌唾液的
腺体受到了淋巴细胞的浸润和破
坏，腺体导管萎缩，功能失常，无法
分泌唾液，口腔中没有唾液，菌群
便会失调，继而引起细菌感染，引
发龋齿。因此李玉慧教授补充说，

“如果你有一颗两颗龋齿，可以先
去看口腔科，如果你年纪轻轻就有
三颗及以上龋齿，记得一定要来风
湿免疫科看看。”

此外，干燥综合征也容易引起
眼干，主要是因为泪腺被疾病破坏，
无法分泌泪液所致，这类患者中很

多人容易被误诊为干眼症。因此，如
果出现“欲哭无泪”等表现，记得到风
湿免疫科看看是否患上了干燥综合
征。“干燥综合征在不同个体之间的症
状表现差异较大，由于首发症状不典
型、起病隐匿、多样化，所以很多人不
了解，有的甚至隔了好几年才被确诊，
得到规范和专业治疗。”李玉慧教授
说，近年来在北京大学人民医院青岛
医院风湿免疫科，确诊后经过对症治
疗的干燥综合征患者越来越多，随访
反馈的治疗效果也非常有效。

不少患者看病“走错门”

李玉慧教授介绍，风湿免疫科疾
病比较常见的有类风湿关节炎、红斑
狼疮、强直性脊柱炎、血管炎、皮肌炎、
痛风、干燥综合征等。“有数据统计，在
北京大学人民医院的疑难病例大会诊
中，半数以上病例都与风湿免疫相
关。”李玉慧介绍，比如，反复干咳、活
动后气短，看了呼吸科后无果；憋气胸
闷、肺动脉高压，心内科首诊后发现风
湿科更“对口”；消化道出血、肝硬化，
在消化科一检查发现与风湿免疫性疾
病脱不了干系；手麻、脚麻、腿麻，扣扣
子之类的精准动作做不了，同样需要
风湿免疫的相关治疗。

常见，但又疑难、误诊误治多，这
是目前风湿免疫病的主要特征。因此
它的权威诊断以及规范治疗就格外重
要，考验着医疗团队的专业实力。北
京大学人民医院风湿免疫科的医疗水
平和医疗质量在全国同行中享有盛
誉，今年 7 月，中国医学科学院发布
2022 年度中国医院科技量值暨五年
总科技量值，北京大学人民医院风湿
病学与自体免疫病学在全国名列第二
位。北京大学人民医院青岛医院组建
的风湿免疫科团队，同样集结了精兵
强将，“国家队”常态化在青坐诊，让岛
城市民在家门口获得与北京大学人民

医院同质的门诊、检查、治疗、住院等医
疗服务。

在门诊上，李玉慧教授要求科室团
队对每一位患者都要仔细地询问病情、
查体及了解既往病史，从不典型或不常
见的症状和体征发现线索并准确诊
断。在严谨细致的排查下，经风湿免疫
科诊断出的疑难病有很多，而在新近启
用的风湿免疫病房内，也住上了急需规
范治疗的风湿免疫患者。

“以在青岛比较常见的痛风为例，
除了并发肾脏病变，严重者还会出现
关节破坏、肾功能受损，并伴发高血
压、糖尿病等，建议这类患者适当调整
生活方式和饮食结构，避免食用动物
内脏、浓肉汤、鱼虾、肉类、豆类等含有
较高嘌呤的食物，多摄入谷类、蔬菜、
水果等碱性食物，严格戒饮各种酒类，
尤其是啤酒。”李玉慧介绍，医生会在
患者痛风急性期缓解后，安排下一步治
疗，并定期随访，以便及时调整用药，多
数患者经过积极治疗，肾功能可恢复正
常，痛风发作减少。

在青岛打造学科“高地”

在风湿免疫患者多、诊治疑难、致
残致死率高的背景下，风湿免疫临床
学科在专家学者的带领下，从早期诊
断、规范治疗及新型诊治方法研究应用
上，一步步直击难题，迈向国际先进水
平。北京大学人民医院的风湿免疫团
队如今已成为国家临床重点学科、教育
部创新团队、北京市风湿病重点实验
室等。

李玉慧教授介绍，北京大学人民医
院青岛医院风湿免疫科依托于北京大
学人民医院专家团队的精准、专业诊
疗，应用靶向治疗及免疫净化治疗自身
免疫病，进一步提高治疗效果，为更好
地开展个性化诊治，目前正在建设风湿
免疫实验室，开展专项检查等特色工
作，打造一流学科，造福更多的患者。

风湿免疫科：疑难杂症终结者
不少风湿免疫疑难病患者看病“走错门”北京大学人民医院青岛医院专家为你答疑解惑

每周来青坐诊，近期坐诊时间为9
月 21 日（周四）、9 月 22 日（周五）上
午。（如遇特殊情况临时调整，具体坐
诊信息请以“健康青岛”公众号门诊安
排为准。）

龋齿在口腔科中很常见，市民张女士
平时非常重视口腔卫生，但牙齿上却有很
多“洞”，甚至有些牙只剩下“黑根儿”，在口
腔科检查后，却被医生建议去风湿免疫科
就诊。“口腔疾病为啥要看风湿免疫科？”相
信不少人会有这样的疑问。事实上，风湿
免疫病是一类免疫紊乱引起的全身性疾
病，常会造成多脏器、多系统损害，而且风
湿病并不是一种病的名称，而是一类疾病
的统称，目前已知涵盖了 200 多种疾病。
风湿免疫类疾病的治疗，一直都是医学界
的难题，“看不见”的免疫疾病如何让它“现
形”？身体出现哪些情况就该警惕风湿免
疫病？来自北京大学人民医院青岛医院的
风湿免疫科权威专家为您答疑解惑，探寻
疑难疾病背后的真相。
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让风湿免疫类疾病
无所遁形

右图：李玉慧教授。

问：如何辨别“上火”与干燥综
合征？

李玉慧：“上火”主要表现为全身
燥热、口唇干裂、心绪不宁等，有的人
会生出口疮或者出现咽喉肿痛等症
状，虽然“上火”也有皮肤干、口咽干燥
等症状，但有明显的季节特征。而干
燥综合征的口干、眼干更为典型，常感
到口干舌燥、眼睛干涩、有异物感，严
重者会“欲哭无泪”，甚至进食都会受
影响，还有可能出现四肢关节疼痛、肌
肉无力、出现不明原因的皮疹，上楼梯
时胸闷气短、干咳不停，不明原因肝功
能受损、血细胞下降，反复发作腮腺
炎、腮腺肿大，近几个月或几年内迅速
出现龋齿及牙齿脱落等症状。干燥综
合征如果不及时治疗，可能会累及多
脏器，有上述疑似症状的患者，一定要
提高警惕，及时到风湿免疫科就诊。

问：出现关节晨僵就是类风湿？
李玉慧：如果晨僵的时间短于半

小时，也没有出现关节的肿胀疼痛，
这时需要注意观察；如果晨僵时间 1
小时以上，并伴有关节肿胀疼痛，那
就建议去风湿免疫科诊治。还有的
人一碰凉水关节就胀痛，如果疼痛肿
胀的时间很短，并不持续存在，那么
并不需要太担心；如果关节肿胀疼痛
的症状越来越严重，甚至不碰凉水也
会发生，那就有可能是类风湿关节炎
或其他类型的关节炎。治疗类风湿
性关节炎，最重要的是由专业医生指
导规范用药，在治疗的不同阶段使用
不同的药物。

本版撰稿
观海新闻/青岛早报记者 杨健
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李玉慧，主任医师、副教授、硕
士生导师。北京大学人民医院风湿
免疫研究所所长助理，海峡两岸医
药卫生交流协会风湿免疫专委会银
屑病关节炎学组委员兼秘书，《中华
临床免疫和变态反应杂志》《中华全
科医学》杂志青年编委，主持国家自
然科学基金、北京市自然科学基金、
北京大学及北京大学人民医院研究
与发展基金共 10 余项，获批专利 7
项，发表第一/通讯作者中英文论著
30余篇，获得北京市青年教师授课比
赛一等奖、北京大学人民医院学术
新星。

擅长：风湿免疫科常见病及疑难
病的诊断和治疗，尤其擅长类风湿关
节炎、皮肌炎/多肌炎、系统性红斑狼
疮、干燥综合征、银屑病关节炎、血管
炎、痛风等疾病的诊断和治疗。
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