
2023年9月5日 星期二
责编：卢亚林 美编：李帅 审读：侯玉娟06—07 今日看点 青岛 报

“蓝眼泪”点亮青岛海 宛若星河落凡间
市民深夜争相在八大峡海边踏浪追“泪”记者探访揭开这一海上奇观的神秘面纱

夜幕下的海
面泛起璀璨蓝光，
绵长的海岸线变
成了晶莹的蓝色
飘带，一簇簇蓝光
随着海水的波动
而起舞。更加梦
幻的是，脚踩在柔
软的沙滩上，脚下
蓝色荧光呈片状
散开，好似闯入了
童话世界……进
入9月，青岛的海
岸线像镶嵌了一
条条蓝色钻石项
链，如梦似幻的场
景不仅让市民称
奇赞叹，甚至有人
慕名而来，深夜

“蹲海”至凌晨 3
点，只为一睹这片
宛若跌落凡间的
海上星河。这就
是一直以来被无
数人追捧，并称之
为“海洋极光”的

“蓝眼泪”。黑暗
中的“蓝眼泪”缘
何闪烁蓝光？它
们从何处涌进青
岛这片大海？一
起揭开“蓝眼泪”
的神秘面纱。

/ 现场 /
凌晨一两点扎堆“蹲海”
只为一睹“蓝眼泪”真容

在青岛，密密麻麻的人群站在海边看海不
稀奇。但凌晨一两点，成群结队的人群在海边
突然集结，却不常见。近日，早报记者在市南区
八大峡附近的海边发现，每到深夜就会有一大
拨年轻人在此“蹲海”。有的摄影发烧友举着长
枪短炮，一边调试光感和焦距，一边静静望着远
方的海；有的女孩穿着唯美长裙，化着精美的妆
容，一边摆着各种姿势，一边仔细观察海边每一
次涌上来的浪花。

凌晨的海边，他们究竟在等什么？上前打
探一番，记者才知道，原来他们在等“蓝眼泪”。
刚刚过去的8月，一些住在海边的摄影爱好者，
在青岛的海边发现了一道奇观——每到凌晨两
三点钟，海面会涌现蓝色的浪花。这些蓝色的
浪花犹如晶莹剔透的蓝色宝石，镶嵌在浪花里，
每每拍打到礁石上，就像跌落凡间的灿烂星
河。有人将这一罕见的海边奇观以短视频和照
片的形式上传到个人视频平台，瞬间刷屏。不
少网友看到视频后慕名而来，青岛大学的学生
小王表示：“不枉我凌晨一点从被窝里爬起来，
这片‘蓝眼泪’真的震撼到我了。”

/ 说法 /
震撼刷屏的“蓝眼泪”
原来它们是活的生物

记者了解到，今年三四月份，青岛海边也曾
出现“蓝眼泪”，网友“LF”就用相机记录下了这
一美妙景象。记者在“LF”拍摄的视频中看到，
海面蓝光点点，让人仿佛置身于科幻大片之
中。“我是一名摄影爱好者，经常到海边拍片，4
月21日晚上10点左右，我在小麦岛附近一处沙
滩上调试设备准备拍照，没想到意外发现不远
处一片海水泛着耀眼的蓝光。随着水流的涌
动，蓝光忽隐忽现，非常漂亮，我赶紧拿相机拍
下了这一幕神奇的景象。”网友“LF”说，这是他
第一次看到蓝色的“荧光海”，后来上网查询得
知，它有一个浪漫的名字叫“蓝眼泪”。

记者查询获知，在每年的春夏或夏秋之交，
我国福建、厦门等地方的一些海域会出现“蓝眼
泪”。在黑暗的夜晚，顺着海岸线望去，翻涌的海
浪尖处不时闪烁着一道道深蓝色的光，十分美丽
而梦幻。“蓝眼泪”的出现总能引起不少人的注意，
也吸引人们前去打卡拍照。在多名网友提供的
视频中记者看到，“蓝眼泪”不仅能够点亮大海，而
且还能像蓝色的宝石一样点缀沙滩，连人们踩过
浪花的脚，也能留下散发蓝光的脚印；捧过浪花
的手，也能散发晶莹蓝光……那么，海面上这些
泛着蓝色荧光的物质是什么呢？为弄清楚这一
现象，记者与海洋方面的专家取得联系。

“海边看到的这种发光现象一般由发光的
生物产生的，如夜光藻（夜光虫）等，具体哪种需
要取样鉴定，一般在黄渤海以夜光藻为主。”中
国水产科学研究院黄海水产研究所工作人员表
示。据悉，海水中能够发光的生物种类相当多
样，从单细胞的甲藻类，到腔肠动物如发光水
母、环节动物如海生多毛类、软体动物如各种发
光头足类以及节肢动物的磷虾和海萤等。从这
次青岛海域的“蓝眼泪”现象来看，可以排除体
型较大的水母和头足类生物，而海萤等节肢动
物无法产生如此强烈的荧光，最有可能的是甲
藻类单细胞生物繁殖所致。

“蓝眼泪”又被称为荧光海，本质是一类海
洋生物产生的发光现象。中国海洋大学水产学
院教授曾晓起介绍，发光机制包括细胞内发光
和细胞外发光两类：前者较普遍，以夜光藻为代
表；后者为从生物体排放出来的某些腺体中含
有能发光的物质，以海萤为代表。“在北方沿海，
发光的还是以夜光藻为主。”曾晓起说。这两种
海洋生物有一个共同的特点，就是体内含有荧
光素和荧光素酶，当受到外界刺激时，会发生化
学反应并发出蓝色荧光，形成“荧光海滩”的美
景。它们离开海水只能够生存100秒，像流星
一样，短暂而浪漫。所以，想看到“蓝眼泪”也不
是随时都能看到。曾晓起表示，夜光藻会在温
度较高、风力不大的环境中形成，适宜生长的温
度在10℃—25℃，最适温度在18℃—20℃。所
以一年之中的春夏季节，能看到“蓝眼泪”的几
率比较大。而且，“蓝眼泪”一般只在涨潮且风
浪不大的时候才会出现，满潮和风大浪急的海
面环境基本不会看到。

/ 解读 /

遇到刺激发出蓝光
实为自保防御措施

据了解，甲藻是一类非常原始的单细胞藻类，
它的很多特征介于属于原核生物的细菌和属于真
核生物的原生生物之间，目前普遍将其归为双鞭
毛藻类。甲藻躯体通常被纤维素质的甲板覆盖，
在甲板间形成的沟里具有2—3条鞭毛，藻体依靠
这些鞭毛得以在水中游动和摄食。

甲藻中的许多种类可以发光，我国沿海最为
常见的是夜光藻，也包括其他如膝沟藻等种类。
夜光藻是甲藻中形态较为特殊的一类，其藻体没
有甲板包被，藻体较大，通常缺乏叶绿体，多依靠
其鞭毛摄食原核生物或其他藻类为食。对于甲藻
来说，这种生物发光现象可能是一种防御措施。
当被以它为食的浮游生物等捕食者扰动时，发出
的荧光吸引感官更敏锐的鱼类等更高营养级捕食
者，从而驱离其直接捕食者。

/ 提醒 /
9月迎来爆发期

邂逅“蓝眼泪”趁现在

“蓝眼泪”并不是海水的颜色，是由夜光藻等
生物形成的。当海水涨潮，使得较多夜光藻向岸
边聚集，便形成了“蓝眼泪”。“蓝眼泪”的形成需要
一定的环境条件，主要包括温度、盐度、光照和食
物等。当这些条件适宜时，海萤和夜光藻就会大
量繁殖并聚集在海水表层或近岸区域。当夜晚来
临时，如果有船只驶过、波浪拍打或其他扰动等刺
激，这些生物就会被激发出荧光，并随着海水的流
动而闪烁变幻，形成一片绚丽的蓝色海洋。

“蓝眼泪”出现的条件比较苛刻，对水质要求
很高。一般4月—5月可以看夜光藻“蓝眼泪”（成
片“蓝眼泪”）、6月—9月可以看海萤“蓝眼泪”（颗
粒感“蓝眼泪”）。不仅如此，想邂逅“蓝眼泪”，还
要抓住对的时间。据多名摄影爱好者表示，进入
9 月后，就进入了“蓝眼泪”爆发期。此外，出现

“蓝眼泪”的时间点也是独特的，普遍在夜晚8点
至凌晨4点出现，一般在晚上12点后才能渐渐看
到它们的到来。

“蓝眼泪”是由夜光藻等海
洋生物形成的，而夜光藻并没
有毒性。此外，夜光藻白天在
阳光下呈红色，高密度聚集才
会形成赤潮，但目前我们白天
没看到海边有赤潮出现，说明
夜光藻密度不大。

此外，夜光藻是一种单细
胞生物，分布极其广泛，几乎
遍及全球近岸海域，主要通
过外界获取营养生存，并以
释放荧光素与荧光素酶的方
式来产生荧光。自然资源部
海岛研究中心工作人员陈淳
曾在媒体采访中介绍，在潮
流和风的影响下，海洋底层
大 量 的 营 养 物 质 被 带 到 表
层，在缺少捕食压力的情况
下，这种富有营养的水体能
够 促 进 夜 光 藻 饵 料 大 量 繁
殖。若遇上适宜的盐度及温
度，夜光藻就会以极快的速
度自我繁殖，并迎风聚集，在
夜间受潮汐或海浪拍打等刺

激 发 出 浅 蓝 色 的 光 。 陈 淳 表
示，汪洋大海之中，“蓝眼泪”同
样遵循优胜劣汰的自然法则。
由 于 夜 光 藻 对 环 境 依 赖 程 度
高，受外部环境的变化影响易
消亡，如暴雨或梅雨季会造成
夜光藻表层水体盐度骤降，这
对夜光藻种群具有巨大的破坏
力。

在海洋保护中，海洋藻类
起着重要的作用。海洋中的藻
类是世界上最古老的原植体生
物，早在前寒武纪便出现在地球
上。它对于海洋环境、海洋动物
乃至整个地球生态系统都具有
重要的生态意义，在净化海水、
维护海洋生态系统平衡、固碳等
方面发挥着不可替代的作用。

海洋藻类是海水的天然过
滤器，它通过吸收和同化海水
中的溶解有机物质，使得海水
的自净能力得到加速，从而改
良水质。另外，大型海洋藻类
通过吸收、吸附海洋中的一些

污染物质，保持海水溶解氧和
相关元素的平衡，从而延缓了
海域富营养化。作为海洋生态
系统平衡的守护神，海洋藻类
通过生态控制和环境调节，影
响海洋中的物质循环和能量流
动，维系着生物种群的数量，其
兴衰过程影响着整个海洋生态
系统的生产力。

海 洋 藻 类 虽 然 生 活 在 海
里，但对整个地球、大气都具有
重要作用。海洋素有“碳吸存
槽”的美誉，其中海洋藻类在二
氧化碳的循环和固定中起到了
重 要 作 用 ，是 名 副 其 实 的 卖

“碳”翁。约 34 亿年前，蓝藻和
绿藻就进化出来了，它们借助
光合作用将原始大气中的二氧
化碳进行固定，并还原成糖类
等有机物质，为异养生物的出
现提供了物质基础。约 18 亿年
前出现的大型海洋藻类，为大
型海洋动物的出现提供了更为
坚实的物质基础。
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能不能用手触摸“蓝眼泪”？
触碰“蓝眼泪”会不会对身

体有伤害？曾晓起表示，夜光
藻本身不含毒素，一般不会对
环境造成明显危害。也有专家
表示，“蓝眼泪”可能会吸附看

不见的细菌、病毒等致病微生物，
因此不建议直接用裸露的肢体接
触“蓝眼泪”。

对于不少网友提到的“可不可
以把‘蓝眼泪’带回家做纪念”的问

题，曾晓起表示，“夜光藻需要在适
宜的水环境条件下才能生长繁
殖。如果把发光的海水带回家，可
能当晚还能看到点点蓝光，但两三
天后夜光藻就会死亡。”

海洋藻类是海水天然过滤器

延伸

全国追“泪”地图
在青岛，在哪些海域能看到“蓝眼泪”？据网

友统计，除八大峡海域外，石老人、小麦岛、金沙
滩等海域都曾出现过“蓝眼泪”。此外，来自五湖
四海的摄影爱好者也统计了详尽的追“泪”地图：

浙江宁波渔山岛
观赏期：5月

渔山岛是江浙沪鲜有的“没有被开发过的孤
岛”，岛上目前只有三四百人居住。每天上岛的
人数限制在500人以内。岛内一直保持着世外
桃源般的原始生态。仙人桥和礁石边都可以看
得到“蓝眼泪”。

辽宁大连大黑石海滨浴场
观赏期：4月—5月

在大黑石海滨浴场看到的“蓝眼泪”最为与
众不同，在这里可以看到荧光海与怪石同框，感
受会异常震撼。

广东惠州双月湾
观赏期：3月—5月

双月湾三面环海，沙滩连绵57公里，宽阔且
洁白的沙滩甚至可以让你领略到一丝海南的风
光。每年3—5月，晚上7点后，夜里涨落潮，“蓝
眼泪”就会随着波浪冲到岸上。

福建平潭岛
观赏期：4月—7月

平潭岛是国内出现“蓝眼泪”概率最大的一
座海岛，这里拥有蔚蓝的海水、细软的白沙滩。

此外，在广西涠洲岛（2月—4月）、浙江舟山
嵊泗列岛（5月—6月）、浙江台州大陈岛（5月—6
月）、浙江台州三蒜岛（5月—6月）、浙江温州北
麂岛（5月—6月）等海岛上也能见到“蓝眼泪”。

提示

“蓝眼泪”拍摄指南
“蓝眼泪”的莹莹蓝光，在夜色中极为浪漫，

成为摄影爱好者追逐的对象。如何才能在深夜
海边拍出最佳“蓝眼泪”称霸朋友圈？单反相机拍
摄效果好，可采用大光圈的广角镜头。微单、手机
同样可以拍到“蓝眼泪”，但成像效果弱些。若在
夜间，需要远离光源才能拍到清晰的“蓝眼泪”。
用三脚架来固定相机，可避免成像模糊的情况发
生。搭配快门线，能进一步提高拍摄成功率。

链接

除了“蓝眼泪”
青岛还有“粉沙滩”

在青岛，除了有蓝色的荧光海，还有一片“粉
沙滩”。崂山区的美丽渔村青山村依山傍海，这里
保存着最古朴、别致的渔村建筑风格。青山村的粉
色沙滩，一半是波光粼粼的海面，一半是少女心炸
裂的粉色沙滩，如梦似幻。贝壳沙滩面积不算大，
因为都是扇贝壳，天气冷的时候没有海鲜腥气，最
适合打卡，下午4点左右逆光拍超级美。沙滩不是
自然形成的，是渔民把扇贝壳丢在这里，日积月累
形成的一片沙滩。绵软的沙滩因为有了贝壳的点
缀，踩下去的时候会发出咯吱的脆响声，梦幻之间，
又多了几分童趣。

本版撰稿摄影（除署名外）观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾

图一：八大峡新村附近海域的“蓝眼泪”。

图二：显微镜下的夜光藻。资料照片

图三：市民深夜“蹲”海观赏“蓝眼泪”。


