
重点学科守卫“最强大脑”
青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

崇尚健康
远离疾病

随着海慈医疗集团优势学科和知
名专家团队入驻北院区（青岛市红岛
人民医院），在有序推进各项技术、陆
续开展多台手术的基础上，海慈医疗
集团北院区学科发展迈上新台阶。记
者了解到，省级重点学科集团神经内
科中心专家团队正式进驻北院区后，
成立北院区神经内科，开诊后专家团
队每日查房、会诊、门诊坐诊，近期积
极收治多例急性脑梗死患者，为居民
脑血管健康保驾护航。

患者家门口有了三甲医院

家住红岛的患者葛先生（化名）既
往有高血压病、糖尿病多年，在家突发
左侧肢体麻木无力，左上肢拿物品不
稳，左下肢行走拖沓，休息后没有好
转，本打算前往市区就诊，得知海慈医
疗北院区神经内科成立，便在家属陪
伴下赶紧前来就诊。

集团神经内科中心二科副主任、
北院区神经内科主任韩萍主任医师首
诊、详问病情并仔细查体，紧急协调绿
色通道安排患者进行颅脑 CT 检查，
诊断为急性脑梗死。葛先生顺利住院
后，专家为他进行了规范的抗血小板
聚集、强化降脂、改善循环等治疗，并
发挥海慈医疗集团中西医并重的优
势，同时床边针灸及中药汤药口服。

“治疗第 1 天，就感觉症状明显改善
了。”患者家属告诉记者，通过规范和
及时的治疗，最大程度挽救了葛先生
的神经功能，“家门口有了三甲医院，
得了脑血栓再也不用大老远跑市里
了。”他们说道。

像葛先生这样受益的患者还有很
多，近几天，北院区神经内科医护团队
通力协作，接诊患者病种涵盖脑血管
病、头晕、头痛、失眠、面瘫、帕金森病、
癫痫等。根据疾病特点及患者不同需
求，团队灵活采用中西医结合治疗的

方法，获得患者好评。开诊短短几天，
已收住院患者13人，其中6人为急性
脑血管病，新发脑梗死5人，以及短暂
性脑缺血发作、椎基底动脉综合征等
患者，患者在入院后完善各种相关检
查，给予规范抗栓及对症治疗，症状均
有明显改善。

中医药优势治疗脑血管病

新调整后的北院区神经内科在山
东省重点学科、青岛市重点学科、山东
省高级卒中中心集团神经内科中心的
引领下，由集团神经内科中心主任兼
神经内一科主任郭瑞友主任医师担任
北院区神经内科学科负责人兼首席专
家，集团神经内二科副主任韩萍主任
医师担任北院区神经内科主任。科室
具有完善的脑血管病诊疗方案，实行

“卒中单元”管理模式，对中风患者实
行超早期静脉溶栓治疗及中医中药综
合干预。同时根据病人具体情况采用
个性化治疗方案，充分发挥中医药在
脑血管病治疗中的特色优势，中风急
性期中医治疗重在祛邪，辩证选择口
服中药汤剂和中成药，在病情平稳后
可进行针灸和康复治疗，科室目前可
开展中药穴位贴敷、超声波药物透入、
耳穴压丸、温灸等特色治疗，可为多种
神经系统疾病的良好预后打下坚实的
基础。

海慈医疗集团神经内科中心、一
科主任、北院区学科负责人兼首席专
家郭瑞友介绍，脑卒中又称“脑中风”，
是严重威胁人们健康的疾病之一，具
有高发病率、高死亡率、高致残率和高
复发率的特点。脑卒中可防可治，“时
间就是大脑”，一旦出现肢体无力、口
角歪斜、言语不清、表达困难等症状
时，应及时到医院就诊，做到早发现、
早诊断、早治疗，才能为最好的治疗争
取最宝贵的时间。

相关新闻

两院区协力
成功抢救急性心梗患者

8月 21日上午10时10分，患者
突发剧烈胸痛被送至就近的海慈医疗
北院区（青岛市红岛人民医院）急诊，
到院时间10点40分。10时51分，北
院区急诊医师接诊患者并及时完善心
电图检查，初步判断患者为急性前壁
心肌梗死.当日坐诊的集团本部心脏
中心副主任、心脏电生理介入亚专业
负责人要英杰及心脏中心心血管二科
二病区副主任、北院区心血管内科主
任范广慈在查看患者病情后，立即联
系本部院区心脏中心主任、心血管二
科主任于忠祥，建议转院行急诊冠脉
介入治疗。11时19分，患者通过120
救护车到达本部院区前，医院已为患
者办理好相关住院手续，本部院区介
入导管室做好准备，随时可进行手
术。随后，患者通过绿色通道被紧急
转送至本部院区导管室，进行介入治
疗，直到手术顺利结束，患者安全返回
CCU病房监护，胸痛症状缓解。

专家介绍，急性胸痛涉及多个器
官系统，胸痛中心的建设，旨在通过整
合医院内外相关优势技术和力量，为
急性胸痛患者提供快速的诊疗通道，
保障急性胸痛患者到达医院后得到早
期评估、危险分层、正确分流与合理救
治。海慈医疗集团各院区齐心协力，
各临床、医技科室紧密配合，依靠科学
的流程、娴熟的技术、快速的反应以及
完善的区域网络建设，为急性胸痛患
者打通便捷、快速、
优质、高效的绿色
救治通道。观海新
闻/青岛早报记者
杨健 通讯员 范晓苹
李均雁
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睡眠打鼾、张口呼吸、牙齿前突、鼻
塞流涕，孩子一些看似不起眼的“小异
样”，很有可能是大家口中的“网红
病”——腺样体肥大。

炎症刺激导致腺样体肥大

4岁的阳阳总是鼻塞、流鼻涕、睡觉
打呼噜，陆续吃药治疗一段时间效果并
不明显，于是家长便带他来到青岛妇女
儿童医院就医。青岛妇女儿童医院耳鼻
喉科接诊专家为患儿检查后，诊断阳阳
患的是过敏性鼻炎，同时合并腺样体肥
大。“腺样体肥大？就是会导致孩子样貌
改变的那种？”阳阳妈妈没想到经常在手
机上刷到的“网红病”竟离自己这么近。

为什么会产生腺样体肥大？医生向
家长解释：阳阳平时易感冒发热，反复炎
症刺激会导致腺样体肥大，过敏性鼻炎
合并腺样体肥大，加重了患儿打鼾症
状。如不及时治疗，患儿只能被迫用口
呼吸来满足供氧需要，随着时间增长，还
可能使颌面骨发育改变，形成“腺样体面

容”。目前，通过抗过敏和抑制腺样体等
对症治疗，阳阳睡觉不再打呼噜，腺样体
变小，鼻塞流涕等症状也得到改善。

患者主要是学龄前儿童

腺样体又称咽扁桃体，是位于鼻咽
部的一团淋巴组织。腺样体可因炎症的
反复刺激出现病理性增生肥大，称之为
腺样体肥大。正常生理情况下，儿童 2
至6岁时增生最显著，10至12岁逐渐萎
缩，成人基本消失。因此，腺样体肥大主
要集中在学龄前儿童。

腺样体面容多因腺样体肥大引起，
肥大的腺样体可使气道变窄，从而影响
通气。患儿轻则打鼾张口，重则听力下
降，甚至引起面容改变，以及多动、学习
障碍等。同时，用口呼吸时，空气没有经
过鼻腔的过滤作用，就被直接吸入肺部，
可能会导致口腔疾病和呼吸道疾病。

对此，耳鼻喉科专家提醒，鼻咽炎及
鼻窦炎的长期刺激、呼吸道传染病、过敏
性体质、慢性扁桃体炎、外界环境因素等
都可能引起腺样体肥大。家长在平时照
护孩子时，要细心观察。如孩子出现睡
眠打鼾、张口呼吸、持续鼻塞流涕、牙齿

前突、牙列不齐、唇厚、睡眠不宁等情况，
应及时就医评估。

腺样体肥大未必要做手术

腺样体肥大不一定是病理性的，很
有可能是生理性肥大，并不是所有的腺
样体肥大，都必须手术治疗。

1、观察为主：如果孩子没有睡眠打
鼾、张口呼吸及憋气情况，没有反复发作
的慢性鼻窦炎，没有听力下降等情况，则
可静待自愈。

2、保守治疗：如孩子鼻塞流涕、睡眠
打鼾等症状不严重，不憋气，可在专业医
师评估下，采用药物治疗。3岁至5岁的孩
子因其处在生理性肥大期，本身腺样体承
担着部分免疫功能，在没有经过系统规范
药物治疗的情况下，可首选保守治疗。

3、手术治疗：这些情况需考虑手术
治疗：引起睡眠呼吸暂停，引起慢性鼻
塞、习惯性张口呼吸；保守治疗效果不
佳；腺样体肥大导致鼻炎、鼻窦炎、分泌
性中耳炎、哮喘等疾病反复发作；排除其
他原因引起的生长发育不良或颌面部发
育异常。 观海新闻/青岛早报记者
杨健 通讯员 毕乙贺

孩子睡觉打呼噜 警惕这种“网红病”

青岛市积极开展
老年友善医疗机构创建

为解决老年人看病就医不够便利问
题，优化老年患者就医环境和就医流程，
青岛市进行了积极探索。2021年以来，
青岛市卫生健康委员会在全市范围内启
动老年友善医疗机构创建工作。

优化流程
提高老年人就医满意度

岛城各医疗机构围绕构建老年友善
文化、加强老年友善管理、优化老年友善
服务、营造老年友善环境等方面，重点关
注老年人医疗服务需求，优化就医流程，
提高老年人就医满意度。

全市二级及以上综合医院普遍设
置老年医学科（老年病专业），多家医
疗机构在各楼层设老年人专用自助挂
号缴费机，安排专人引导操作。引进
共享轮椅、共享候诊椅等设备。向社
会公布服务咨询电话，为老年人提供
咨询、预约检查、健康指导、政策宣传
等服务。设立“一号制”预约电话，由
专人为患者特别是老年患者提供咨
询、预约就诊及预约检查等服务，成立
综合服务中心提供“一站式”服务。设
置专职医辅人员，为老年患者提供全方
位辅助挂号、缴费、取报告单、邮寄报告
等服务。为社区居民提供双向转诊、预
约诊疗等服务，并把医养服务与社区居
家养老以及日间照料服务相结合，为老
年人提供上门诊疗……现在，在青岛大
学附属医院、青岛市市立医院等老年
友善医疗机构内的“适老化元素”随处
可见，为老年人就医提供便利。

今年为提升群众看病就医满意
度，青岛市市立医院东院门诊部作为

“全国敬老文明号”开展一系列助老服
务行动，在日常敬老措施的基础上，东
院设立“老年人服务专区”，打造综合
服务一站式驿站，确保老年人“进一扇
门，办所有事”，配有一名护理人员及
一名辅医人员，为无陪护有需要的老
年人提供全程陪诊服务。

逐步扩大
老年友善医疗机构创建范围

截至 2022 年底，青岛市中心医院、
青岛市中医医院、青岛市老年病医院、青
岛市第三人民医院、青岛大学附属心血
管病医院、青岛市市南区人民医院等50
家医疗机构成为市级老年友善医疗机
构，各区市也分别组织各有关医疗机构
创建区市级老年友善医疗机构。全市
85%以上的综合医院（公立）、康复医院、
护理院和基层医疗机构建成老年友善医
疗机构。

根据创建工作安排，2023 年底前，
老年友善医疗机构创建工作机制将更加
健全，老年友善文化、管理、服务、环境建
设成效明显，全市综合医院（公立）、康复
医院、护理院和基层医疗机构建成老年
友善医疗机构比例将达到95%，鼓励其
他各级各类医疗机构自愿创建。各区市
将逐步扩大老年友善医疗机构创建范
围，更好地满足老年人的健康及照护需
求，以老年患者为中心不断提高老年患
者的满意度。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 万东华
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