
特别提醒

赵海光 医 学 博
士，主任医师，山东大学
齐鲁医院（青岛）整形美
容科主任，原就职于上
海九院（上海交通大学
医学院附属第九人民医
院）。2021年作为青岛
市卫生健康骨干人才引
进至山东大学齐鲁医院
（青岛）组建整形美容
科，主要从事面部整形
与年轻化治疗，血管微
创美容治疗（鲜红斑痣、
静脉曲张、血管瘤与血
管畸形等），瘢痕及瘢痕
疙瘩的综合序贯治疗，
创面整形美容修复，形
体塑形，激光美容及注
射美容等。中国整形美
容协会医疗美容继续教
育分会副会长，中国女
医师协会整形美容专业
委员会常务委员、美国
激光医学与外科学会委
员、美国静脉学会委员，
中国整形美容协会瘢痕
医学分会青年委员会秘
书长，中国整形美容协
会医美与艺术分会秘书
长。
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暑期“变脸”“社恐”女孩绽笑颜
专家提醒：有些红斑可能是血管性疾病 治疗别“贪”快

名医档案

12
新学期开始了，12岁的女孩晓晓终于摆脱了“社恐”，露出了灿烂的笑容。她自小因为脸部红斑自

卑敏感，经山东大学齐鲁医院（青岛）整形美容科主任赵海光详细诊断，明确了她患的是静脉畸形，暑
假期间，经过微创治疗，已经有明显好转，并且没留疤痕。赵海光表示：“爱美之心人皆有之，很多时候
在美容需求背后，其实是疾病，血管性疾病患者就是其中非常有代表性的一类。”她提醒市民，婴儿出
生时皮肤表面的红斑可能是血管疾病，一定要及时就医，以免延误治疗。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦 摄影报道

血管瘤治疗别“贪”快

时间回到7月28日，头发花白的葛大爷在山东大
学齐鲁医院（青岛）一间办公室门口求助：“你们好，能
帮我个忙吗？我的外孙女晓晓上初中了，脸上的血管
瘤越来越清晰，孩子为此不愿意上学，现在需要治
疗。”说到这里，葛大爷有些激动，女儿女婿工作忙总
出差，心疼晓晓的他，感觉“重任在肩”。

“以前在其他医院看过，医生给出的治疗建议我
们不太认同，听亲戚朋友说，上海有一位叫赵海光的
专家，治疗血管疾病很有一套，我们就托人在上海帮
忙挂号，结果听说这位专家已经离开上海了。”

葛大爷是一位执着的老爷子，“请上海那边的亲
戚到处帮忙寻找，没想到她来家门口工作了，这不是
巧了吗？”葛大爷说的专家是现任山东大学齐鲁医院
（青岛）整形美容科的赵海光主任，作为青岛市卫生健
康骨干人才，赵海光来到了青岛，一手组建了整形美
容科。暑假眼看过半，一家人都希望尽快解决女孩对
面部疾病的焦虑，开开心心迎接新的学期。赵海光得
知事情始末后很感动，她说：“家属这么信任我们，加
班也要为孩子看诊！”

8月1日，葛大爷如期带着晓晓来到医院，经过赵
海光的详细诊断，明确了晓晓的病因和治疗方案。“这
是静脉畸形，可以采取微创治疗，应该会有明显好转
且不会留下疤痕，我们一定全力为孩子治疗，希望她
未来笑得更灿烂和自信！”赵海光说。葛大爷告诉记
者：“我曾带着晓晓去别的医院检查过，但医生说是血
管瘤，幸亏找到了赵主任，给我们明确了病因，要不然
又要走不少弯路。”

据赵海光介绍，对血管瘤和血管畸形的鉴别非常
重要，因为这是两个病理、生理完全不同的疾病，危害
也不一样。“血管瘤和血管畸形虽然在某些症状表现
上有类似，但两者是完全不同的疾病，治疗方法也完
全不一样，搞清楚是哪种疾病再治疗非常重要。”赵海
光提醒。

在开学前夕，晓晓已经进行了两次治疗，脸上的
红斑已明显变淡。经历这次“变脸”后，新学期晓晓自
信地走进了学校。赵海光介绍，后续晓晓还需要几次
治疗，脸上的红斑会变得基本看不到。

整形美容科面对的大多是与面容、外表相关的疾
病，有的虽然看起来是很小的问题，但会严重影响患者
生活质量，甚至改变一生。以血管瘤为例，血管瘤是最
常见的婴幼儿良性肿瘤，可见于全身多处，以头面部居
多。这种容易长在面部的血管瘤常常以“胎记”的形式
出现，有的长在手臂等显眼的位置。整形美容科医生有
很多方式治疗血管瘤，但个人体质不同，有的患者治疗
后还会留下很深的色素沉淀。

“我曾经遇到一个五六岁的小女孩，她色素沉淀
的位置在肩膀，尽管血管瘤治好了，但皮肤还是褐色
的。如果一直这样，会影响她以后穿短袖、穿裙子，于
是我们主动向她父母提出，继续进行色素淡化治疗，
这样她成年后会美观一些。”赵海光说。

婴幼儿血管瘤是儿童最常见的良性血管肿瘤，
是由于中胚叶的正常血管组织过度增殖所致。新生
儿血管瘤发生率为较高，好发于头、面、颈部，其次为
四肢和躯干，颜色鲜艳醒目，很影响孩子的形象，对
患儿成长过程中的心理发育易造成负面的影响。另
外，由于生长部位不同和个体差异，婴幼儿血管瘤除
了影响患儿的美观，还有可能引起溃疡、出血、视力
损害、听力损害、心脏损害、气道堵塞等并发症，其中
溃疡最常见。

许多家长认为血管瘤可以不治自愈，甚至有些
医生由于不具备专业经验，也认为血管瘤在半岁以
前不能采取治疗，导致不少孩子的治疗被拖延。

如果血管瘤不能及时治疗，任其发展很容易导
致血管瘤继续长大并产生并发症。多数患儿刚发
现时瘤体较小，有的家长会抱着侥幸心理等血管瘤
自己消退，有的家长忽视危害拖延不治，等到瘤体
增大严重影响美观或生理功能才进行治疗，这样往
往错过了最佳的治疗时间，也增加了治疗难度。

“我们可以尽早干预，但是干预的时机和方法
一定要正确。”赵海光说，由于病情轻重不一、发展
速度不同，放任血管瘤自然发展而不治疗，最终结
果也是不一样的。有些严重的可在一年的生长期
内出现溃烂、感染、出血等并发症，大多数不出现
并发症，但因瘤体增大、增厚后使其以后的消退变
得困难，消退后还可遗留疤痕、皮肤皱褶、色素残
留等。“所以，血管瘤治还是不治，要根据患者的实
际情况来决定。在血管瘤生长期早期治疗，可使
其尽早停止生长而转入消退期，以达到尽快消除
且较为美观的效果，且治疗时机是愈早愈好。”赵海
光提醒。

“许多家长在孩子治疗时着急，恨不得当天治
疗当天消退。但从专业的诊疗规范来看，血管瘤
治疗一味求快是非常不可取的。”赵海光提醒，婴
儿正处在生长发育期，盲目求快的治疗往往会给
孩子的正常发育造成不可预知的伤害。一些面部
血管瘤，更不能一味追求治疗的速度，要考虑到血
管瘤平稳康复及康复后的美观问题。专业完美的
血管瘤治疗要为孩子的一生着想，坚持按疗程治
疗，宁肯恢复稍慢一些，也要保证治疗的安全性和
美观性。

在山东大学齐鲁医院（青岛），专家首先要对患
儿的情况进行综合评估，从身体发育各项指标、体质、
血管瘤的数量、类型、位置、大小、是否有其他疾病、治
疗预后等进行综合量化评估，然后制定符合患儿情况
的治疗方案，所采用的任何治疗手段，都不能对患儿
的身体发育造成影响，都必须以安全为前提。据了
解，由于治疗方案不同，治疗时间也会因人而异。

如果发现孩子皮肤异常发红、发紫，面积越来
越大，高出皮肤，就应警惕血管瘤，争取早发现。
早发现、早治疗可以缩短血管瘤治疗时间，同时对
人体造成的伤害，尤其是对皮肤造成的伤害也会
少，痊愈后基本上不留任何痕迹。
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