
全民健身设施遍布城乡

8 日一大早，刚刚绕着环秀湖公园跑了
一圈的青岛市即墨区环秀街道王家庄村村民
周学宏说：“参与体育锻炼，不仅让我改善了
身体机能，增强了身体素质，还认识了许多热
爱运动的朋友，生活状态也越来越好了。”

近年来，即墨区不断丰富全民健身场地
设施服务供给，体育馆、全民健身广场、体育
中心、体育主题公园等全民健身设施遍布城
乡，营造了全民健身的良好社会氛围。随着
新农村建设步伐的加快和生活水平的提高，
越来越多的农民群众开始注重休闲健身。人
们的健康意识也不断增强。越来越多的人加
入了跑步、骑行、户外徒步以及乒乓球、羽毛
球等运动中来。无论是行走在墨水河边，还
是在公园，总能被市民精神抖擞健身运动的
场景吸引。

记者了解到，即墨区全民健身活动更加
丰富多彩。坚持“普及化、科学化”，体现“传
统性、趣味性、健身性、创造性”的原则，每年
组织一届全民健身运动会，每年举办一次全
民健身活动月、全民健身日和健步行活动，持
续举办了马拉松、自行车、登山节等赛事，营
造了良好的社会健身氛围，体育锻炼人口不
断增加，老年人达到 85%，农民达到 45%以
上。每年的赛事活动 100 多项，直接参与群
众30余万人。

8月8日，即墨区环秀街道西山前村村民
江瑞莲在新安装的健身器材上锻炼身体。西
山前村群众利用村里健身器材开展各种体育
活动，强身健体，感受运动乐趣，享受健康快
乐生活。“现在出门就是健身广场，器材很齐
全，我们每天一有空就在家门口的广场上锻
炼，身体越来越健康，日子过得也有滋有味。”
江瑞莲笑呵呵地说。

在西山前村的健身广场，村庄健身舞蹈
队的队员正在练习广场舞。她们平时除了
自编自演、自娱自乐，还经常参加街道组织
的表演比赛，丰富了农民的文化生活。“俺现
在的日子是早晨打打太极拳，晚上跳跳广场
舞……晚年生活很幸福！”在健身广场，66岁
的江永翠高兴地告诉记者。

近年来，即墨区以推动全民健身与全民
健康深度融合为抓手，积极开展全民健身活
动，不断完善体育基础设施，提升全民科学健
身技能，全民健身氛围不断增强，群众的健康
素质持续提高。累计建设了 17 处农村健身
广场，建设笼式足球场地130余处，逐步实现
农村地区“15分钟健身圈”。让群众在“家门
口”实现运动健身，享受美好生活。
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8月8日上午，李沧区老年体协
在沧口公园举办全国第15个“全民
健身日”展示宣传活动。来自区老
年体协各个代表队和街道、基层社
区队的300多名老年体育骨干集体
展演了 24 式太极拳。本次展示宣

传活动，吸引了周边群众近千人参与，
激发了老年人参与健身的热情，宣传
了“让运动成为习惯 让体育走进生
活”的理念，营造了全民健身运动的浓
厚氛围，提高了老年人的幸福指数，使
老年人有更多的成就感、获得感。

昨天“全民健身日”刮起酷炫运动风 多个区市开展活动让市民享受健身乐趣

有种快乐叫家门口健身
盛夏时节的青岛，从公园到街

头，从清晨到傍晚，都能看到健身锻
炼的市民。8月8日是我国第15个
全民健身日，为推广和开展全民健
身日活动，不断加强全民健身宣传，
组织免费健身指导服务，市北区教
体局联合全区22个街道共同开展
了“全民健身日，走进您身边的体育
健身设施”宣传活动，同日，即墨区
和李沧区也开展了丰富多彩的全民
健身日活动。

45个宣传点推广全民健身

8 月 8 日上午 10 点，市北区 45 个宣
传点同时进行“全民健身日，走进您身
边的体育健身设施”宣传活动，通过开
展活动，提高居民对健身设施的知晓
率。记者来到主会场海泊河体育公园，
专业健身教练在力量健身区进行健身
器材锻炼展示，为居民们免费指导。社
会体育指导员志愿者讲解健身器材使
用方法，宣传体育场地位置分布，介绍
8 分钟健身圈建设情况，利用多种形式
进行宣传。

活动现场，往来的居民络绎不绝，
“这儿离家近，器材多，上午买完菜溜
达着就过来了，忍不住想锻炼锻炼。”

“每天都会带孩子来这儿玩会儿，玩到
临近中午再回去吃饭。”居民们在健身
教练的指导下进行尝试，尽享户外锻
炼的快乐。

“现在的健身条件真好，不用排队就
能打上球，以前损坏残缺的健身器材也
焕然一新，还增添了很多新的健身器材
和项目，我们老百姓快乐健身的好心情
就像这公园一样美！”今年 71 岁的王国
庆高兴地表示，他和邻居们每天都要来
健身，这成为了固定的生活习惯。在健
身设施区旁边的笼式足球场，何女士正
认真地看着9岁的儿子和伙伴们一起踢
球，暑假里她隔三差五就会带孩子来运
动。何女士告诉记者，“过去一到放假都
是带孩子去上课外辅导班，忽略了对孩
子体育运动兴趣的培养，后来孩子接触
到足球就一发不可收拾，现在家门口就
有这么便利的场地，我们当家长的当然
全力支持。”

全民健身指南受欢迎

在昨日的“全民健身日，走进您身
边的体育健身设施”宣传活动现场，除
了教练的专业指导，会场还设有“全民
健身指南”的标识，根据居民不同的健
身时长和强度，提出了合理化的科学健
身方案建议，供居民们参考学习，合理
进行科学锻炼，这一做法也赢得了大家
纷纷点赞。

分会场 44 个宣传点分布在全区各
街道社区，在健身广场、体育公园等健身
器材集中的区域，来自社区的社会体育
指导员志愿者积极行动起来，分发体育
宣传折页和纳凉扇，为周边居民讲解健
身设施分布情况和使用方法，让大家走
进身边的健身场地，开心锻炼，尽享健身
带来的快乐。

市北区教体局相关负责人介绍，接
下来将继续通过多种形式，开展健身设
施、公共笼式场地等全民健身场地设施
宣传活动，让居民体育健身更便捷。

李沧区：300多名老人展演太极拳

市北区：

即墨区：

李沧区老年体协举办的宣传活动现场，太极拳表演如行云流水。
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杭鞍高架桥下市民在健身。

市民在即墨区环秀湖公园跑步。


