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7月14日，由山东省总工会和山东省教育厅主办的第三届
山东省中小学青年教师教学竞赛决赛在济南落下帷幕。本次代
表青岛参赛的10名青年教师，8人荣获一等奖，2人荣获二等
奖，其中有2名教师荣获小组第一名。记者了解到，本次竞赛在
各小组中获得第一名的选手，将代表山东省参加由中华全国总
工会和教育部举办的国赛。80%的“一等奖率”让青岛代表队颇
受瞩目，获奖的青年教师上课有啥“独门绝技”？跟随早报记者
一睹获奖年轻教师的风采吧。

上课有“高招”的年轻老师们
省青年教师教学竞赛青岛获佳绩 多位教师畅谈新时代教学心得

青岛中学小学组语文教师袁帅出生于1992年，在本次
竞赛中抽到了四年级下册《海上日出》这堂课，他直言觉得
很“幸运”。“比赛之前模拟抽签试课时，我也是一下子就抽
到了《海上日出》，所以竞赛抽签结果出来时，我觉得心里
很有底。”袁帅觉得这些巧合很有趣，便以轻松的心态完成
了比赛，其实，他乐观的性格更体现在课堂上。“在教学中，
我更倾向于带着孩子们去探索，而不是把知识硬塞给他
们。在平日里，设计课堂时，我会从学生的角度去思考，自
己为什么要学习这堂课，目标又是什么。所以我倾向于设
计一些真实的任务，让学生在主动性的驱使下自己探索，
学习更多。所以《海上日出》的课堂设计中，我建议同学们
自己去做攻略，以旅游旺季为背景，请大家为游客们制作
一份旅行攻略，在这个过程中，他们会行动起来对学习对
象有更深入了解，而且能掌握更多本学科之外的知识。将

‘任务群’的概念引入课堂，同学们在合作与探究中自然而
然掌握了知识，给老师也带来惊喜。”袁帅表示，他的教学
理念与学校的融合课程密不可分，创造一个多元化的学习
环境，引导学生通过现实世界中真实且具有挑战性的问题
探究，开展跨学科融合主题学习。

“人只有努力才会是幸运的，我已经做了准备，以一位
年轻教师的担当不断吸收新鲜的良好的教育理念，为学生
成长不断赋能。”袁帅说。

观海新闻/青岛早报记者 王彤 图片由本人提供
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“收到参加比赛的通知后，按照要求我需要在一个多月的时
间内完成10份教学设计和教学课件的制作。在平时，用一周的时
间精心做好一份教学设计和课件都不是件容易的事，所以，参赛的
设计要求对我来说无疑是次极大的挑战。”青岛第三十九中学英语
教师吴元钊告诉记者，在短暂的“崩溃”后，他想到在之前一本心理
学书籍中看到的“奇迹提问”理论。于是问自己，如果成功完成比赛
并拿到不错的成绩，回顾这个过程，自己迈出的第一步应该是什
么？就这样，他迈出了第一步：拿出教材，挑选课题。在上级领导和
同事的帮助下，10个饶有趣味又具思考深度的课题被挑选出来了。

制作教学设计和课件过程中的另一个大挑战是如何用比较
准确、专业的英语学科语言进行教学设计的撰写。“我把目光转向
编写课标的专家教授们的讲座以及他们在讲座中使用的课例，将
其中的语言进行摘抄、记录，并进行应用，保证自己设计中的语言
规范和流畅。”功夫不负有心人，四万五千多字的教学设计终于顺
利完成。在整个备赛过程中，吴元钊特别感谢教研员匡文超牵头
组织的竞赛指导小分队的所有老师，有一次，一场近4小时的长谈
指导，老师们从标点到一字一句地斟酌，再到设计思路，教研员匡
文超提出了具体恳切的建议。“一语惊醒梦中人，之后我重新编写
了6个教学设计，虽然顶着交稿的压力，但是越改越兴奋，越改越
清晰，越改越坚定，真正把课标精神内化到教学设计中去。”

在第一次模拟演练之前，吴元钊的内心非常紧张。“第一次模
拟之后，我开始有意识地注意自己的台风、讲课的节奏；第二次模
拟之后，我有意识地在板书书写规范和设计上面下功夫。经过两
次模拟，自己越来越自信。在踏上决赛讲台的时候，我用最饱满
的热情和最充分的准备进行了呈现，也取得了较为满意的结果。”
吴元钊说。

“鲍勃·迪伦曾写道，一个人要走过多少路，才能被称之为
人。在教师的这条路上，我不知道要走多远，才能被称为一名优
秀的教师。但我相信，道阻且长，行则将至。所以，我已经做好准
备。再次上路，步履不停。”吴元钊说。

青岛第五十一中学数学老师赵程出生于 1995 年，是
2021级8班的班主任，曾获首届“京师杯”全国中小幼教师
数字化教学能力展示活动《小升初进阶宝典》全国初中数学
微课视频类作品三等奖，青岛市青年教师基本功比赛初中
学段班主任学科一等奖、数学学科一等奖等奖项。“本次决
赛中我抽到的课题是三角函数相关内容，在决赛展示环节
中，我将课堂展示环节和说课环节的区分度展现得很好。
在展示环节，我用活泼和诙谐的风格，让课堂生动起来，在
说课环节，我则以严谨的逻辑将我的思路清晰展示，与前半
部分形成对比。但是，取得最终的成绩，最大的功力其实不
在现场，而是在平时。在备赛过程中，区里的教研员老师和
学校里的同事们给了我很大的支持，还记得完善课件时，我
于凌晨将课件传给教研员审阅时，当时患病的教研员坚持
在线办公，并且将课件修改后于凌晨两点多回传给我，那一
刻的感动无法用语言表达。”回想起备赛路上的种种，赵程
的心中充满温暖。

“作为一名年轻教师，我认为我们应该最大程度发挥自
己的优势，以一种十分有活力的状态站到讲台上。在平日
的教学中，我擅长使用信息技术手段，自己创作教学动画等
教具，让学生更清晰地体会教学过程。在这方面我们可能
比年龄稍长的教师更有优势。另外，我也是一名班主任，在
班级管理过程中，我的优势在于能和学生们做朋友，学生们
喜欢的网络用语、游戏、明星等我也很了解，先和他们打成
一片，才能更好地关心和引导他们。从教的这些年里，我特
别开心看到学生们有个性化的发展，每一个孩子的道路都
是不同的，希望能看到他们在自己的航线稳稳前进。”

7月24日，2023年全国职业院
校技能大赛（中职组）西式烹饪赛项
开幕式在青岛举办。此次西餐烹饪
赛，选手们需要在基本功、开胃菜、
汤、主菜、甜品五个模块中，体现个
人基本技能水平和菜品研发、配伍、
构图、配色、调味的技巧。通过检验
学生西餐烹调基本功和西式正餐系
列菜品的设计与实际操作能力，检
验中等职业学校烹饪西餐课程教学
成效，探索人才培养新途径、新方
法。来自全国的55支参赛队同场竞
技。青岛烹饪职业学校校长于越表
示，在青岛首个工匠日来临之际，希
望通过此次技能大赛加强与同行业
学校的技术交流，不断提高师生技
能素质，激发师生创新热情，推动
校企行业协同发展。

观海新闻/青岛早报记者 王彤

借大赛舞台自我磨炼

青岛第三十九中学英语教师 吴元钊

善用信息技术让课堂“上新”

青岛第五十一中学数学老师 赵程

让学生知道为什么学这些

青岛中学小学组语文教师 袁帅

西式烹饪国赛
青岛举行

市北区各中小学通过规划设
计、项目推进、实践操练等方式深
度探究校园食堂食品安全管理策
略，解锁“小行动”中彰显“大效
能”。

青岛湖岛小学推出校园食堂
管理“微标准”挑战棋，应用于食堂
从业人员专题培训中，互动式“挑
战棋”的设计拓展了食堂从业人员
培训新路径，助力食堂从业人员专
业水准有效提升。在青岛启元学
校，“特色项目”赋能“食育品牌”，
在第二届“厨王争霸赛”现场，厨王
选手围绕切菜、学生营养餐烹制、
特色菜品制作、摆盘等展开比拼。

青岛上清路小学结合“食品安
全进校园”专项行动，拓展到“食品
安全进家庭、进社区”，利用暑期走
进街道和社区开展食品安全宣传
实践活动，构建食品安全惠民共享
格局。青岛嘉定路小学指导对食
堂设施设备安全精准排查，有效落
实食品安全“日管控”；青岛鞍山二
路小学在烹饪方式上多采用蒸、
煮、炖、焖，尽量避免油炸食品；超
银中学（金沙校区）设置“美食留言
板”，每周推出一款特色美食予以
公示，学生可对自己喜欢的饭菜留
言打卡，通过互动留言掌握学生用
餐需求，优化饭菜口味。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

艺校再获
全国一等奖

由教育部主办的 2023 年全国
职业院校技能大赛（中职组）声乐、
器乐表演赛项，近日在山东青州举
行。来自全国的66支代表队近400
名学生参加此次大赛。经过激烈角
逐，青岛艺术学校脱颖而出，获得一
等奖。比赛过程中，三名参赛选手
严格遵守赛场的规则，以精湛的专
业技能和稳健的台风，在国家级舞
台上充分展现了青岛音乐表演专业
教育教学水平，受到现场专家评委
及兄弟院校的高度赞誉，圆满完成
各项比赛任务。此前，青岛艺术学
校在 2023 年全国文化艺术职业院
校课程思政优秀案例展示活动中拿
下全国艺术类中职学校第一名。

观海新闻/青岛早报记者 王彤

假期校园食堂
再提升

赵程赵程袁帅袁帅

吴元钊吴元钊


