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踏着盛夏的热浪，学生们迎来了期待已久的美好暑
期生活。夏日的激情如何安放？如今，越来越多的家长
意识到，孩子们只学习课本中的知识是远远不够的，走
出传统的教学课堂，去游学、去实践，才能真正地为孩子
加油、充电，收获多层次全方面的成长，为即将到来的新
学期做好充足的准备。近年来，既可以在旅游中获得知
识，又能增强孩子实践和团队合作精神的“寓教于学”的
研学游，热度正在逐年攀升。

出境游

●德法意瑞纯玩 13 日
游：一价全含、全程领队陪同

团期：8月20日
价格：23800元/人
●俄罗斯双城：圣三大

修道院、卡洛明斯克庄园、
冬宫、夏宫花园、圣伊萨基
耶夫大教堂、瓦西里岛古港
口灯塔、斯莫尔尼宫双飞双
卧9日游。

团期：8月3日/8日
价格：8999元/人
●新加坡、马来西亚圣

淘沙岛、花芭山、鱼尾狮公
园、滨海湾花园、荷兰红屋
广场、圣保罗教堂、云顶高
原、太子城双飞6日游。

团期：7月 27日/8 月 3
日/10日

价格：4799元/人

国内游

●西藏：布达拉宫、大昭
寺、巴松措、雅鲁藏布江大峡
谷、雅尼国家湿地公园、鲁朗
林海、卡定沟、羊卓雍措、藏
民家访火车往返11日游。

团期：7月31日
价格：4180元起/人
●贵州：黄果树瀑布、

荔波小七孔、西江千户苗
寨、青岩古镇双飞6日游。

团期：7月26日/30日
价格：5980元/人
●乌兰布统：承德避暑

山庄、古北水镇、乌兰布统草
原、木兰围场锡林郭勒大草
原、御道口牧场双高5日游。

团期：7月 23日/25 日/
28日

价格：3080元/人
●浙东南：鲁迅故里、

宁波外滩、普陀山、溪口古
镇、雁荡山、灵岩景区、五马
街、江心屿、石桅岩景区、苍
坡古村、西湖景区、西溪湿
地二期双动8日游。

团期：7月22日
价格：2780元/人
咨询电话：82933226

观察万物生长
探索大自然的秘密

得知阿朵小镇的“花屿风雅少年”夏令
营即将开营，将要升入初中二年级的郭欣
赶紧让父母帮自己报了名，她想在这个夏
天去看看教室外的“星辰大海”。对于这次
研学活动，从小就喜欢非遗文化的郭欣表
示，她最感兴趣的当属陶艺拉坯和蓝染体
验了。

“之前看书得知，蓝染是一种古老的天
然染色工艺，涵盖了扎染、蜡染、夹缬等技
艺，最早出现于秦汉时期，是布依族传承千
年的染布技艺。它的原理是利用蓝草（蓼
蓝、菘蓝、木蓝、马蓝、苋蓝）的茎叶提取色
素，给布匹上色。‘青出于蓝而胜于蓝’中的
蓝，说的就是蓝染的蓝。”由于提前做过功
课，郭欣讲得头头是道，她对即将到来的

“夏令营”充满了期待。
记者了解到，除了陶艺拉坯和蓝染，阿

朵小镇“花屿风雅少年”夏令营还有射箭、
蓝晒、飞盘入门、花屿佰草集+小镇定向、
水上嘉年华、花屿夜探、登山等丰富多彩的
体验活动，同学们可以站在山巅与日月星
辰对话，以自然为师，万物为友，一起探索
大自然的秘密。融创文旅藏马山项目总经
理余爱军介绍说：“‘花屿风雅少年’夏令营
活动的开展，是希望同学们能跳出城市建
筑的束缚，拓宽视野，打开非遗蕴藏的自然
密码，探索教室外的‘星辰大海’。希望大
家在探索的同时，还能享受一段美好的假
期时光。”

做最勇敢少年
体验封闭式“军事营”

“人生需要仪式感，在庄严的军营氛围
里，孩子会自然升起荣誉感、责任感、使命
感，从而激发内心的斗志和自立自强精
神。”为了鼓励孩子勇于表现自己、提升自

信心，暑假刚开始，市民张勇就把 10 岁的
儿子送到了青岛中和红色研学旅行综合实
践基地，参加五天四夜的“猎鹰突击野外特
战军事营”。

“我查了相关资料，得知这家实践基地
位于即墨区田横镇，是青岛市教育局认证的
青岛市中小学生实践基地。基地实行封闭
式管理，配备专业教官和生活辅导老师，24
小时跟孩子们同吃同住。住宿为4人一间，
每个房间都带独立卫生间和洗漱间浴室。”
张勇对中和研学基地的“配置”很放心，他
说：“孩子性格内向，平时不太会主动表达自
己，希望通过军事夏令营磨炼一下他的性
格。此外，假期里，独自在家的孩子难免会
过度依赖电子产品，这对眼睛损伤很大。”张
勇认为，参加军事夏令营能锻炼孩子的独立
性，丰富假期生活，远离电子设备。

记者了解到，青岛中和红色研学旅行综
合实践基地的主训教官和操作团队拥有十余
年冬/夏令营执行经验，课程中采用军事化日
常管理，结合青少年的身心特点，将军事元素
游戏化，通过单兵素质特训，学习武器操作、
野外生存技能、战地救护及野外急救、红蓝对
抗真人CS等课程，磨炼孩子意志，提高孩子
的自我保护能力，让孩子在体验过程中学到
知识，真正做到寓教于乐。

放飞青春登高祈福
奔赴文化山海“独占鳌头”

这个夏天，崂山风景区作为“海上名山
第一”，不出意外地成为了全国青少年家庭
出行的首选。据了解，景区提前谋划，深入
调研，及时推出了适合暑期纵情山海的 5
条研学线路，邀请广大青少年一起奔赴文
化山海“独占鳌头”。

据悉，五条线路之中的“博览奇峰”地
质科普研学之旅，包括“天地淳和牌坊—七
十二蹬台—自然碑—灵旗峰景观群—虔女
峰—五指峰—狮子峰—犹龙洞—仙桃石—
觅天洞—锦帆嶂”等内容。其中灵旗峰景

观群位于中国大陆18000公里海岸线上的
最高峰巨峰游览区，与好友登临灵旗峰，顶
峰相见，可感受“一山镇海，万象归怀”的磅
礴气势。

另一条“寻真悟道”古迹穿越研学之
旅，包括“太清宫—上清宫—明霞洞—太平
宫—蔚竹观—华严寺”等内容，其中太清宫
是有记载的最早的崂山道教祖庭，这里香
火绵延，“仙”气缭绕，在太清宫里朝圣祈
福，定能“独占鳌头、金榜题名”。

“万物生息”自然生态研学之旅和“摩
崖荟萃”感悟历史研学之旅，不仅包含九水
十八潭、冷翠峡等夏日清凉打卡好去处，还
包含康有为石刻、金榜题名石刻等著名摩
崖石刻。

“诗和远方”乡村民俗研学之旅，包括
东麦窑村、晓望村等特色浓郁的田园风
光。五条线路无论是按“常规线路”进行，
还是“按需混搭”，都能让青少年在山海间
锻炼身体，增长知识，丰富阅历，沉浸式体
验海上仙山的旖旎风光、璀璨人文。

来自北京的大一学生王紫薇，登上崂
顶后俯瞰着壮丽的海岸线，非常兴奋，她说：

“我和同学对崂山风景区慕名已久，非常喜
欢这里的山海风光、自然人文，尤其是巨峰
上奇山怪石和摩崖石刻，是体验中国传统文
化和探索自然生态的好地方。青岛天气很
凉爽，来这里‘避暑’真是不虚此行。”

据悉，此次推出的 5 条暑期纵情山海
研学线路，还有相关优惠政策：6周岁（含6
周岁）以下或身高 1.4米（含 1.4米）以下的
儿童享受景区门票、观光车票、索道票免费
优惠；6周岁（不含6周岁）—18周岁（含18
周岁）未成年人持有效证件、全日制大学本
科及以下学历学生持有效学生证享受景区
门票半价优惠，观光车票无优惠。

青春永不结束，趁风华正茂、趁夏风张
扬，跟随自然的脚步，来崂山风景区勇攀高
峰，致敬青春吧！

观海新闻/青岛早报记者 袁超
本版图片由受访者提供

阿朵小镇“花屿风雅少年”夏令营的投壶游戏。“猎鹰突击”军事营的营员们在进行手榴弹投掷训练。

阿朵小镇“花屿风雅少年”夏令营的陶艺体验。
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