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迫切想植牙 缘何被“劝退”
专家提醒：种植牙、活动假牙、固定局部义齿等方式各有利弊，适合的才是最好的

李欣欣 青岛市口腔
医 院 口 腔 修 复 科 副 主
任。2017 年毕业于北京
大学口腔医学院口腔修
复专业，获口腔修复学硕
士学位。中华口腔医学
会口腔修复专委会会员、
中华口腔医学会美学专
委会会员、青岛市口腔修
复专委会委员。参与主
持科研项目2项，多次在
全国病例比赛中获奖：
2017 年山东省第一届修
复病例大赛二等奖、2019
年华东地区白玉兰优秀
病例比赛三等奖、2019年
中华口腔美学专委会壁
报展评二等奖、2022年青
岛市口腔医学会修复专
业委员会修复病例大赛
一等奖。主要从事全冠
修复、种植修复、全口义
齿修复及各类活动义齿
修复，擅长前牙美学修
复、全口咬合重建、种植
修复。

特别提醒

近日，随着种植牙价格越来越亲民，口腔医院门诊
上咨询牙齿修复的患者也多了起来。患者们带来了各
自关心的问题：等牙掉得差不多了，再植牙可以吗？牙
齿掉了或者牙齿裂了，需要立即修复吗？医生发现，很
多人对牙齿的问题并不重视，尤其是老年人，往往觉得
只要不影响吃饭就不会去治疗。

近日，青岛市口腔医院口腔修复科副主任李欣欣
接受记者采访时表示，近些年来，无论是牙齿缺损还是
牙齿缺失都是口腔科高发的疾病，且受人口老龄化等
多种因素的影响，其患病率呈现明显上升态势。同时
也提醒，牙齿修复是一个漫长的过程，医生要根据老人
的牙齿状况选择治疗方案，而贪图速度往往达不到预
期效果。

中老年牙齿修复
难在系统性疾病多

“最近三个月，科室每天都会接到老年患者咨询种
植牙价格的来电。现在正式降价，对需要做种植牙的患
者来说是很大的利好。”李欣欣表示，2月20日起，青岛
市口腔医院在国家具体政策落地前主动作为，率先在岛
城全面降低种植牙费用，实现了平均降价40%的巨大突
破，让群众摆脱了高价种植牙的苦恼，堪称是最温暖人
心的“民生礼包”。

有人迫切希望做种植牙，李欣欣却不止一次将患者
拒之门外，不管对方种植意愿有多强、经济条件有多
好。“种植牙不是你想种就能种，牙齿松动、发炎，平时口
腔卫生做不好的话，即便种了将来也不能保证效果。”李
欣欣说，种牙不是为了买一个钉子，而是为了一颗能长
期、稳定、有功能的牙齿。要做到这些，医生需要有过硬
的本领，稍微偏差一点都会有问题。李欣欣介绍，中老
年牙齿修复，不单指自然年龄，确切地说是泛指口腔年
龄进入中老年的人群，比如说你才30多岁，但你的口腔
状况很糟糕，那么你也在中老年口腔修复之列。相比于
普通人，中老年人口腔修复的难度更大，需要考虑的因
素更多，其中最主要的就是系统性疾病的影响。

人一过45岁，90%都会患上牙周病，牙周病的存在
给牙齿修复增加了难度。临床证实，许多慢性病（心脏
病、高血压、糖尿病等）和牙周病是相互影响的，比如糖
尿病会加速口腔细菌滋生，龋牙、松牙增多，反过来长期
缺牙不镶、牙病不治，也会让健康恶化。

李欣欣清楚地记得，有一位爱写诗的老人想要种植
牙，但因为心脏病不能拔牙，医生建议他先把心脏病治
好再种植，他当时很生气地用诗句表达：“等我心脏彻底
静止了，再种植吧！”像这样被临时劝退的案例有很多，
医生们也很无奈。

缺牙要及时修复
三种方式各有优缺点

很多老年人认为，“老掉牙”是正常现象，掉一两颗牙没必
要立即去修复，结果因为缺牙导致一系列问题出现。李欣欣
指出，步入老年，人体各种器官都会出现功能退化，牙齿作为
人体的器官也不例外。老年患者牙齿一般会出现牙体结构弱
化，甚至出现重度磨损和松动，未及时干预治疗就会导致缺
牙。

在临床上，医生也会经常遇到全口缺牙的患者。65岁的
陈阿姨今年最后一颗牙也掉了。“我30岁开始就掉牙，如今全
口无牙了。”陈阿姨想种牙，那么，这种情况种牙的难度大吗？
李欣欣说：“我们常常遇到一些老年人缺牙后长期不修复，导
致全口无牙，慢慢地牙槽骨的高度和宽度都不够，这就增加了
种植牙的难度。”

另外，李欣欣还指出，全口牙缺失并非缺了多少就需要种
多少，需要进行设计，在哪个位置更合适种牙。据介绍，目前
在临床上，在精确且可预测的数字化技术支持下，使用4—6颗
种植体支持的全口无牙颌固定修复技术解决了全口牙缺失的
难题。

“现在牙修复的方式很多，目前，对于牙缺失有三种主要
的修复方法：固定修复牙科医生称之为固定桥，大家多称之为
烤瓷牙；活动修复分两大类：可摘局部义齿和全口义齿；种植
修复是把金属种植桩或生物陶瓷桩通过适当的手术种植在牙
槽骨中，模拟牙根的作用，再在种植桩上戴上牙冠。”李欣欣介
绍。

至于哪一种修复方式最好？她指出，三种修复方式各有
优缺点，临床上，医生会根据患者的病情、要求以及经济状况
等因素，选择最合适的修复方法。

李欣欣表示，如果不考虑经济方面的原因，在身体各方面
条件允许下，缺牙最好的修复方式是种植牙修复，这种修复方
式种植的牙齿属于固定牙，保持的效果比较持久，其他的牙齿
也不会磨损。当然，也可以选择搭桥修复或者是活动修复，搭
桥修复会把缺牙相邻的牙齿磨小，会破坏其他牙齿，而活动修
复取戴清洁也存在一些麻烦。

名医档案
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要想种植牙
先看“土壤”是否健康

“我们知道，如果说种植牙像一棵树，那么周围的骨
组织就像树木赖以生存的土壤。树木能否扎根，土壤是
关键。要想种植牙，首先要看‘土壤’是否健康。”李欣欣
介绍，例如一名年轻人因外伤致使前牙缺失，这种情况
下牙周骨质血运良好，无明显感染。它可以有效保留前
牙区的骨质，利于前牙修复的美观，并且能减少患者缺
牙时间。

但是有一些患者牙齿因龋坏或牙周炎反复感染、溢
脓，牙齿周围的“土壤”已经破坏严重，里面有许多不健
康的肉芽组织和细菌。这种情况下远期效果并不看
好。例如严重的牙周炎患者，拔牙后骨头吸收明显呈凹
坑状，有的薄如刀刃状，甚至一些骨壁区完全丧失。这
种情况下，无论延期种植还是早期种植的难度和风险都
很大，需审慎考虑。

再如一些后牙病例，人类的磨牙多是双根牙或三根
牙。像分叉的树根一样紧紧扎根在牙槽骨内。所以磨
牙拔除后是一个巨大的创口，而种植牙根即使是大直径
的种植体放入拔牙窝中，周围仍有很大的空隙区。这就
需要大量的骨粉填充间隙，才能获得种植成功必要的

“初期稳定性”。

种植牙也要“定期保养”

在种植体具体材质的使用上，有患
者担心“种了牙”就不能坐飞机了、不能
做核磁共振检查等。其实，目前种植体
的材质都是纯钛或钛合金材料的，牙冠
也多是全瓷的，不会影响种植者的日常
生活，患者不必担心会出现上述问题。

采访中，李欣欣提出，关于种植牙，
公众一定要纠正的认知观点有：认为种
植牙比自己的牙要好，更坚固耐用，种了
牙就一劳永逸了。“我们也遇到过这样的
患者，因为体会过牙病的痛苦，看到种植
牙降价了，就想把有问题的牙齿都拔掉，
全都换成种植牙，以绝后患。通常我们
会建议患者尽可能保留自己的牙齿。”

李欣欣进一步解释：一方面，种植牙
并不是种上之后就百分之百能成功，也
有结合失败的风险；另一方面，种植牙没
有感知功能，患者可能会出现过度使用
的情况，造成种植牙的损坏。李欣欣提
醒：种植牙的长期效果跟患者的全身状
况和牙槽骨的局部条件、牙周的健康状
况都有一定的关系。如果维护不好，种
植牙也会出现疼痛、肿胀、出血、松动、脱
落等问题。种植牙要“定期保养”，对长
期不来复查的患者，医生会电话提醒他
们来院检查、维护。这样，种植牙的长期
使用效果才会更好。


