
李新起：向“国字号”输送更多足球小将
作为市足球运动管理中心高级教练员率队勇夺第25届省运会足球男子丙组冠军

李新起（右）是青岛市足
球运动管理中心足球高级教
练员，率队以全胜战绩勇夺第
25届省运会足球男子丙组冠
军。省运会结束后，李新起出
任山东青年女足主教练，在第
十五届全运会上斩获佳绩是
他的带队目标，“让更多的青
岛足球小将从省运会踢到全
运会，向‘国字号’球队输送更
多的青岛球员是我义不容辞
的责任。”李新起说。
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率队笑傲点球生死战

1973年出生的李新起是地道的青岛人，球员时代
曾在北京电车队、青岛奔达队参加全国足球乙级联
赛。回到家乡青岛后，1997年底李新起转型做了青训
教练，2002 年至今，相继担任青岛城运会、青运会、省
运会队伍的主教练。从2006年开始，李新起以主教练
身份率领青岛男足连续参加了五届省运会，交出4冠1
亚的优异答卷。2019 年第二届全国青年运动会足球
项目比赛中，李新起执教的青岛男足勇夺男子U13组
冠军。

去年7月，第25届省运会足球项目男子丙组比赛
率先进行，“这是我第五次带队出战省运会，不过是首
次执教男子丙组球队。因为疫情原因，本届省运会足
球项目男子丙组预决赛集中进行，14 天连打 10 场比
赛，我安排球队采用两个阵容轮换完成了全部比赛，最
终以全胜战绩夺得冠军。”李新起告诉记者。

本届省运会足球项目男子丙组预赛阶段小组赛
中，青岛队先后以8:0、2:0、6:0击败了临沂队、泰安队、济
宁队。第一名到第四名排位赛中，青岛队先是以2:0再
度战胜泰安队，接着以4:0大胜潍坊队，最终以进22球
不失1球的绝对实力和预赛冠军身份进入决赛圈。决
赛阶段小组赛中，青岛队先后以 4:0、2:0、4:1战胜日照
队、威海队、泰安队，半决赛中以2:0力克潍坊队挺进冠
亚军决战。“本届省运会青岛队克服了疲劳、伤病、高温、
湿热等困难，冠亚军决战前球队打得顺风顺水，到了巅
峰对决我们遇到了拦路虎。因为赛制是上下半场各30
分钟，场地是60×80米，时间短场地小，淄博队全场采
用‘摆大巴’战术。对手通过顽强防守让比赛在常规时
间战成0:0平，最终把比赛拖到了点球大战。关键时刻
我队门将徐曾富发挥出色挡出了对方射门，最终青岛队
总比分6:5战胜淄博队，为青岛代表团赢得了第25届省
运会第一个足球项目冠军。”

五战省运会四夺冠军

2006年，李新起第一次带领青岛队参加省运会比
赛，那支队伍中云集了沙一博、孙国梁、刘佳燊、宋文杰
等一批优秀队员，他们顺利拿到了第21届省运会男足
金牌；2010 年，李新起再次以主帅身份带队出战第 22
届省运会足球比赛最终夺冠，那支冠军球队拥有刘洋、
唐诗、陈哲超、刘军帅、王子铭和钟义浩等青年才俊；在
2014年第23届省运会决赛负于淄博队屈居亚军后，李
新起率队出战2018年第24届省运会，最终夺得男足乙

组冠军；2022年的第 25届省运会上，李新起率队以全
胜战绩勇夺男足丙组冠军。

对于率队5战省运会夺得4冠1亚，李新起坦言最
艰难的是2018年率队在青岛夺冠，“第24届省运会感
觉压力最大，金牌来得最不容易，我们虽然在决赛中以
3:2的比分战胜济南队最终夺得冠军，不过建队之初我
们和对手是两个档次的球队，我们和济南队第一次打
比赛竟然0:12惨败，这和对手是放在鲁能俱乐部培养
有很大关系。后面两队又打了多场比赛，我们和济南
队还是有七八个球的差距。”李新起颇为感慨地谈起
当年组队的最初情形。

不过李新起没有灰心，凭借着20多年青训经验和
对青岛足球少年的了解，他带领这支队伍刻苦训练，成
绩一路攀升，最终在省运会决赛中第一次战胜了济南
队，“正是家长的支持与孩子们的坚守让青岛队最终夺
得省运会冠军。这帮13岁的孩子进步太大了，在省运
会比赛中承受住了各种压力，这与他们接触足球比较早
有很大关系，再就是家长每天接送孩子参加训练，长年
累月的陪伴和鼓励让孩子们完成了省运会备战和比赛，
最终在省运会决赛中击败鲁能俱乐部梯队夺得冠军。”

看重学习能力强的孩子

参加五届省运会拿到四个冠军，李新起无愧“金牌
教头”的美誉。谈及自己 20多年青训的执教心得，李
新起认为教练员要有耐心和慧眼。说起自己最喜欢的
队员类型，李新起把“学习能力强”放在首位，他并没有
将身体、速度和反应等直观的条件作为最重要的判断
标准。

李新起告诉记者，“我眼里的学习能力是一个广义
的学习，而不单单指孩子在文化知识方面的学习能力。
我始终认为踢球好的孩子学习成绩肯定不差，我带过的
孩子里面，于大宝、姜至鹏、王子铭等球员当时都是学习
成绩非常好的孩子，在球场上训练和比赛中，他们的学
习能力就很强，不仅聪明，而且专注，对于新知识新事物
的接受理解能力也非常强，这样的孩子在足球项目中成
材率非常高。”除此之外，李新起坦言家长对于孩子踢球
的支持态度颇为重要，“于大宝小时候是由爸爸陪伴踢
球，刘洋小时候是他爷爷天天送他来踢球，宋文杰小时
候也是由爸爸天天风雨无阻地送来踢球，这三位国脚级
球员都是地道的青岛孩子，他们的成长经历充分说明家
长的支持和陪伴是孩子成材的关键。”

李新起还特意提到了青岛孩子在踢球方面的优
势，“我做了20多年的足球青训，明显感觉到青岛孩子
踢球拥有得天独厚的优势。尽管青岛孩子在小时候身

体发育有些晚，普遍不如内陆的一些孩子高大壮实，但
只要到了十六七岁，身体一下子就长起来了，加上青岛

‘足球城’环境的熏陶，青岛孩子到了球场上的表现会有
一个突飞猛进的变化，所以比其他城市的孩子更容易成
材。”

希望培养更多的基层教练

做了20多年足球青训工作，李新起为青岛足球培养
输送了以于大宝、刘洋、王子铭、沙一博等为代表的国家
队队员、国字号球员，弟子当中成为职业队球员的超过
了50人。李新起还是亚足联认证的B级讲师，目前活跃
在青岛足坛的大部分年轻教练都曾听过他的课程。李
新起坦言，基层教练员对于中国足球发展非常重要，“目
前中国的基层足球教练水平还比较低，而 8—12岁是足
球打基础的黄金年龄段。这就是我强调基层教练重要
性的原因。”作为亚足联认证的B级讲师，李新起每年至
少要给两个班授课。在带队和授课过程中，他也不断吸
取和接收最先进的足球理念和风格，“我最大的愿望就
是想多给青岛足球培养一些人才。”

为了备战2025年第十五届全运会，如今李新起作为
山东青年女足主教练正在带队备战。整个冬训期间，从
体能恢复到技战术演练，山东青年女足先后与湖南、广州
等球队进行了热身赛。本次执教山东青年女足，对于李
新起来说也是一种新的挑战，“女孩踢球跟男孩相比，很
不容易，我希望带给她们崭新的理念，女孩踢球是为了让
自己变得更加美丽，这种美丽不是表面上的东西，而是能
使她们内心强大，有助于她们今后的成长。”

从 2017 年天津全运会的第八名，到 2021 年陕西全
运会的第四名，山东青年女足全运会成绩不断提升。
2025年的十五届全运会，对于年轻的山东青年女足姑娘
们来说，既是挑战也是机遇。面对接下来的挑战，李新
起和他带领的山东青年女足队员都信心满满，“我们的
目标就是全运会上取得新突破，希望能在十五运赛场获
得一枚金牌。”
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李新起给基层教练讲课。

李新起和小队员们为胜利欢呼。

截至今天，早报《体育风》周刊推出的“青岛市体育局
‘十佳教练员’风采录”刊发完毕，“十佳教练员”是青岛基
层体育教练的优秀代表，他们吐露了自己心声和梦想，畅
言了自己对青岛竞技体育新一年的规划展望，也给有志
于从事体育运动的青岛孩子和他们的家长提供了经验和
建议，从而一起为青岛体育的美好明天共同努力。
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