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早报 4月 26日讯 学生们用灵动
的舞龙为参观者引路，旱地冰壶、冰球
队员的训练令人惊叹，篮球、武术及健
美操展示让观者频频点赞……4 月 26
日，市南区“悦动阳光体育 点亮健康
童年”全面加强校园体育工作现场会
在青岛基隆路小学举行。全区各中小
学校校长、体育分管干部、体育骨干教
师、师生及家长代表等 100 余人参与活
动，现场丰富多彩的体育项目展示博
得阵阵掌声。

在活力大课间观摩现场，基隆路小
学通过展示特色中华传统体育项目——
舞龙，展现学生在运动中养成的强健体
魄，感受民族精髓带来的文化自信。现
场与会领导还为“基龙”点睛，寓意一飞冲
天。与会人员通过观摩冰雪课程和花样
跳绳、冰雪操、足球、篮球、轮滑、体育游戏
等各班级特色项目，感受学校以“人人都
参与、班班有特色、月月有比赛”为宗旨，
立足实际、积极创新、大胆实践的校园体
育工作成果。在参观活动的第二板块中，
学生展示了“阳光一小时运动串烧”，包括
早操、体育课、大课间活动、午休锻炼、社
团活动、课后亲子活动等内容，丰富多彩

的运动项目让与会嘉宾感受到了运动给
孩子们带来的快乐与健康。

接下来，基隆路小学校长邱琳为今
年的体育特色班级授班旗，并详细介绍
了学校如何营造优秀的校园体育文化氛
围，如何逐步扩大校园体育影响力和覆
盖面。青岛基隆路小学在“康乐健身”工
程和“2+X”项目的引领下，积极构建

1—6年级的技能链，把冰雪运动纳入课
程体系中，推广冰雪运动，助力市南区

“冰纷飞扬季”体育品牌。同学们在校园
中就能体验到冰上快乐。

冰雪运动对青少年的健康行为有着
积极的影响。能够改善中枢神经系统的
功能，有效提高青少年的注意力、观察记
忆和思维能力，使思维更加灵活，反应更

加敏捷；能够培养青少年坚韧不拔、不怕吃
苦的意志品质，对提高人际交往的能力以
及塑造良好的心理素质都有益处。基隆路
小学面向二、三年级的学生普及冰上课程，
每周安排一节一小时的滑冰课。学校引进
专业教练，采用“三师做课”方式，提升课堂
教学质量。两位专业教练分层教授滑冰的
基本技能，校内教师进行冰雪文化的教育，
同学们在老师们共同的呵护下，安全快乐
冰上学习。

市南区委教育工委常务副书记，区
教育和体育局党组书记、局长焦淑军对
市南区全面加强校园体育工作进行了强
调部署，对于学校体育工作提出了以

“改”促提、以“检”验效、以“督”代促的几
点要求和期望。同时指出，作为教育工
作者，要胸怀“国之大者”加强校园体育
工作，推动市南区校园体育事业高质量
发展。强调各校要根据区域顶层设计方
案，采取坚决有力的措施落地实践。同
步构建家校社“三位一体”一体化推进，
通过整合运动时间、增强运动强度、提升
运动效果，全面提
升学生健康素养
的高质量教育体
系，为学生健康成
长和终身发展奠
定基础。

（观海新闻/青
岛早报记者 王彤
摄影报道）

早报4月26日讯 4月26日下午，市
政府办公厅召开“市办实事40年，让城
市更美好”宣传纪念活动新闻媒体通气
会，通报活动有关情况。

自1983年起，我市每年筛选确定一
批当年重点办好的城乡建设和改善人民
生活方面的实事。这些实事秉持“以人
为本、突出重点、普惠可行”的原则，聚焦
群众急难愁盼，在就业、教育、居住、交
通、社保、医疗、养老、环境、文体、救困扶
弱、公共安全、政务服务等方面持续发
力，不断增进民生福祉，提高人民生活品
质。记者从通气会上了解到，40 年来，
市办实事已累计实施 452 件、千余项。

一大批民生工程得以实施，一系列惠民
措施得到落实，诸多热点难点问题得到
治理，民生保障体系得到进一步完善和
提升，广大市民切实从市办实事中看到
变化、见到实效、得到实惠。目前，市办
实事已成为我市响当当的民生服务品
牌，是市委、市政府为群众办实事、办好
事的一项重要举措。

2023年适逢市办实事40年，市政府
办公厅牵头组织开展“市办实事40年，
让城市更美好”宣传纪念活动。活动由
7 个板块组成，即“一组宣传短片、一个
主题展览、一个征集活动、一系列宣传报
道、一系列融媒体访谈、一本纪念画册、

一部专题纪录片”。
主题展览拟于5月上旬线上线下同

步开展。首先在市博物馆举行为期21天
的市级布展，之后进行1个月的区市巡
展。主要展出40年来市办实事取得的重
要成就、市直各部门承办市办实事过程
中的好经验、好做法以及有关典型案例。

征集活动拟于4月26日开始，以“我
与市办实事的故事”为题，邀请广大市民
参与互动，讲述市办实事给群众生活带
来的可喜变化。

融媒体访谈拟于4月26日开始，邀
请市办实事承办单位有关负责人、专家
学者等一起走进演播室，畅谈市办实事

给市民生活、城市发展带来的巨大变化。
纪念画册拟于 5 月下旬推出，将市办

实事40年来的点点滴滴汇编成册，梳理市
办实事从无到有不断优化发展的历程，汇
集珍贵历史瞬间、典型人物和故事。

系 列 宣 传 短
片、宣传报道和专题
纪录片将于4月27
日起陆续推出，多形
式、多角度、多方位
展现市办实事40年
走过的不凡历程。
（观海新闻/青岛

早报记者 刘文超）

青岛40年“市办实事”千余项
“市办实事40年，让城市更美好”宣传纪念活动启动

扫码参与“我与市
办实事的故事”征集

舞龙、轮滑、冰球……校园“燃”起来
市南区推进校园文体高质量发展 花样活动充实课间与课堂

学生们参加轮滑训练。
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